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Fecha
Del 19 al 21 de Mayo de 2022

Lugar
Madrid

Sede
Hotel Marriott Auditorium
Avenida de Aragón 400. 28022, Madrid

Organiza
SEMDOR (Sociedad Española Multidisciplinar del Dolor)

Web congreso
www.congresosemdor.es

Secretaría técnica
Emiral Congress Bureau
Avenida Gran Capitán 46, 4º-1 , 14006 Córdoba
Tel. (+34) 957 08 07 33 / www.emiral.es / info@emiral.es

Horario congreso
19 de Mayo de 2022: 10:00h-21:00h
20 de Mayo de 2022: 8:00h-21:30h
21 de Mayo de 2022: 8:00h-14:15h
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JUNTA DIRECTIVA

LUIS MIGUEL TORRES MORERA    Presidente
PEDRO IBOR VIDAL    Vicepresidente 1º
DAVID ABEJÓN GONZÁLEZ   Vicepresidente 2º
DOLORES LÓPEZ ALARCÓN   Secretaria
CARME BATET GABARRÓ    Vicesecretaria
IGNACIO VELÁZQUEZ RIVERA   Tesorero
ELENA ARREGUI LÓPEZ    Vocal
JAVIER ALBERDI NAVARRO   Vocal
PAULA DIÉGUEZ GARCÍA    Vocal
DEIENE LASUEN AGUIRRE   Vocal
JORDI MOYA RIERA    Vocal
ESPERANZA REGUERAS ESCUDERO  Vocal
FRANCISCO CANO GARCÍA   Vocal
MÓNICA JORDÁ LLONA    Vocal
PILAR GARCÍA VELASCO    Vocal
ANTONIO COLLADO CRUZ   Vocal
ESPERANZA ORTIGOSA SOLÓRZANO  Responsable revista
FERNANDO NEIRA REINA    Responsable web
MANUEL RODRÍGUEZ LÓPEZ   Asesor
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¡Asóciate a SEMDOR, 
únete a los que más saben de dolor!

SS.MM. LOS REYES DE ESPAÑA

EXCELENTÍSIMA SEÑORA CAROLINA DARIAS SAN SEBASTIÁN
Ministra de Sanidad

EXCELENTÍSIMO SEÑOR ENRIQUE RUIZ ESCUDERO
Consejero de Sanidad Comunidad de Madrid

ILUSTRÍSIMO SEÑOR TOMÁS COBO CASTRO
Presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos

COMITÉ DE HONOR
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https://semdor.es/asociarse/


COMITÉ ORGANIZADOR

PRESIDENTE
LUIS M. TORRES MORERA - H.U. Puerta del Mar. Cádiz

VOCALES
PEDRO J. IBOR VIDAL - C.S. Guillem de Castro. Valencia
DOLORES LÓPEZ ALARCÓN - H.G.U. Valencia
IGNACIO VELÁZQUEZ RIVERA - H.A.R.E. Guadix. Granada 
CARME BATET GABARRÓ - C.H. Moisès Broggi. Barcelona
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COMITÉ CIENTÍFICO 

PRESIDENTE
DAVID ABEJÓN GONZÁLEZ - H.U. Quirónsalud. Madrid 

VOCALES
ALFREDO ABAD GURUMETA - H.U. Infanta Leonor. Madrid
CARLOS TORNERO TORNERO - H.C.U. Valencia
CARMEN JÓDAR CASANOVA - C.S. Castilleja de la Cuesta. Sevilla 
ANTONIO COLLADO CRUZ - H. Clinic. Barcelona
JAVIER ALBERDI NAVARRO - Clínica Euskalduna. Bilbao 
DEIENE LASUEN AGUIRRE - H.U. Cruces. Vizcaya 
FRANCISCO CANO GARCÍA - Universidad de Sevilla
ESPERANZA ORTIGOSA SOLÓRZANO - H.U. Getafe. Madrid
ENRIQUE CALDERÓN SEOANE - H.U. Puerta del Mar. Cádiz
MÓNICA JORDÁ LLONA - H.U. Dr. Peset. Valencia 
MANUEL RODRÍGUEZ LÓPEZ - H.R.U. Málaga
FERNANDO NEIRA REINA - H.U. Puerto Real. Cádiz
PAULA DIÉGUEZ GARCÍA - H. Abente y Lago. A Coruña
PILAR GARCÍA VELASCO - H.A.R.E. Guadix
ESPERANZA REGUERAS ESCUDERO - Axis Pharma
JORDI MOYA RIERA - H. Mateu Orfila. Menorca
ELENA ARREGUI LÓPEZ - H.G.U. Ciudad Real
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BIENVENIDAS 

Queridos amigos y compañeros,

Por fin ha llegado el momento del reencuentro, de compartir nuestras experiencias profesionales 
y también las personales, para ello desde SEMDOR hemos programado nuestro II congreso, que 
será presencial en Madrid durante los días 19 a 21 de mayo en uno de los mejores y más modernos 
hoteles de Madrid. 

Después del éxito de participación del primer congreso que tuvimos que hacer on-line por causa 
de la pandemia esperamos que aún con la lógica prudencia este año si podremos disfrutar con el 
intercambio de conocimientos de forma directa permitiendo en nuestro congreso presencial 
reanudar y fomentar la necesaria y deseada relación científica, profesional y personal.

Desde su creación SEMDOR ha apostado decididamente por la Formación Continuada Multidisci-
plinar para dar un impulso científico a todos los profesionales sanitarios interesados en el dolor 
con el magnífico programa elaborado para este II congreso Internacional. Un programa dirigido, 
de forma integral, para todas las especialidades sanitarias: médicas, farmacéuticas, psicología, 
enfermería y fisioterapia, dando cabida también a la participación de los pacientes. Es un congreso 
intencionadamente multidisciplinar, englobando a todos los actores que participan de una manera 
u otra en este problema de salud pública, abundando en la idea del concepto actual de tratamiento 
del dolor. El dolor es de todos. Os animo a que acudáis a este importante encuentro. 

Además del atractivo programa científico, el incomparable marco del Hotel Marriott que acogerá 
la inauguración del congreso y los hospitales madrileños donde haremos los cursos pre congreso, 
sin olvidar la gran hospitalidad de los profesionales madrileños y de la maravillosa ciudad de 
Madrid.

Dr. Luis Miguel Torres
Presidente de Sociedad Española Multidisciplinar del Dolor
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CURSOS PRE CONGRESO

10.30 - 13.30H / 17.00 - 20.00H
1. RADIOFRECUENCIA (SALA 1) 
Objetivos
Adquirir conocimientos sobre los fundamentos físicos y distintas modalidades del uso de la radiofreucencia 
en dolor crónico  y su uso en las distintas patologías de una manera práctica. 
Metodología
Curso práctico, con una base introductoria teórica, que incluye la proyección audiovisual de las distintas 
técnicas y práctica en directo proyectada desde quirófano a la sede del congreso con posibilidad de 
interactuar con el docente.
 - Máximo 50 alumnos

10.30 - 13.30H 
· TEORÍA (SALA 1) HOTEL CONGRESO
Directoras: Gemma Márquez Garrido / Deiene Lasuen Aguirre 
Profesores: Dolores Bedmar Cruz / Alfonso Vidal Marcos / Enrique Calderón Seoane / José Manuel 
Trinidad Martín – Arroyo

- Fundamentos físicos y modalidades. Alfonso Vidal Marcos
- Radiofrecuencia de nervio periférico. Gemma Márquez Garrido
- Radiofrecuencia cráneo facial (Gasses – esfenoplatino). José M. Trinidad Martín – Arroyo
- Radiofrecuencia columna cervical. Dolores Bedmar Cruz
- Radiofrecuencia columna dorsal. Gemma Márquez Garrido
- Radiofrecuencia columna lumbar. Deiene Lasuen Aguirre
- Denervación sacroiliaca. Deiene Lasuen Aguirre
- Radiofrecuencia sistema nervioso simpático. Enrique Calderón Seoane
- Desarrollo práctico en directo. Alejandro Zamora García 

17.00 - 20.00H 
· PRÁCTICA – H.U. SEVERO OCHOA (LEGANÉS)

10.00 - 14.00H 
2. EXPLORACIÓN EN DOLOR: DESDE LA EXPLORACIÓN FÍSICA A LA ECOGRAFÍA (SALA 2)
Se trata de un taller práctico dirigido al diagnóstico de patología del Aparato Locomotor. 

JUEVES 19 MAYO

Los alumnos recibirán formación en exploración clínica de las principales articulaciones del miembro 
superior, miembro inferior, raquis cervical y raquis lumbar, basándose en localización anatómica y 
maniobras diagnósticas exploratorias. De forma paralela, se les instruirá en la localización ecográfica y 
maniobras diagnósticas mediante imagen ecográfica, para las mismas regiones anatómicas. 
El taller se desarrollará con modelos y en reducidos grupos de 5 alumnos que pasarán, de forma rotatoria 
por todas las estaciones de exploración. 
PATROCINADO: FIDIA
Directora: Mónica Jordá Llona 
 - Máximo 40 alumnos (5 alumnos por cada estación de exploración)

· EXPLORACIÓN LUMBAR
Mª José Lillo González / Jorge Ramos Costoya

· EXPLORACIÓN CERVICAL
Carlos Ibor Miguel / Diego Benítez Pareja

· EXPLORACIÓN DE MIEMBRO SUPERIOR
Alejandro Ortega Romero / Aránzazu  Ballester Suárez

· EXPLORACIÓN DE MIEMBRO INFERIOR
Virginia Gallart Úbeda / Tomás Domingo Rufes 

10.00 - 13.00H
3. REFORZAMIENTO DEL LIDERAZGO (SALA 3)
· Dotar al profesional sanitario de mayores habilidades de Liderazgo mediante una mejora de:
 · Su comunicación con compañeros y equipo natural
 · Su influencia y persuasión
 · Su carisma
· Tomar conciencia de su gap en el despliegue de su liderazgo
· Adquirir nuevas habilidades de trabajo en equipo que refuercen su estilo de liderazgo

Director: Emilio Bayón Romero 
 - Máximo 30 alumnos

10.30 - 13.30H / 17.00 - 20.00H
4. TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA EN QUIRÓFANO (H.U. QUIRÓNSALUD. POZUELO DE 
ALARCÓN. MADRID)

Objetivos
Aprender la sistemática de realización de los procedimientos: Colocación del paciente, colocación del 
aparato de rayos para localización del target, realización de la técnica.
Metodología
Curso práctico presencial en el quirófano donde se realizarán procedimientos intervencionistas bajo control 
radioscópico para el tratamiento del dolor crónico. incluyendo bloqueos, técnicas con radiofrecuencia, 
epidurolisis, epidurolisis con foraB, técnicas sobre disco. 
Directores: David Abejón González / Eva Monzón Rubio
 - Máximo 10 alumnos

08.45 - 13.00H
5. BLOQUEOS ANALGÉSICOS (H.U. GETAFE. MADRID)
Obtener conocimientos teóricos y prácticos sobre las técnicas de bloqueos ecográficos en el tratamiento 
del dolor.   
Directores: Esperanza Ortigosa Solórzano / Ángel Martínez Navas / Manuel Sánchez del Águila
 - Máximo 30 alumnos

14.00 - 16.00H ALMUERZO DE TRABAJO

TALLERES PRE CONGRESO
16.00 - 20.15H
Moderadora SALA 1: Carmina Ribes Llarío
Moderador SALA 2: Santiago Montesinos Fadrique
Moderadora SALA 3: Marta Ferrándiz Mach

16.15 - 17.15H TALLER DE TÉCNICAS DE FISIOTERAPIA Y EJERCICIO FÍSICO COMO ARMA
TERAPÉUTICA EN DOLOR (SALA 1)
Director: José Luis Alonso Pérez
 - Máximo: 30 alumnos

TALLER DE ECOGRAFÍA II CONGRESO SEMDOR
Taller de ecografía organizado por el grupo de trabajo de ecografía de la Sociedad Española Multidisciplinar 
del Dolor SEMDOR. Dirigido a profesionales de la sanidad con interés en el tratamiento intervencionista del 
dolor con técnicas ecoguiadas. Consta de dos talleres. El primero, de nivel básico, titulado ¿cómo lo veo?, 
tiene por objetivo la descripción de la sonoanatomía de áreas relacionadas frecuentemente con el dolor.       

El segundo taller de nivel avanzado, titulado ¿cómo se hace? Tiene por objetivo la descripción de 
procedimientos indicados para el tratamiento del dolor, guiados por ecografía, distintos abordajes y perlas 
para su realización.
Director: Manuel Jesús Sánchez del Águila – FCARCSI 

Profesores del grupo de trabajo de ecografía de SEMDOR:
Diego Benítez Pareja / María Teresa Fernández Martín / José María Esteban Camacho / Lucía 
Vizcaíno Martínez / Juan Casar García / Jorge Ramos Costoya

Profesores invitados:
Esperanza Ortigosa Solórzano / Concha del Olmo Rodríguez /Servando López Álvarez / Carmina 
Ribes Llarío / Ángel Martínez Navas

16:00 - 18:00H 
TALLER NIVEL BÁSICO: ¿CÓMO LO VEO? (SALA 2)
Taller con seis estaciones de demostración en vivo, con modelo, ecógrafo y profesor.
Estaciones de 20 min con los alumnos rotando por cada estación.

Coordina: María Teresa Fernández Martín
Modera: Carmina Ribes Llarío

1. EXTREMIDAD SUPERIOR: HOMBRO
Concha del Olmo Rodríguez

2. EXTREMIDAD INFERIOR: MUSLO Y RODILLA 
José María Esteban Camacho

3. PARED TORÁCICA Y ABDOMINAL ANTERIOR
Servando López Álvarez

4. CUELLO: COLUMNA CERVICAL
María Teresa Fernández Martín

5. ESPALDA: COLUMNA LUMBAR
Jorge Ramos Costoya

6. MUSCULATURA: LUMBAR Y NALGA
Ángel Martínez Navas
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18:00 - 20:00H 
TALLER NIVEL AVANZADO: ¿CÓMO SE HACE? (SALA 2)
Taller con seis estaciones de demostración en vivo, con modelo, ecógrafo y profesor
Estaciones de 20 min con los alumnos rotando por cada estación.

Coordina: Manuel Jesús Sánchez del Águila
Modera: Carmina Ribes Llarío

1. BLOQUEO DE FACETAS CERVICALES 
Juan Casar García

2. BLOQUEO DE GANGLIO ESTRELLADO
Gustavo Illodo Miramontes

3. BLOQUEO DE FACETAS LUMBARES
Lucía Vizcaíno Martínez

4. BLOQUEO EPIDURAL LUMBAR Y CAUDAL
Esperanza Ortigosa Solórzano

5. BLOQUEO PARASACRO Y ARTICULACIONES SACROILÍACAS
Manuel Jesús Sánchez del Águila

6. BLOQUEO PERI RADICULAR LUMBAR Y SACRO (FORAMINAL)
Diego Benítez Pareja

Moderadora Sala 3: Marta Ferrándiz Mach

16.15 - 17.15H VIDEO - TALLER. PRÁCTICA DE UNA CORRECTA APLICACIÓN DEL PARCHE 
DE CAPSAICINA  (SALA 3) 
Proyección audiovisual de casos prácticos en las zonas anatómicas más habituales así como en las más 
dificultosas. El objetivo es que los participantes salgan con los conceptos claros y reduciendo las dudas con 
respecto al parche de capsaicina, su colocación, modo de actuar, efectos...
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Directora: Dolores Sánchez Morate
 - Máximo: 30 alumnos

17.15 - 18.15H TALLER DE REHABILITACIÓN Y FISIOTERAPIA EN LINFEDEMA DE MIEMBRO 
SUPERIOR Y HOMBRO DOLOROSO (SALA 1)
El taller se estructurará en una parte introductoria con casos clínicos expuestos mediante diapositivas en 
powerpoint. En la segunda parte se dará paso a la explicación del la técnica descongestiva compleja.
Directoras: Rosario Beseler Soto / Amparo Puchades Ibáñez 
 - Máximo: 30 alumnos

17.15 - 18.15H TALLER DE TERAPIA INTRATECAL: CÁLCULO DE CARGA. COMBINACIÓN DE 
FÁRMACOS Y AJUSTES DE DOSIS. SIMULACIÓN EN TIEMPO REAL (SALA 3)
Directoras: Alba Vivas Muñoz / Miriam Pérez Hernández / Dolores López Alarcón / José Luis Durá 
Cantero
 - Máximo: 30 alumnos

18.15 - 19.15H TALLER DE PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DEL DOLOR DE ESPALDA EN 
POBLACIÓN JUVENIL (SALA 1)
Objetivos 
· Aportar la experiencia en la intervención de programas de prevención y tratamiento del dolor de espalda   
  en población juvenil desempeñada en un hospital público de la Comunidad de Madrid.
· Mostrar los requisitos de entrada en dicho programa, la metodología de intervención que desempeño así  
  los beneficios del mismo.
Metodología
· Exposición audiovisual sobre metodología, tipo de abordaje y población atendida.
· Experiencia práctica durante 20 minutos de un plan.
· Atención a posibles cuestiones y/o variables que pudieran surgir en torno a la información y/o inquietudes  
  de los participantes.
Directora: Mónica Suárez Guillén
 - Máximo: 30 alumnos

18.15 - 19.15H TALLER PROGRAMAS DE TRATAMIENTO EN PACIENTES CON DOLOR 
CRÓNICO COMPLEJO: EDUCACIÓN Y EXPOSICIÓN. EXPLICANDO EL DOLOR: ¿QUÉ ES Y 
CÓMO SE HACE? (SALA 3)
Clase teórica interactiva con una presentación de Power Point y animado a los participantes a discutir 
sobre el tema.
Director: Rafael Torres Cueco 
 - Máximo: 30 alumnos

18.15 - 19.15H TALLER DE NEUROESTIMULACIÓN TRANSCUTÁNEA DEL NERVIO VAGO 
(SALA 5)
Introducción
A lo largo de los últimos quince años se ha demostrado que la estimulación transcutánea de los nervios que 
inervan el oído externo es tan efectiva como la estimulación directa invasiva del nervio vago para el 
tratamiento de algunas alteraciones neurológicas y no neurológicas, entre ellas patologías dolorosas e 
inflamatorias.
Objetivos
Mostrar las bases fisiopatólogicas que sustentan la estimulación percutánea del nervio vago
Localización anatómica de las zonas de estimulación
Protocolos, según diferentes patologías
Manejo práctico de los equipos de estimulación y los parámetros de la estimulación
Análisis de las evidencias a fecha de hoy.
Metodología
Prácticas directas sobre modelos 
Director: Rafael Cobos Romana
 - Máximo: 30 alumnos

19.15 - 20.15H TALLER DE TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS EN EL TRATAMIENTO DEL 
DOLOR CRÓNICO ONCOLÓGICO. QUÉ TÉCNICAS Y CUÁNDO APLICARLAS (SALA 3)
Objetivos
· Conocer los síndromes dolorosos de origen oncológico más comunes en nuestra práctica clínica habitual.
· Conocer los métodos terapéuticos a realizar en cada caso particular. 
Metodología 
· Casos clínicos. A partir de ellos abrir el abanico de posibilidades terapéuticas a modo de debate. 
· Exposición de guía de actuación.
Directores: Diego Benítez Pareja  / Isaac Peña Vergara
 - Máximo: 30 alumnos

19.15 - 20.15H 5 MEJORES COMUNICACIONES PÓSTER (ZONA PÓSTER)
Moderador: Servando López Álvarez
Evaluadores: Luisa Ortega García / Servando López Álvarez / Carme Batet Gabarró / Esperanza 
Regueras Escudero / Vicente Domingo Triadó

19.15 - 20.15H UTILIDAD DEL MÉTODO DELPHI EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR/ 
WORKSHOP USEFULNESS OF THE DELPHI METHOD IN THE TREATMENT OF PAIN  (SALA 1)
Director: José Luis de la Calle Reviriego 
Ponentes: José Cid Calzada / Simon Thomson

20.15 - 20.30H INAUGURACIÓN DEL CONGRESO (SALA 1)
20.30 - 21.00H CONFERENCIA INAUGURAL: ARTROSIS  Y DOLOR: UNA ENFERMEDAD SIN 
“GLAMOUR” PERO CON GRAN IMPACTO (SALA 1)
Moderador: Luis M. Torres Morera
Ponente: Josep Vergés Milano



CURSOS PRE CONGRESO

10.30 - 13.30H / 17.00 - 20.00H
1. RADIOFRECUENCIA (SALA 1) 
Objetivos
Adquirir conocimientos sobre los fundamentos físicos y distintas modalidades del uso de la radiofreucencia 
en dolor crónico  y su uso en las distintas patologías de una manera práctica. 
Metodología
Curso práctico, con una base introductoria teórica, que incluye la proyección audiovisual de las distintas 
técnicas y práctica en directo proyectada desde quirófano a la sede del congreso con posibilidad de 
interactuar con el docente.
 - Máximo 50 alumnos

10.30 - 13.30H 
· TEORÍA (SALA 1) HOTEL CONGRESO
Directoras: Gemma Márquez Garrido / Deiene Lasuen Aguirre 
Profesores: Dolores Bedmar Cruz / Alfonso Vidal Marcos / Enrique Calderón Seoane / José Manuel 
Trinidad Martín – Arroyo

- Fundamentos físicos y modalidades. Alfonso Vidal Marcos
- Radiofrecuencia de nervio periférico. Gemma Márquez Garrido
- Radiofrecuencia cráneo facial (Gasses – esfenoplatino). José M. Trinidad Martín – Arroyo
- Radiofrecuencia columna cervical. Dolores Bedmar Cruz
- Radiofrecuencia columna dorsal. Gemma Márquez Garrido
- Radiofrecuencia columna lumbar. Deiene Lasuen Aguirre
- Denervación sacroiliaca. Deiene Lasuen Aguirre
- Radiofrecuencia sistema nervioso simpático. Enrique Calderón Seoane
- Desarrollo práctico en directo. Alejandro Zamora García 

17.00 - 20.00H 
· PRÁCTICA – H.U. SEVERO OCHOA (LEGANÉS)

10.00 - 14.00H 
2. EXPLORACIÓN EN DOLOR: DESDE LA EXPLORACIÓN FÍSICA A LA ECOGRAFÍA (SALA 2)
Se trata de un taller práctico dirigido al diagnóstico de patología del Aparato Locomotor. 

Los alumnos recibirán formación en exploración clínica de las principales articulaciones del miembro 
superior, miembro inferior, raquis cervical y raquis lumbar, basándose en localización anatómica y 
maniobras diagnósticas exploratorias. De forma paralela, se les instruirá en la localización ecográfica y 
maniobras diagnósticas mediante imagen ecográfica, para las mismas regiones anatómicas. 
El taller se desarrollará con modelos y en reducidos grupos de 5 alumnos que pasarán, de forma rotatoria 
por todas las estaciones de exploración. 
PATROCINADO: FIDIA
Directora: Mónica Jordá Llona 
 - Máximo 40 alumnos (5 alumnos por cada estación de exploración)

· EXPLORACIÓN LUMBAR
Mª José Lillo González / Jorge Ramos Costoya

· EXPLORACIÓN CERVICAL
Carlos Ibor Miguel / Diego Benítez Pareja

· EXPLORACIÓN DE MIEMBRO SUPERIOR
Alejandro Ortega Romero / Aránzazu  Ballester Suárez

· EXPLORACIÓN DE MIEMBRO INFERIOR
Virginia Gallart Úbeda / Tomás Domingo Rufes 

10.00 - 13.00H
3. REFORZAMIENTO DEL LIDERAZGO (SALA 3)
· Dotar al profesional sanitario de mayores habilidades de Liderazgo mediante una mejora de:
 · Su comunicación con compañeros y equipo natural
 · Su influencia y persuasión
 · Su carisma
· Tomar conciencia de su gap en el despliegue de su liderazgo
· Adquirir nuevas habilidades de trabajo en equipo que refuercen su estilo de liderazgo

Director: Emilio Bayón Romero 
 - Máximo 30 alumnos

10.30 - 13.30H / 17.00 - 20.00H
4. TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA EN QUIRÓFANO (H.U. QUIRÓNSALUD. POZUELO DE 
ALARCÓN. MADRID)

JUEVES 19 MAYO

Objetivos
Aprender la sistemática de realización de los procedimientos: Colocación del paciente, colocación del 
aparato de rayos para localización del target, realización de la técnica.
Metodología
Curso práctico presencial en el quirófano donde se realizarán procedimientos intervencionistas bajo control 
radioscópico para el tratamiento del dolor crónico. incluyendo bloqueos, técnicas con radiofrecuencia, 
epidurolisis, epidurolisis con foraB, técnicas sobre disco. 
Directores: David Abejón González / Eva Monzón Rubio
 - Máximo 10 alumnos

08.45 - 13.00H
5. BLOQUEOS ANALGÉSICOS (H.U. GETAFE. MADRID)
Obtener conocimientos teóricos y prácticos sobre las técnicas de bloqueos ecográficos en el tratamiento 
del dolor.   
Directores: Esperanza Ortigosa Solórzano / Ángel Martínez Navas / Manuel Sánchez del Águila
 - Máximo 30 alumnos

14.00 - 16.00H ALMUERZO DE TRABAJO

TALLERES PRE CONGRESO
16.00 - 20.15H
Moderadora SALA 1: Carmina Ribes Llarío
Moderador SALA 2: Santiago Montesinos Fadrique
Moderadora SALA 3: Marta Ferrándiz Mach

16.15 - 17.15H TALLER DE TÉCNICAS DE FISIOTERAPIA Y EJERCICIO FÍSICO COMO ARMA
TERAPÉUTICA EN DOLOR (SALA 1)
Director: José Luis Alonso Pérez
 - Máximo: 30 alumnos

TALLER DE ECOGRAFÍA II CONGRESO SEMDOR
Taller de ecografía organizado por el grupo de trabajo de ecografía de la Sociedad Española Multidisciplinar 
del Dolor SEMDOR. Dirigido a profesionales de la sanidad con interés en el tratamiento intervencionista del 
dolor con técnicas ecoguiadas. Consta de dos talleres. El primero, de nivel básico, titulado ¿cómo lo veo?, 
tiene por objetivo la descripción de la sonoanatomía de áreas relacionadas frecuentemente con el dolor.       

El segundo taller de nivel avanzado, titulado ¿cómo se hace? Tiene por objetivo la descripción de 
procedimientos indicados para el tratamiento del dolor, guiados por ecografía, distintos abordajes y perlas 
para su realización.
Director: Manuel Jesús Sánchez del Águila – FCARCSI 

Profesores del grupo de trabajo de ecografía de SEMDOR:
Diego Benítez Pareja / María Teresa Fernández Martín / José María Esteban Camacho / Lucía 
Vizcaíno Martínez / Juan Casar García / Jorge Ramos Costoya

Profesores invitados:
Esperanza Ortigosa Solórzano / Concha del Olmo Rodríguez /Servando López Álvarez / Carmina 
Ribes Llarío / Ángel Martínez Navas

16:00 - 18:00H 
TALLER NIVEL BÁSICO: ¿CÓMO LO VEO? (SALA 2)
Taller con seis estaciones de demostración en vivo, con modelo, ecógrafo y profesor.
Estaciones de 20 min con los alumnos rotando por cada estación.

Coordina: María Teresa Fernández Martín
Modera: Carmina Ribes Llarío

1. EXTREMIDAD SUPERIOR: HOMBRO
Concha del Olmo Rodríguez

2. EXTREMIDAD INFERIOR: MUSLO Y RODILLA 
José María Esteban Camacho

3. PARED TORÁCICA Y ABDOMINAL ANTERIOR
Servando López Álvarez

4. CUELLO: COLUMNA CERVICAL
María Teresa Fernández Martín

5. ESPALDA: COLUMNA LUMBAR
Jorge Ramos Costoya

6. MUSCULATURA: LUMBAR Y NALGA
Ángel Martínez Navas

8

18:00 - 20:00H 
TALLER NIVEL AVANZADO: ¿CÓMO SE HACE? (SALA 2)
Taller con seis estaciones de demostración en vivo, con modelo, ecógrafo y profesor
Estaciones de 20 min con los alumnos rotando por cada estación.

Coordina: Manuel Jesús Sánchez del Águila
Modera: Carmina Ribes Llarío

1. BLOQUEO DE FACETAS CERVICALES 
Juan Casar García

2. BLOQUEO DE GANGLIO ESTRELLADO
Gustavo Illodo Miramontes

3. BLOQUEO DE FACETAS LUMBARES
Lucía Vizcaíno Martínez

4. BLOQUEO EPIDURAL LUMBAR Y CAUDAL
Esperanza Ortigosa Solórzano

5. BLOQUEO PARASACRO Y ARTICULACIONES SACROILÍACAS
Manuel Jesús Sánchez del Águila

6. BLOQUEO PERI RADICULAR LUMBAR Y SACRO (FORAMINAL)
Diego Benítez Pareja

Moderadora Sala 3: Marta Ferrándiz Mach

16.15 - 17.15H VIDEO - TALLER. PRÁCTICA DE UNA CORRECTA APLICACIÓN DEL PARCHE 
DE CAPSAICINA  (SALA 3) 
Proyección audiovisual de casos prácticos en las zonas anatómicas más habituales así como en las más 
dificultosas. El objetivo es que los participantes salgan con los conceptos claros y reduciendo las dudas con 
respecto al parche de capsaicina, su colocación, modo de actuar, efectos...
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Directora: Dolores Sánchez Morate
 - Máximo: 30 alumnos

17.15 - 18.15H TALLER DE REHABILITACIÓN Y FISIOTERAPIA EN LINFEDEMA DE MIEMBRO 
SUPERIOR Y HOMBRO DOLOROSO (SALA 1)
El taller se estructurará en una parte introductoria con casos clínicos expuestos mediante diapositivas en 
powerpoint. En la segunda parte se dará paso a la explicación del la técnica descongestiva compleja.
Directoras: Rosario Beseler Soto / Amparo Puchades Ibáñez 
 - Máximo: 30 alumnos

17.15 - 18.15H TALLER DE TERAPIA INTRATECAL: CÁLCULO DE CARGA. COMBINACIÓN DE 
FÁRMACOS Y AJUSTES DE DOSIS. SIMULACIÓN EN TIEMPO REAL (SALA 3)
Directoras: Alba Vivas Muñoz / Miriam Pérez Hernández / Dolores López Alarcón / José Luis Durá 
Cantero
 - Máximo: 30 alumnos

18.15 - 19.15H TALLER DE PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DEL DOLOR DE ESPALDA EN 
POBLACIÓN JUVENIL (SALA 1)
Objetivos 
· Aportar la experiencia en la intervención de programas de prevención y tratamiento del dolor de espalda   
  en población juvenil desempeñada en un hospital público de la Comunidad de Madrid.
· Mostrar los requisitos de entrada en dicho programa, la metodología de intervención que desempeño así  
  los beneficios del mismo.
Metodología
· Exposición audiovisual sobre metodología, tipo de abordaje y población atendida.
· Experiencia práctica durante 20 minutos de un plan.
· Atención a posibles cuestiones y/o variables que pudieran surgir en torno a la información y/o inquietudes  
  de los participantes.
Directora: Mónica Suárez Guillén
 - Máximo: 30 alumnos

18.15 - 19.15H TALLER PROGRAMAS DE TRATAMIENTO EN PACIENTES CON DOLOR 
CRÓNICO COMPLEJO: EDUCACIÓN Y EXPOSICIÓN. EXPLICANDO EL DOLOR: ¿QUÉ ES Y 
CÓMO SE HACE? (SALA 3)
Clase teórica interactiva con una presentación de Power Point y animado a los participantes a discutir 
sobre el tema.
Director: Rafael Torres Cueco 
 - Máximo: 30 alumnos

18.15 - 19.15H TALLER DE NEUROESTIMULACIÓN TRANSCUTÁNEA DEL NERVIO VAGO 
(SALA 5)
Introducción
A lo largo de los últimos quince años se ha demostrado que la estimulación transcutánea de los nervios que 
inervan el oído externo es tan efectiva como la estimulación directa invasiva del nervio vago para el 
tratamiento de algunas alteraciones neurológicas y no neurológicas, entre ellas patologías dolorosas e 
inflamatorias.
Objetivos
Mostrar las bases fisiopatólogicas que sustentan la estimulación percutánea del nervio vago
Localización anatómica de las zonas de estimulación
Protocolos, según diferentes patologías
Manejo práctico de los equipos de estimulación y los parámetros de la estimulación
Análisis de las evidencias a fecha de hoy.
Metodología
Prácticas directas sobre modelos 
Director: Rafael Cobos Romana
 - Máximo: 30 alumnos

19.15 - 20.15H TALLER DE TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS EN EL TRATAMIENTO DEL 
DOLOR CRÓNICO ONCOLÓGICO. QUÉ TÉCNICAS Y CUÁNDO APLICARLAS (SALA 3)
Objetivos
· Conocer los síndromes dolorosos de origen oncológico más comunes en nuestra práctica clínica habitual.
· Conocer los métodos terapéuticos a realizar en cada caso particular. 
Metodología 
· Casos clínicos. A partir de ellos abrir el abanico de posibilidades terapéuticas a modo de debate. 
· Exposición de guía de actuación.
Directores: Diego Benítez Pareja  / Isaac Peña Vergara
 - Máximo: 30 alumnos

19.15 - 20.15H 5 MEJORES COMUNICACIONES PÓSTER (ZONA PÓSTER)
Moderador: Servando López Álvarez
Evaluadores: Luisa Ortega García / Servando López Álvarez / Carme Batet Gabarró / Esperanza 
Regueras Escudero / Vicente Domingo Triadó

19.15 - 20.15H UTILIDAD DEL MÉTODO DELPHI EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR/ 
WORKSHOP USEFULNESS OF THE DELPHI METHOD IN THE TREATMENT OF PAIN  (SALA 1)
Director: José Luis de la Calle Reviriego 
Ponentes: José Cid Calzada / Simon Thomson

20.15 - 20.30H INAUGURACIÓN DEL CONGRESO (SALA 1)
20.30 - 21.00H CONFERENCIA INAUGURAL: ARTROSIS  Y DOLOR: UNA ENFERMEDAD SIN 
“GLAMOUR” PERO CON GRAN IMPACTO (SALA 1)
Moderador: Luis M. Torres Morera
Ponente: Josep Vergés Milano



CURSOS PRE CONGRESO

10.30 - 13.30H / 17.00 - 20.00H
1. RADIOFRECUENCIA (SALA 1) 
Objetivos
Adquirir conocimientos sobre los fundamentos físicos y distintas modalidades del uso de la radiofreucencia 
en dolor crónico  y su uso en las distintas patologías de una manera práctica. 
Metodología
Curso práctico, con una base introductoria teórica, que incluye la proyección audiovisual de las distintas 
técnicas y práctica en directo proyectada desde quirófano a la sede del congreso con posibilidad de 
interactuar con el docente.
 - Máximo 50 alumnos

10.30 - 13.30H 
· TEORÍA (SALA 1) HOTEL CONGRESO
Directoras: Gemma Márquez Garrido / Deiene Lasuen Aguirre 
Profesores: Dolores Bedmar Cruz / Alfonso Vidal Marcos / Enrique Calderón Seoane / José Manuel 
Trinidad Martín – Arroyo

- Fundamentos físicos y modalidades. Alfonso Vidal Marcos
- Radiofrecuencia de nervio periférico. Gemma Márquez Garrido
- Radiofrecuencia cráneo facial (Gasses – esfenoplatino). José M. Trinidad Martín – Arroyo
- Radiofrecuencia columna cervical. Dolores Bedmar Cruz
- Radiofrecuencia columna dorsal. Gemma Márquez Garrido
- Radiofrecuencia columna lumbar. Deiene Lasuen Aguirre
- Denervación sacroiliaca. Deiene Lasuen Aguirre
- Radiofrecuencia sistema nervioso simpático. Enrique Calderón Seoane
- Desarrollo práctico en directo. Alejandro Zamora García 

17.00 - 20.00H 
· PRÁCTICA – H.U. SEVERO OCHOA (LEGANÉS)

10.00 - 14.00H 
2. EXPLORACIÓN EN DOLOR: DESDE LA EXPLORACIÓN FÍSICA A LA ECOGRAFÍA (SALA 2)
Se trata de un taller práctico dirigido al diagnóstico de patología del Aparato Locomotor. 

Los alumnos recibirán formación en exploración clínica de las principales articulaciones del miembro 
superior, miembro inferior, raquis cervical y raquis lumbar, basándose en localización anatómica y 
maniobras diagnósticas exploratorias. De forma paralela, se les instruirá en la localización ecográfica y 
maniobras diagnósticas mediante imagen ecográfica, para las mismas regiones anatómicas. 
El taller se desarrollará con modelos y en reducidos grupos de 5 alumnos que pasarán, de forma rotatoria 
por todas las estaciones de exploración. 
PATROCINADO: FIDIA
Directora: Mónica Jordá Llona 
 - Máximo 40 alumnos (5 alumnos por cada estación de exploración)

· EXPLORACIÓN LUMBAR
Mª José Lillo González / Jorge Ramos Costoya

· EXPLORACIÓN CERVICAL
Carlos Ibor Miguel / Diego Benítez Pareja

· EXPLORACIÓN DE MIEMBRO SUPERIOR
Alejandro Ortega Romero / Aránzazu  Ballester Suárez

· EXPLORACIÓN DE MIEMBRO INFERIOR
Virginia Gallart Úbeda / Tomás Domingo Rufes 

10.00 - 13.00H
3. REFORZAMIENTO DEL LIDERAZGO (SALA 3)
· Dotar al profesional sanitario de mayores habilidades de Liderazgo mediante una mejora de:
 · Su comunicación con compañeros y equipo natural
 · Su influencia y persuasión
 · Su carisma
· Tomar conciencia de su gap en el despliegue de su liderazgo
· Adquirir nuevas habilidades de trabajo en equipo que refuercen su estilo de liderazgo

Director: Emilio Bayón Romero 
 - Máximo 30 alumnos

10.30 - 13.30H / 17.00 - 20.00H
4. TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA EN QUIRÓFANO (H.U. QUIRÓNSALUD. POZUELO DE 
ALARCÓN. MADRID)

JUEVES 19 MAYO

Objetivos
Aprender la sistemática de realización de los procedimientos: Colocación del paciente, colocación del 
aparato de rayos para localización del target, realización de la técnica.
Metodología
Curso práctico presencial en el quirófano donde se realizarán procedimientos intervencionistas bajo control 
radioscópico para el tratamiento del dolor crónico. incluyendo bloqueos, técnicas con radiofrecuencia, 
epidurolisis, epidurolisis con foraB, técnicas sobre disco. 
Directores: David Abejón González / Eva Monzón Rubio
 - Máximo 10 alumnos

08.45 - 13.00H
5. BLOQUEOS ANALGÉSICOS (H.U. GETAFE. MADRID)
Obtener conocimientos teóricos y prácticos sobre las técnicas de bloqueos ecográficos en el tratamiento 
del dolor.   
Directores: Esperanza Ortigosa Solórzano / Ángel Martínez Navas / Manuel Sánchez del Águila
 - Máximo 30 alumnos

14.00 - 16.00H ALMUERZO DE TRABAJO

TALLERES PRE CONGRESO
16.00 - 20.15H
Moderadora SALA 1: Carmina Ribes Llarío
Moderador SALA 2: Santiago Montesinos Fadrique
Moderadora SALA 3: Marta Ferrándiz Mach

16.15 - 17.15H TALLER DE TÉCNICAS DE FISIOTERAPIA Y EJERCICIO FÍSICO COMO ARMA
TERAPÉUTICA EN DOLOR (SALA 1)
Director: José Luis Alonso Pérez
 - Máximo: 30 alumnos

TALLER DE ECOGRAFÍA II CONGRESO SEMDOR
Taller de ecografía organizado por el grupo de trabajo de ecografía de la Sociedad Española Multidisciplinar 
del Dolor SEMDOR. Dirigido a profesionales de la sanidad con interés en el tratamiento intervencionista del 
dolor con técnicas ecoguiadas. Consta de dos talleres. El primero, de nivel básico, titulado ¿cómo lo veo?, 
tiene por objetivo la descripción de la sonoanatomía de áreas relacionadas frecuentemente con el dolor.       

El segundo taller de nivel avanzado, titulado ¿cómo se hace? Tiene por objetivo la descripción de 
procedimientos indicados para el tratamiento del dolor, guiados por ecografía, distintos abordajes y perlas 
para su realización.
Director: Manuel Jesús Sánchez del Águila – FCARCSI 

Profesores del grupo de trabajo de ecografía de SEMDOR:
Diego Benítez Pareja / María Teresa Fernández Martín / José María Esteban Camacho / Lucía 
Vizcaíno Martínez / Juan Casar García / Jorge Ramos Costoya

Profesores invitados:
Esperanza Ortigosa Solórzano / Concha del Olmo Rodríguez /Servando López Álvarez / Carmina 
Ribes Llarío / Ángel Martínez Navas

16:00 - 18:00H 
TALLER NIVEL BÁSICO: ¿CÓMO LO VEO? (SALA 2)
Taller con seis estaciones de demostración en vivo, con modelo, ecógrafo y profesor.
Estaciones de 20 min con los alumnos rotando por cada estación.

Coordina: María Teresa Fernández Martín
Modera: Carmina Ribes Llarío

1. EXTREMIDAD SUPERIOR: HOMBRO
Concha del Olmo Rodríguez

2. EXTREMIDAD INFERIOR: MUSLO Y RODILLA 
José María Esteban Camacho

3. PARED TORÁCICA Y ABDOMINAL ANTERIOR
Servando López Álvarez

4. CUELLO: COLUMNA CERVICAL
María Teresa Fernández Martín

5. ESPALDA: COLUMNA LUMBAR
Jorge Ramos Costoya

6. MUSCULATURA: LUMBAR Y NALGA
Ángel Martínez Navas
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18:00 - 20:00H 
TALLER NIVEL AVANZADO: ¿CÓMO SE HACE? (SALA 2)
Taller con seis estaciones de demostración en vivo, con modelo, ecógrafo y profesor
Estaciones de 20 min con los alumnos rotando por cada estación.

Coordina: Manuel Jesús Sánchez del Águila
Modera: Carmina Ribes Llarío

1. BLOQUEO DE FACETAS CERVICALES 
Juan Casar García

2. BLOQUEO DE GANGLIO ESTRELLADO
Gustavo Illodo Miramontes

3. BLOQUEO DE FACETAS LUMBARES
Lucía Vizcaíno Martínez

4. BLOQUEO EPIDURAL LUMBAR Y CAUDAL
Esperanza Ortigosa Solórzano

5. BLOQUEO PARASACRO Y ARTICULACIONES SACROILÍACAS
Manuel Jesús Sánchez del Águila

6. BLOQUEO PERI RADICULAR LUMBAR Y SACRO (FORAMINAL)
Diego Benítez Pareja

Moderadora Sala 3: Marta Ferrándiz Mach

16.15 - 17.15H VIDEO - TALLER. PRÁCTICA DE UNA CORRECTA APLICACIÓN DEL PARCHE 
DE CAPSAICINA  (SALA 3) 
Proyección audiovisual de casos prácticos en las zonas anatómicas más habituales así como en las más 
dificultosas. El objetivo es que los participantes salgan con los conceptos claros y reduciendo las dudas con 
respecto al parche de capsaicina, su colocación, modo de actuar, efectos...
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Directora: Dolores Sánchez Morate
 - Máximo: 30 alumnos

17.15 - 18.15H TALLER DE REHABILITACIÓN Y FISIOTERAPIA EN LINFEDEMA DE MIEMBRO 
SUPERIOR Y HOMBRO DOLOROSO (SALA 1)
El taller se estructurará en una parte introductoria con casos clínicos expuestos mediante diapositivas en 
powerpoint. En la segunda parte se dará paso a la explicación del la técnica descongestiva compleja.
Directoras: Rosario Beseler Soto / Amparo Puchades Ibáñez 
 - Máximo: 30 alumnos

17.15 - 18.15H TALLER DE TERAPIA INTRATECAL: CÁLCULO DE CARGA. COMBINACIÓN DE 
FÁRMACOS Y AJUSTES DE DOSIS. SIMULACIÓN EN TIEMPO REAL (SALA 3)
Directoras: Alba Vivas Muñoz / Miriam Pérez Hernández / Dolores López Alarcón / José Luis Durá 
Cantero
 - Máximo: 30 alumnos

18.15 - 19.15H TALLER DE PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DEL DOLOR DE ESPALDA EN 
POBLACIÓN JUVENIL (SALA 1)
Objetivos 
· Aportar la experiencia en la intervención de programas de prevención y tratamiento del dolor de espalda   
  en población juvenil desempeñada en un hospital público de la Comunidad de Madrid.
· Mostrar los requisitos de entrada en dicho programa, la metodología de intervención que desempeño así  
  los beneficios del mismo.
Metodología
· Exposición audiovisual sobre metodología, tipo de abordaje y población atendida.
· Experiencia práctica durante 20 minutos de un plan.
· Atención a posibles cuestiones y/o variables que pudieran surgir en torno a la información y/o inquietudes  
  de los participantes.
Directora: Mónica Suárez Guillén
 - Máximo: 30 alumnos

18.15 - 19.15H TALLER PROGRAMAS DE TRATAMIENTO EN PACIENTES CON DOLOR 
CRÓNICO COMPLEJO: EDUCACIÓN Y EXPOSICIÓN. EXPLICANDO EL DOLOR: ¿QUÉ ES Y 
CÓMO SE HACE? (SALA 3)
Clase teórica interactiva con una presentación de Power Point y animado a los participantes a discutir 
sobre el tema.
Director: Rafael Torres Cueco 
 - Máximo: 30 alumnos

18.15 - 19.15H TALLER DE NEUROESTIMULACIÓN TRANSCUTÁNEA DEL NERVIO VAGO 
(SALA 5)
Introducción
A lo largo de los últimos quince años se ha demostrado que la estimulación transcutánea de los nervios que 
inervan el oído externo es tan efectiva como la estimulación directa invasiva del nervio vago para el 
tratamiento de algunas alteraciones neurológicas y no neurológicas, entre ellas patologías dolorosas e 
inflamatorias.
Objetivos
Mostrar las bases fisiopatólogicas que sustentan la estimulación percutánea del nervio vago
Localización anatómica de las zonas de estimulación
Protocolos, según diferentes patologías
Manejo práctico de los equipos de estimulación y los parámetros de la estimulación
Análisis de las evidencias a fecha de hoy.
Metodología
Prácticas directas sobre modelos 
Director: Rafael Cobos Romana
 - Máximo: 30 alumnos

19.15 - 20.15H TALLER DE TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS EN EL TRATAMIENTO DEL 
DOLOR CRÓNICO ONCOLÓGICO. QUÉ TÉCNICAS Y CUÁNDO APLICARLAS (SALA 3)
Objetivos
· Conocer los síndromes dolorosos de origen oncológico más comunes en nuestra práctica clínica habitual.
· Conocer los métodos terapéuticos a realizar en cada caso particular. 
Metodología 
· Casos clínicos. A partir de ellos abrir el abanico de posibilidades terapéuticas a modo de debate. 
· Exposición de guía de actuación.
Directores: Diego Benítez Pareja  / Isaac Peña Vergara
 - Máximo: 30 alumnos

19.15 - 20.15H 5 MEJORES COMUNICACIONES PÓSTER (ZONA PÓSTER)
Moderador: Servando López Álvarez
Evaluadores: Luisa Ortega García / Servando López Álvarez / Carme Batet Gabarró / Esperanza 
Regueras Escudero / Vicente Domingo Triadó

19.15 - 20.15H UTILIDAD DEL MÉTODO DELPHI EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR/ 
WORKSHOP USEFULNESS OF THE DELPHI METHOD IN THE TREATMENT OF PAIN  (SALA 1)
Director: José Luis de la Calle Reviriego 
Ponentes: José Cid Calzada / Simon Thomson

20.15 - 20.30H INAUGURACIÓN DEL CONGRESO (SALA 1)
20.30 - 21.00H CONFERENCIA INAUGURAL: ARTROSIS  Y DOLOR: UNA ENFERMEDAD SIN 
“GLAMOUR” PERO CON GRAN IMPACTO (SALA 1)
Moderador: Luis M. Torres Morera
Ponente: Josep Vergés Milano



CURSOS PRE CONGRESO

10.30 - 13.30H / 17.00 - 20.00H
1. RADIOFRECUENCIA (SALA 1) 
Objetivos
Adquirir conocimientos sobre los fundamentos físicos y distintas modalidades del uso de la radiofreucencia 
en dolor crónico  y su uso en las distintas patologías de una manera práctica. 
Metodología
Curso práctico, con una base introductoria teórica, que incluye la proyección audiovisual de las distintas 
técnicas y práctica en directo proyectada desde quirófano a la sede del congreso con posibilidad de 
interactuar con el docente.
 - Máximo 50 alumnos

10.30 - 13.30H 
· TEORÍA (SALA 1) HOTEL CONGRESO
Directoras: Gemma Márquez Garrido / Deiene Lasuen Aguirre 
Profesores: Dolores Bedmar Cruz / Alfonso Vidal Marcos / Enrique Calderón Seoane / José Manuel 
Trinidad Martín – Arroyo

- Fundamentos físicos y modalidades. Alfonso Vidal Marcos
- Radiofrecuencia de nervio periférico. Gemma Márquez Garrido
- Radiofrecuencia cráneo facial (Gasses – esfenoplatino). José M. Trinidad Martín – Arroyo
- Radiofrecuencia columna cervical. Dolores Bedmar Cruz
- Radiofrecuencia columna dorsal. Gemma Márquez Garrido
- Radiofrecuencia columna lumbar. Deiene Lasuen Aguirre
- Denervación sacroiliaca. Deiene Lasuen Aguirre
- Radiofrecuencia sistema nervioso simpático. Enrique Calderón Seoane
- Desarrollo práctico en directo. Alejandro Zamora García 

17.00 - 20.00H 
· PRÁCTICA – H.U. SEVERO OCHOA (LEGANÉS)

10.00 - 14.00H 
2. EXPLORACIÓN EN DOLOR: DESDE LA EXPLORACIÓN FÍSICA A LA ECOGRAFÍA (SALA 2)
Se trata de un taller práctico dirigido al diagnóstico de patología del Aparato Locomotor. 

Los alumnos recibirán formación en exploración clínica de las principales articulaciones del miembro 
superior, miembro inferior, raquis cervical y raquis lumbar, basándose en localización anatómica y 
maniobras diagnósticas exploratorias. De forma paralela, se les instruirá en la localización ecográfica y 
maniobras diagnósticas mediante imagen ecográfica, para las mismas regiones anatómicas. 
El taller se desarrollará con modelos y en reducidos grupos de 5 alumnos que pasarán, de forma rotatoria 
por todas las estaciones de exploración. 
PATROCINADO: FIDIA
Directora: Mónica Jordá Llona 
 - Máximo 40 alumnos (5 alumnos por cada estación de exploración)

· EXPLORACIÓN LUMBAR
Mª José Lillo González / Jorge Ramos Costoya

· EXPLORACIÓN CERVICAL
Carlos Ibor Miguel / Diego Benítez Pareja

· EXPLORACIÓN DE MIEMBRO SUPERIOR
Alejandro Ortega Romero / Aránzazu  Ballester Suárez

· EXPLORACIÓN DE MIEMBRO INFERIOR
Virginia Gallart Úbeda / Tomás Domingo Rufes 

10.00 - 13.00H
3. REFORZAMIENTO DEL LIDERAZGO (SALA 3)
· Dotar al profesional sanitario de mayores habilidades de Liderazgo mediante una mejora de:
 · Su comunicación con compañeros y equipo natural
 · Su influencia y persuasión
 · Su carisma
· Tomar conciencia de su gap en el despliegue de su liderazgo
· Adquirir nuevas habilidades de trabajo en equipo que refuercen su estilo de liderazgo

Director: Emilio Bayón Romero 
 - Máximo 30 alumnos

10.30 - 13.30H / 17.00 - 20.00H
4. TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA EN QUIRÓFANO (H.U. QUIRÓNSALUD. POZUELO DE 
ALARCÓN. MADRID)

Objetivos
Aprender la sistemática de realización de los procedimientos: Colocación del paciente, colocación del 
aparato de rayos para localización del target, realización de la técnica.
Metodología
Curso práctico presencial en el quirófano donde se realizarán procedimientos intervencionistas bajo control 
radioscópico para el tratamiento del dolor crónico. incluyendo bloqueos, técnicas con radiofrecuencia, 
epidurolisis, epidurolisis con foraB, técnicas sobre disco. 
Directores: David Abejón González / Eva Monzón Rubio
 - Máximo 10 alumnos

08.45 - 13.00H
5. BLOQUEOS ANALGÉSICOS (H.U. GETAFE. MADRID)
Obtener conocimientos teóricos y prácticos sobre las técnicas de bloqueos ecográficos en el tratamiento 
del dolor.   
Directores: Esperanza Ortigosa Solórzano / Ángel Martínez Navas / Manuel Sánchez del Águila
 - Máximo 30 alumnos

14.00 - 16.00H ALMUERZO DE TRABAJO

TALLERES PRE CONGRESO
16.00 - 20.15H
Moderadora SALA 1: Carmina Ribes Llarío
Moderador SALA 2: Santiago Montesinos Fadrique
Moderadora SALA 3: Marta Ferrándiz Mach

16.15 - 17.15H TALLER DE TÉCNICAS DE FISIOTERAPIA Y EJERCICIO FÍSICO COMO ARMA
TERAPÉUTICA EN DOLOR (SALA 1)
Director: José Luis Alonso Pérez
 - Máximo: 30 alumnos

TALLER DE ECOGRAFÍA II CONGRESO SEMDOR
Taller de ecografía organizado por el grupo de trabajo de ecografía de la Sociedad Española Multidisciplinar 
del Dolor SEMDOR. Dirigido a profesionales de la sanidad con interés en el tratamiento intervencionista del 
dolor con técnicas ecoguiadas. Consta de dos talleres. El primero, de nivel básico, titulado ¿cómo lo veo?, 
tiene por objetivo la descripción de la sonoanatomía de áreas relacionadas frecuentemente con el dolor.       

JUEVES 19 MAYO

El segundo taller de nivel avanzado, titulado ¿cómo se hace? Tiene por objetivo la descripción de 
procedimientos indicados para el tratamiento del dolor, guiados por ecografía, distintos abordajes y perlas 
para su realización.
Director: Manuel Jesús Sánchez del Águila – FCARCSI 

Profesores del grupo de trabajo de ecografía de SEMDOR:
Diego Benítez Pareja / María Teresa Fernández Martín / José María Esteban Camacho / Lucía 
Vizcaíno Martínez / Juan Casar García / Jorge Ramos Costoya

Profesores invitados:
Esperanza Ortigosa Solórzano / Concha del Olmo Rodríguez /Servando López Álvarez / Carmina 
Ribes Llarío / Ángel Martínez Navas

16:00 - 18:00H 
TALLER NIVEL BÁSICO: ¿CÓMO LO VEO? (SALA 2)
Taller con seis estaciones de demostración en vivo, con modelo, ecógrafo y profesor.
Estaciones de 20 min con los alumnos rotando por cada estación.

Coordina: María Teresa Fernández Martín
Modera: Carmina Ribes Llarío

1. EXTREMIDAD SUPERIOR: HOMBRO
Concha del Olmo Rodríguez

2. EXTREMIDAD INFERIOR: MUSLO Y RODILLA 
José María Esteban Camacho

3. PARED TORÁCICA Y ABDOMINAL ANTERIOR
Servando López Álvarez

4. CUELLO: COLUMNA CERVICAL
María Teresa Fernández Martín

5. ESPALDA: COLUMNA LUMBAR
Jorge Ramos Costoya

6. MUSCULATURA: LUMBAR Y NALGA
Ángel Martínez Navas
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18:00 - 20:00H 
TALLER NIVEL AVANZADO: ¿CÓMO SE HACE? (SALA 2)
Taller con seis estaciones de demostración en vivo, con modelo, ecógrafo y profesor
Estaciones de 20 min con los alumnos rotando por cada estación.

Coordina: Manuel Jesús Sánchez del Águila
Modera: Carmina Ribes Llarío

1. BLOQUEO DE FACETAS CERVICALES 
Juan Casar García

2. BLOQUEO DE GANGLIO ESTRELLADO
Gustavo Illodo Miramontes

3. BLOQUEO DE FACETAS LUMBARES
Lucía Vizcaíno Martínez

4. BLOQUEO EPIDURAL LUMBAR Y CAUDAL
Esperanza Ortigosa Solórzano

5. BLOQUEO PARASACRO Y ARTICULACIONES SACROILÍACAS
Manuel Jesús Sánchez del Águila

6. BLOQUEO PERI RADICULAR LUMBAR Y SACRO (FORAMINAL)
Diego Benítez Pareja

Moderadora Sala 3: Marta Ferrándiz Mach

16.15 - 17.15H VIDEO - TALLER. PRÁCTICA DE UNA CORRECTA APLICACIÓN DEL PARCHE 
DE CAPSAICINA  (SALA 3) 
Proyección audiovisual de casos prácticos en las zonas anatómicas más habituales así como en las más 
dificultosas. El objetivo es que los participantes salgan con los conceptos claros y reduciendo las dudas con 
respecto al parche de capsaicina, su colocación, modo de actuar, efectos...
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Directora: Dolores Sánchez Morate
 - Máximo: 30 alumnos

17.15 - 18.15H TALLER DE REHABILITACIÓN Y FISIOTERAPIA EN LINFEDEMA DE MIEMBRO 
SUPERIOR Y HOMBRO DOLOROSO (SALA 1)
El taller se estructurará en una parte introductoria con casos clínicos expuestos mediante diapositivas en 
powerpoint. En la segunda parte se dará paso a la explicación del la técnica descongestiva compleja.
Directoras: Rosario Beseler Soto / Amparo Puchades Ibáñez 
 - Máximo: 30 alumnos

17.15 - 18.15H TALLER DE TERAPIA INTRATECAL: CÁLCULO DE CARGA. COMBINACIÓN DE 
FÁRMACOS Y AJUSTES DE DOSIS. SIMULACIÓN EN TIEMPO REAL (SALA 3)
Directoras: Alba Vivas Muñoz / Miriam Pérez Hernández / Dolores López Alarcón / José Luis Durá 
Cantero
 - Máximo: 30 alumnos

18.15 - 19.15H TALLER DE PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DEL DOLOR DE ESPALDA EN 
POBLACIÓN JUVENIL (SALA 1)
Objetivos 
· Aportar la experiencia en la intervención de programas de prevención y tratamiento del dolor de espalda   
  en población juvenil desempeñada en un hospital público de la Comunidad de Madrid.
· Mostrar los requisitos de entrada en dicho programa, la metodología de intervención que desempeño así  
  los beneficios del mismo.
Metodología
· Exposición audiovisual sobre metodología, tipo de abordaje y población atendida.
· Experiencia práctica durante 20 minutos de un plan.
· Atención a posibles cuestiones y/o variables que pudieran surgir en torno a la información y/o inquietudes  
  de los participantes.
Directora: Mónica Suárez Guillén
 - Máximo: 30 alumnos

18.15 - 19.15H TALLER PROGRAMAS DE TRATAMIENTO EN PACIENTES CON DOLOR 
CRÓNICO COMPLEJO: EDUCACIÓN Y EXPOSICIÓN. EXPLICANDO EL DOLOR: ¿QUÉ ES Y 
CÓMO SE HACE? (SALA 3)
Clase teórica interactiva con una presentación de Power Point y animado a los participantes a discutir 
sobre el tema.
Director: Rafael Torres Cueco 
 - Máximo: 30 alumnos

18.15 - 19.15H TALLER DE NEUROESTIMULACIÓN TRANSCUTÁNEA DEL NERVIO VAGO 
(SALA 5)
Introducción
A lo largo de los últimos quince años se ha demostrado que la estimulación transcutánea de los nervios que 
inervan el oído externo es tan efectiva como la estimulación directa invasiva del nervio vago para el 
tratamiento de algunas alteraciones neurológicas y no neurológicas, entre ellas patologías dolorosas e 
inflamatorias.
Objetivos
Mostrar las bases fisiopatólogicas que sustentan la estimulación percutánea del nervio vago
Localización anatómica de las zonas de estimulación
Protocolos, según diferentes patologías
Manejo práctico de los equipos de estimulación y los parámetros de la estimulación
Análisis de las evidencias a fecha de hoy.
Metodología
Prácticas directas sobre modelos 
Director: Rafael Cobos Romana
 - Máximo: 30 alumnos

19.15 - 20.15H TALLER DE TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS EN EL TRATAMIENTO DEL 
DOLOR CRÓNICO ONCOLÓGICO. QUÉ TÉCNICAS Y CUÁNDO APLICARLAS (SALA 3)
Objetivos
· Conocer los síndromes dolorosos de origen oncológico más comunes en nuestra práctica clínica habitual.
· Conocer los métodos terapéuticos a realizar en cada caso particular. 
Metodología 
· Casos clínicos. A partir de ellos abrir el abanico de posibilidades terapéuticas a modo de debate. 
· Exposición de guía de actuación.
Directores: Diego Benítez Pareja  / Isaac Peña Vergara
 - Máximo: 30 alumnos

19.15 - 20.15H 5 MEJORES COMUNICACIONES PÓSTER (ZONA PÓSTER)
Moderador: Servando López Álvarez
Evaluadores: Luisa Ortega García / Servando López Álvarez / Carme Batet Gabarró / Esperanza 
Regueras Escudero / Vicente Domingo Triadó

19.15 - 20.15H UTILIDAD DEL MÉTODO DELPHI EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR/ 
WORKSHOP USEFULNESS OF THE DELPHI METHOD IN THE TREATMENT OF PAIN  (SALA 1)
Director: José Luis de la Calle Reviriego 
Ponentes: José Cid Calzada / Simon Thomson

20.15 - 20.30H INAUGURACIÓN DEL CONGRESO (SALA 1)
20.30 - 21.00H CONFERENCIA INAUGURAL: ARTROSIS  Y DOLOR: UNA ENFERMEDAD SIN 
“GLAMOUR” PERO CON GRAN IMPACTO (SALA 1)
Moderador: Luis M. Torres Morera
Ponente: Josep Vergés Milano



CURSOS PRE CONGRESO

10.30 - 13.30H / 17.00 - 20.00H
1. RADIOFRECUENCIA (SALA 1) 
Objetivos
Adquirir conocimientos sobre los fundamentos físicos y distintas modalidades del uso de la radiofreucencia 
en dolor crónico  y su uso en las distintas patologías de una manera práctica. 
Metodología
Curso práctico, con una base introductoria teórica, que incluye la proyección audiovisual de las distintas 
técnicas y práctica en directo proyectada desde quirófano a la sede del congreso con posibilidad de 
interactuar con el docente.
 - Máximo 50 alumnos

10.30 - 13.30H 
· TEORÍA (SALA 1) HOTEL CONGRESO
Directoras: Gemma Márquez Garrido / Deiene Lasuen Aguirre 
Profesores: Dolores Bedmar Cruz / Alfonso Vidal Marcos / Enrique Calderón Seoane / José Manuel 
Trinidad Martín – Arroyo

- Fundamentos físicos y modalidades. Alfonso Vidal Marcos
- Radiofrecuencia de nervio periférico. Gemma Márquez Garrido
- Radiofrecuencia cráneo facial (Gasses – esfenoplatino). José M. Trinidad Martín – Arroyo
- Radiofrecuencia columna cervical. Dolores Bedmar Cruz
- Radiofrecuencia columna dorsal. Gemma Márquez Garrido
- Radiofrecuencia columna lumbar. Deiene Lasuen Aguirre
- Denervación sacroiliaca. Deiene Lasuen Aguirre
- Radiofrecuencia sistema nervioso simpático. Enrique Calderón Seoane
- Desarrollo práctico en directo. Alejandro Zamora García 

17.00 - 20.00H 
· PRÁCTICA – H.U. SEVERO OCHOA (LEGANÉS)

10.00 - 14.00H 
2. EXPLORACIÓN EN DOLOR: DESDE LA EXPLORACIÓN FÍSICA A LA ECOGRAFÍA (SALA 2)
Se trata de un taller práctico dirigido al diagnóstico de patología del Aparato Locomotor. 

Los alumnos recibirán formación en exploración clínica de las principales articulaciones del miembro 
superior, miembro inferior, raquis cervical y raquis lumbar, basándose en localización anatómica y 
maniobras diagnósticas exploratorias. De forma paralela, se les instruirá en la localización ecográfica y 
maniobras diagnósticas mediante imagen ecográfica, para las mismas regiones anatómicas. 
El taller se desarrollará con modelos y en reducidos grupos de 5 alumnos que pasarán, de forma rotatoria 
por todas las estaciones de exploración. 
PATROCINADO: FIDIA
Directora: Mónica Jordá Llona 
 - Máximo 40 alumnos (5 alumnos por cada estación de exploración)

· EXPLORACIÓN LUMBAR
Mª José Lillo González / Jorge Ramos Costoya

· EXPLORACIÓN CERVICAL
Carlos Ibor Miguel / Diego Benítez Pareja

· EXPLORACIÓN DE MIEMBRO SUPERIOR
Alejandro Ortega Romero / Aránzazu  Ballester Suárez

· EXPLORACIÓN DE MIEMBRO INFERIOR
Virginia Gallart Úbeda / Tomás Domingo Rufes 

10.00 - 13.00H
3. REFORZAMIENTO DEL LIDERAZGO (SALA 3)
· Dotar al profesional sanitario de mayores habilidades de Liderazgo mediante una mejora de:
 · Su comunicación con compañeros y equipo natural
 · Su influencia y persuasión
 · Su carisma
· Tomar conciencia de su gap en el despliegue de su liderazgo
· Adquirir nuevas habilidades de trabajo en equipo que refuercen su estilo de liderazgo

Director: Emilio Bayón Romero 
 - Máximo 30 alumnos

10.30 - 13.30H / 17.00 - 20.00H
4. TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA EN QUIRÓFANO (H.U. QUIRÓNSALUD. POZUELO DE 
ALARCÓN. MADRID)

Objetivos
Aprender la sistemática de realización de los procedimientos: Colocación del paciente, colocación del 
aparato de rayos para localización del target, realización de la técnica.
Metodología
Curso práctico presencial en el quirófano donde se realizarán procedimientos intervencionistas bajo control 
radioscópico para el tratamiento del dolor crónico. incluyendo bloqueos, técnicas con radiofrecuencia, 
epidurolisis, epidurolisis con foraB, técnicas sobre disco. 
Directores: David Abejón González / Eva Monzón Rubio
 - Máximo 10 alumnos

08.45 - 13.00H
5. BLOQUEOS ANALGÉSICOS (H.U. GETAFE. MADRID)
Obtener conocimientos teóricos y prácticos sobre las técnicas de bloqueos ecográficos en el tratamiento 
del dolor.   
Directores: Esperanza Ortigosa Solórzano / Ángel Martínez Navas / Manuel Sánchez del Águila
 - Máximo 30 alumnos

14.00 - 16.00H ALMUERZO DE TRABAJO

TALLERES PRE CONGRESO
16.00 - 20.15H
Moderadora SALA 1: Carmina Ribes Llarío
Moderador SALA 2: Santiago Montesinos Fadrique
Moderadora SALA 3: Marta Ferrándiz Mach

16.15 - 17.15H TALLER DE TÉCNICAS DE FISIOTERAPIA Y EJERCICIO FÍSICO COMO ARMA
TERAPÉUTICA EN DOLOR (SALA 1)
Director: José Luis Alonso Pérez
 - Máximo: 30 alumnos

TALLER DE ECOGRAFÍA II CONGRESO SEMDOR
Taller de ecografía organizado por el grupo de trabajo de ecografía de la Sociedad Española Multidisciplinar 
del Dolor SEMDOR. Dirigido a profesionales de la sanidad con interés en el tratamiento intervencionista del 
dolor con técnicas ecoguiadas. Consta de dos talleres. El primero, de nivel básico, titulado ¿cómo lo veo?, 
tiene por objetivo la descripción de la sonoanatomía de áreas relacionadas frecuentemente con el dolor.       

El segundo taller de nivel avanzado, titulado ¿cómo se hace? Tiene por objetivo la descripción de 
procedimientos indicados para el tratamiento del dolor, guiados por ecografía, distintos abordajes y perlas 
para su realización.
Director: Manuel Jesús Sánchez del Águila – FCARCSI 

Profesores del grupo de trabajo de ecografía de SEMDOR:
Diego Benítez Pareja / María Teresa Fernández Martín / José María Esteban Camacho / Lucía 
Vizcaíno Martínez / Juan Casar García / Jorge Ramos Costoya

Profesores invitados:
Esperanza Ortigosa Solórzano / Concha del Olmo Rodríguez /Servando López Álvarez / Carmina 
Ribes Llarío / Ángel Martínez Navas

16:00 - 18:00H 
TALLER NIVEL BÁSICO: ¿CÓMO LO VEO? (SALA 2)
Taller con seis estaciones de demostración en vivo, con modelo, ecógrafo y profesor.
Estaciones de 20 min con los alumnos rotando por cada estación.

Coordina: María Teresa Fernández Martín
Modera: Carmina Ribes Llarío

1. EXTREMIDAD SUPERIOR: HOMBRO
Concha del Olmo Rodríguez

2. EXTREMIDAD INFERIOR: MUSLO Y RODILLA 
José María Esteban Camacho

3. PARED TORÁCICA Y ABDOMINAL ANTERIOR
Servando López Álvarez

4. CUELLO: COLUMNA CERVICAL
María Teresa Fernández Martín

5. ESPALDA: COLUMNA LUMBAR
Jorge Ramos Costoya

6. MUSCULATURA: LUMBAR Y NALGA
Ángel Martínez Navas

JUEVES 19 MAYO
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18:00 - 20:00H 
TALLER NIVEL AVANZADO: ¿CÓMO SE HACE? (SALA 2)
Taller con seis estaciones de demostración en vivo, con modelo, ecógrafo y profesor
Estaciones de 20 min con los alumnos rotando por cada estación.

Coordina: Manuel Jesús Sánchez del Águila
Modera: Carmina Ribes Llarío

1. BLOQUEO DE FACETAS CERVICALES 
Juan Casar García

2. BLOQUEO DE GANGLIO ESTRELLADO
Gustavo Illodo Miramontes

3. BLOQUEO DE FACETAS LUMBARES
Lucía Vizcaíno Martínez

4. BLOQUEO EPIDURAL LUMBAR Y CAUDAL
Esperanza Ortigosa Solórzano

5. BLOQUEO PARASACRO Y ARTICULACIONES SACROILÍACAS
Manuel Jesús Sánchez del Águila

6. BLOQUEO PERI RADICULAR LUMBAR Y SACRO (FORAMINAL)
Diego Benítez Pareja

Moderadora Sala 3: Marta Ferrándiz Mach

16.15 - 17.15H VIDEO - TALLER. PRÁCTICA DE UNA CORRECTA APLICACIÓN DEL PARCHE 
DE CAPSAICINA  (SALA 3) 
Proyección audiovisual de casos prácticos en las zonas anatómicas más habituales así como en las más 
dificultosas. El objetivo es que los participantes salgan con los conceptos claros y reduciendo las dudas con 
respecto al parche de capsaicina, su colocación, modo de actuar, efectos...
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Directora: Dolores Sánchez Morate
 - Máximo: 30 alumnos

17.15 - 18.15H TALLER DE REHABILITACIÓN Y FISIOTERAPIA EN LINFEDEMA DE MIEMBRO 
SUPERIOR Y HOMBRO DOLOROSO (SALA 1)
El taller se estructurará en una parte introductoria con casos clínicos expuestos mediante diapositivas en 
powerpoint. En la segunda parte se dará paso a la explicación del la técnica descongestiva compleja.
Directoras: Rosario Beseler Soto / Amparo Puchades Ibáñez 
 - Máximo: 30 alumnos

17.15 - 18.15H TALLER DE TERAPIA INTRATECAL: CÁLCULO DE CARGA. COMBINACIÓN DE 
FÁRMACOS Y AJUSTES DE DOSIS. SIMULACIÓN EN TIEMPO REAL (SALA 3)
Directoras: Alba Vivas Muñoz / Miriam Pérez Hernández / Dolores López Alarcón / José Luis Durá 
Cantero
 - Máximo: 30 alumnos

18.15 - 19.15H TALLER DE PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DEL DOLOR DE ESPALDA EN 
POBLACIÓN JUVENIL (SALA 1)
Objetivos 
· Aportar la experiencia en la intervención de programas de prevención y tratamiento del dolor de espalda   
  en población juvenil desempeñada en un hospital público de la Comunidad de Madrid.
· Mostrar los requisitos de entrada en dicho programa, la metodología de intervención que desempeño así  
  los beneficios del mismo.
Metodología
· Exposición audiovisual sobre metodología, tipo de abordaje y población atendida.
· Experiencia práctica durante 20 minutos de un plan.
· Atención a posibles cuestiones y/o variables que pudieran surgir en torno a la información y/o inquietudes  
  de los participantes.
Directora: Mónica Suárez Guillén
 - Máximo: 30 alumnos

18.15 - 19.15H TALLER PROGRAMAS DE TRATAMIENTO EN PACIENTES CON DOLOR 
CRÓNICO COMPLEJO: EDUCACIÓN Y EXPOSICIÓN. EXPLICANDO EL DOLOR: ¿QUÉ ES Y 
CÓMO SE HACE? (SALA 3)
Clase teórica interactiva con una presentación de Power Point y animado a los participantes a discutir 
sobre el tema.
Director: Rafael Torres Cueco 
 - Máximo: 30 alumnos

18.15 - 19.15H TALLER DE NEUROESTIMULACIÓN TRANSCUTÁNEA DEL NERVIO VAGO 
(SALA 5)
Introducción
A lo largo de los últimos quince años se ha demostrado que la estimulación transcutánea de los nervios que 
inervan el oído externo es tan efectiva como la estimulación directa invasiva del nervio vago para el 
tratamiento de algunas alteraciones neurológicas y no neurológicas, entre ellas patologías dolorosas e 
inflamatorias.
Objetivos
Mostrar las bases fisiopatólogicas que sustentan la estimulación percutánea del nervio vago
Localización anatómica de las zonas de estimulación
Protocolos, según diferentes patologías
Manejo práctico de los equipos de estimulación y los parámetros de la estimulación
Análisis de las evidencias a fecha de hoy.
Metodología
Prácticas directas sobre modelos 
Director: Rafael Cobos Romana
 - Máximo: 30 alumnos

19.15 - 20.15H TALLER DE TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS EN EL TRATAMIENTO DEL 
DOLOR CRÓNICO ONCOLÓGICO. QUÉ TÉCNICAS Y CUÁNDO APLICARLAS (SALA 3)
Objetivos
· Conocer los síndromes dolorosos de origen oncológico más comunes en nuestra práctica clínica habitual.
· Conocer los métodos terapéuticos a realizar en cada caso particular. 
Metodología 
· Casos clínicos. A partir de ellos abrir el abanico de posibilidades terapéuticas a modo de debate. 
· Exposición de guía de actuación.
Directores: Diego Benítez Pareja  / Isaac Peña Vergara
 - Máximo: 30 alumnos

19.15 - 20.15H 5 MEJORES COMUNICACIONES PÓSTER (ZONA PÓSTER)
Moderador: Servando López Álvarez
Evaluadores: Luisa Ortega García / Servando López Álvarez / Carme Batet Gabarró / Esperanza 
Regueras Escudero / Vicente Domingo Triadó

19.15 - 20.15H UTILIDAD DEL MÉTODO DELPHI EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR/ 
WORKSHOP USEFULNESS OF THE DELPHI METHOD IN THE TREATMENT OF PAIN  (SALA 1)
Director: José Luis de la Calle Reviriego 
Ponentes: José Cid Calzada / Simon Thomson

20.15 - 20.30H INAUGURACIÓN DEL CONGRESO (SALA 1)
20.30 - 21.00H CONFERENCIA INAUGURAL: ARTROSIS  Y DOLOR: UNA ENFERMEDAD SIN 
“GLAMOUR” PERO CON GRAN IMPACTO (SALA 1)
Moderador: Luis M. Torres Morera
Ponente: Josep Vergés Milano



CURSOS PRE CONGRESO

10.30 - 13.30H / 17.00 - 20.00H
1. RADIOFRECUENCIA (SALA 1) 
Objetivos
Adquirir conocimientos sobre los fundamentos físicos y distintas modalidades del uso de la radiofreucencia 
en dolor crónico  y su uso en las distintas patologías de una manera práctica. 
Metodología
Curso práctico, con una base introductoria teórica, que incluye la proyección audiovisual de las distintas 
técnicas y práctica en directo proyectada desde quirófano a la sede del congreso con posibilidad de 
interactuar con el docente.
 - Máximo 50 alumnos

10.30 - 13.30H 
· TEORÍA (SALA 1) HOTEL CONGRESO
Directoras: Gemma Márquez Garrido / Deiene Lasuen Aguirre 
Profesores: Dolores Bedmar Cruz / Alfonso Vidal Marcos / Enrique Calderón Seoane / José Manuel 
Trinidad Martín – Arroyo

- Fundamentos físicos y modalidades. Alfonso Vidal Marcos
- Radiofrecuencia de nervio periférico. Gemma Márquez Garrido
- Radiofrecuencia cráneo facial (Gasses – esfenoplatino). José M. Trinidad Martín – Arroyo
- Radiofrecuencia columna cervical. Dolores Bedmar Cruz
- Radiofrecuencia columna dorsal. Gemma Márquez Garrido
- Radiofrecuencia columna lumbar. Deiene Lasuen Aguirre
- Denervación sacroiliaca. Deiene Lasuen Aguirre
- Radiofrecuencia sistema nervioso simpático. Enrique Calderón Seoane
- Desarrollo práctico en directo. Alejandro Zamora García 

17.00 - 20.00H 
· PRÁCTICA – H.U. SEVERO OCHOA (LEGANÉS)

10.00 - 14.00H 
2. EXPLORACIÓN EN DOLOR: DESDE LA EXPLORACIÓN FÍSICA A LA ECOGRAFÍA (SALA 2)
Se trata de un taller práctico dirigido al diagnóstico de patología del Aparato Locomotor. 

Los alumnos recibirán formación en exploración clínica de las principales articulaciones del miembro 
superior, miembro inferior, raquis cervical y raquis lumbar, basándose en localización anatómica y 
maniobras diagnósticas exploratorias. De forma paralela, se les instruirá en la localización ecográfica y 
maniobras diagnósticas mediante imagen ecográfica, para las mismas regiones anatómicas. 
El taller se desarrollará con modelos y en reducidos grupos de 5 alumnos que pasarán, de forma rotatoria 
por todas las estaciones de exploración. 
PATROCINADO: FIDIA
Directora: Mónica Jordá Llona 
 - Máximo 40 alumnos (5 alumnos por cada estación de exploración)

· EXPLORACIÓN LUMBAR
Mª José Lillo González / Jorge Ramos Costoya

· EXPLORACIÓN CERVICAL
Carlos Ibor Miguel / Diego Benítez Pareja

· EXPLORACIÓN DE MIEMBRO SUPERIOR
Alejandro Ortega Romero / Aránzazu  Ballester Suárez

· EXPLORACIÓN DE MIEMBRO INFERIOR
Virginia Gallart Úbeda / Tomás Domingo Rufes 

10.00 - 13.00H
3. REFORZAMIENTO DEL LIDERAZGO (SALA 3)
· Dotar al profesional sanitario de mayores habilidades de Liderazgo mediante una mejora de:
 · Su comunicación con compañeros y equipo natural
 · Su influencia y persuasión
 · Su carisma
· Tomar conciencia de su gap en el despliegue de su liderazgo
· Adquirir nuevas habilidades de trabajo en equipo que refuercen su estilo de liderazgo

Director: Emilio Bayón Romero 
 - Máximo 30 alumnos

10.30 - 13.30H / 17.00 - 20.00H
4. TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA EN QUIRÓFANO (H.U. QUIRÓNSALUD. POZUELO DE 
ALARCÓN. MADRID)

Objetivos
Aprender la sistemática de realización de los procedimientos: Colocación del paciente, colocación del 
aparato de rayos para localización del target, realización de la técnica.
Metodología
Curso práctico presencial en el quirófano donde se realizarán procedimientos intervencionistas bajo control 
radioscópico para el tratamiento del dolor crónico. incluyendo bloqueos, técnicas con radiofrecuencia, 
epidurolisis, epidurolisis con foraB, técnicas sobre disco. 
Directores: David Abejón González / Eva Monzón Rubio
 - Máximo 10 alumnos

08.45 - 13.00H
5. BLOQUEOS ANALGÉSICOS (H.U. GETAFE. MADRID)
Obtener conocimientos teóricos y prácticos sobre las técnicas de bloqueos ecográficos en el tratamiento 
del dolor.   
Directores: Esperanza Ortigosa Solórzano / Ángel Martínez Navas / Manuel Sánchez del Águila
 - Máximo 30 alumnos

14.00 - 16.00H ALMUERZO DE TRABAJO

TALLERES PRE CONGRESO
16.00 - 20.15H
Moderadora SALA 1: Carmina Ribes Llarío
Moderador SALA 2: Santiago Montesinos Fadrique
Moderadora SALA 3: Marta Ferrándiz Mach

16.15 - 17.15H TALLER DE TÉCNICAS DE FISIOTERAPIA Y EJERCICIO FÍSICO COMO ARMA
TERAPÉUTICA EN DOLOR (SALA 1)
Director: José Luis Alonso Pérez
 - Máximo: 30 alumnos

TALLER DE ECOGRAFÍA II CONGRESO SEMDOR
Taller de ecografía organizado por el grupo de trabajo de ecografía de la Sociedad Española Multidisciplinar 
del Dolor SEMDOR. Dirigido a profesionales de la sanidad con interés en el tratamiento intervencionista del 
dolor con técnicas ecoguiadas. Consta de dos talleres. El primero, de nivel básico, titulado ¿cómo lo veo?, 
tiene por objetivo la descripción de la sonoanatomía de áreas relacionadas frecuentemente con el dolor.       

El segundo taller de nivel avanzado, titulado ¿cómo se hace? Tiene por objetivo la descripción de 
procedimientos indicados para el tratamiento del dolor, guiados por ecografía, distintos abordajes y perlas 
para su realización.
Director: Manuel Jesús Sánchez del Águila – FCARCSI 

Profesores del grupo de trabajo de ecografía de SEMDOR:
Diego Benítez Pareja / María Teresa Fernández Martín / José María Esteban Camacho / Lucía 
Vizcaíno Martínez / Juan Casar García / Jorge Ramos Costoya

Profesores invitados:
Esperanza Ortigosa Solórzano / Concha del Olmo Rodríguez /Servando López Álvarez / Carmina 
Ribes Llarío / Ángel Martínez Navas

16:00 - 18:00H 
TALLER NIVEL BÁSICO: ¿CÓMO LO VEO? (SALA 2)
Taller con seis estaciones de demostración en vivo, con modelo, ecógrafo y profesor.
Estaciones de 20 min con los alumnos rotando por cada estación.

Coordina: María Teresa Fernández Martín
Modera: Carmina Ribes Llarío

1. EXTREMIDAD SUPERIOR: HOMBRO
Concha del Olmo Rodríguez

2. EXTREMIDAD INFERIOR: MUSLO Y RODILLA 
José María Esteban Camacho

3. PARED TORÁCICA Y ABDOMINAL ANTERIOR
Servando López Álvarez

4. CUELLO: COLUMNA CERVICAL
María Teresa Fernández Martín

5. ESPALDA: COLUMNA LUMBAR
Jorge Ramos Costoya

6. MUSCULATURA: LUMBAR Y NALGA
Ángel Martínez Navas

18:00 - 20:00H 
TALLER NIVEL AVANZADO: ¿CÓMO SE HACE? (SALA 2)
Taller con seis estaciones de demostración en vivo, con modelo, ecógrafo y profesor
Estaciones de 20 min con los alumnos rotando por cada estación.

Coordina: Manuel Jesús Sánchez del Águila
Modera: Carmina Ribes Llarío

1. BLOQUEO DE FACETAS CERVICALES 
Juan Casar García

2. BLOQUEO DE GANGLIO ESTRELLADO
Gustavo Illodo Miramontes

3. BLOQUEO DE FACETAS LUMBARES
Lucía Vizcaíno Martínez

4. BLOQUEO EPIDURAL LUMBAR Y CAUDAL
Esperanza Ortigosa Solórzano

5. BLOQUEO PARASACRO Y ARTICULACIONES SACROILÍACAS
Manuel Jesús Sánchez del Águila

6. BLOQUEO PERI RADICULAR LUMBAR Y SACRO (FORAMINAL)
Diego Benítez Pareja

Moderadora Sala 3: Marta Ferrándiz Mach

16.15 - 17.15H VIDEO - TALLER. PRÁCTICA DE UNA CORRECTA APLICACIÓN DEL PARCHE 
DE CAPSAICINA  (SALA 3) 
Proyección audiovisual de casos prácticos en las zonas anatómicas más habituales así como en las más 
dificultosas. El objetivo es que los participantes salgan con los conceptos claros y reduciendo las dudas con 
respecto al parche de capsaicina, su colocación, modo de actuar, efectos...
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Directora: Dolores Sánchez Morate
 - Máximo: 30 alumnos
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17.15 - 18.15H TALLER DE REHABILITACIÓN Y FISIOTERAPIA EN LINFEDEMA DE MIEMBRO 
SUPERIOR Y HOMBRO DOLOROSO (SALA 1)
El taller se estructurará en una parte introductoria con casos clínicos expuestos mediante diapositivas en 
powerpoint. En la segunda parte se dará paso a la explicación del la técnica descongestiva compleja.
Directoras: Rosario Beseler Soto / Amparo Puchades Ibáñez 
 - Máximo: 30 alumnos

17.15 - 18.15H TALLER DE TERAPIA INTRATECAL: CÁLCULO DE CARGA. COMBINACIÓN DE 
FÁRMACOS Y AJUSTES DE DOSIS. SIMULACIÓN EN TIEMPO REAL (SALA 3)
Directoras: Alba Vivas Muñoz / Miriam Pérez Hernández / Dolores López Alarcón / José Luis Durá 
Cantero
 - Máximo: 30 alumnos

18.15 - 19.15H TALLER DE PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DEL DOLOR DE ESPALDA EN 
POBLACIÓN JUVENIL (SALA 1)
Objetivos 
· Aportar la experiencia en la intervención de programas de prevención y tratamiento del dolor de espalda   
  en población juvenil desempeñada en un hospital público de la Comunidad de Madrid.
· Mostrar los requisitos de entrada en dicho programa, la metodología de intervención que desempeño así  
  los beneficios del mismo.
Metodología
· Exposición audiovisual sobre metodología, tipo de abordaje y población atendida.
· Experiencia práctica durante 20 minutos de un plan.
· Atención a posibles cuestiones y/o variables que pudieran surgir en torno a la información y/o inquietudes  
  de los participantes.
Directora: Mónica Suárez Guillén
 - Máximo: 30 alumnos

18.15 - 19.15H TALLER PROGRAMAS DE TRATAMIENTO EN PACIENTES CON DOLOR 
CRÓNICO COMPLEJO: EDUCACIÓN Y EXPOSICIÓN. EXPLICANDO EL DOLOR: ¿QUÉ ES Y 
CÓMO SE HACE? (SALA 3)
Clase teórica interactiva con una presentación de Power Point y animado a los participantes a discutir 
sobre el tema.
Director: Rafael Torres Cueco 
 - Máximo: 30 alumnos

18.15 - 19.15H TALLER DE NEUROESTIMULACIÓN TRANSCUTÁNEA DEL NERVIO VAGO 
(SALA 5)
Introducción
A lo largo de los últimos quince años se ha demostrado que la estimulación transcutánea de los nervios que 
inervan el oído externo es tan efectiva como la estimulación directa invasiva del nervio vago para el 
tratamiento de algunas alteraciones neurológicas y no neurológicas, entre ellas patologías dolorosas e 
inflamatorias.
Objetivos
Mostrar las bases fisiopatólogicas que sustentan la estimulación percutánea del nervio vago
Localización anatómica de las zonas de estimulación
Protocolos, según diferentes patologías
Manejo práctico de los equipos de estimulación y los parámetros de la estimulación
Análisis de las evidencias a fecha de hoy.
Metodología
Prácticas directas sobre modelos 
Director: Rafael Cobos Romana
 - Máximo: 30 alumnos

19.15 - 20.15H TALLER DE TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS EN EL TRATAMIENTO DEL 
DOLOR CRÓNICO ONCOLÓGICO. QUÉ TÉCNICAS Y CUÁNDO APLICARLAS (SALA 3)
Objetivos
· Conocer los síndromes dolorosos de origen oncológico más comunes en nuestra práctica clínica habitual.
· Conocer los métodos terapéuticos a realizar en cada caso particular. 
Metodología 
· Casos clínicos. A partir de ellos abrir el abanico de posibilidades terapéuticas a modo de debate. 
· Exposición de guía de actuación.
Directores: Diego Benítez Pareja  / Isaac Peña Vergara
 - Máximo: 30 alumnos

19.15 - 20.15H 5 MEJORES COMUNICACIONES PÓSTER (ZONA PÓSTER)
Moderador: Servando López Álvarez
Evaluadores: Luisa Ortega García / Servando López Álvarez / Carme Batet Gabarró / Esperanza 
Regueras Escudero / Vicente Domingo Triadó

19.15 - 20.15H UTILIDAD DEL MÉTODO DELPHI EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR/ 
WORKSHOP USEFULNESS OF THE DELPHI METHOD IN THE TREATMENT OF PAIN  (SALA 1)
Director: José Luis de la Calle Reviriego 
Ponentes: José Cid Calzada / Simon Thomson

20.15 - 20.30H INAUGURACIÓN DEL CONGRESO (SALA 1)
20.30 - 21.00H CONFERENCIA INAUGURAL: ARTROSIS  Y DOLOR: UNA ENFERMEDAD SIN 
“GLAMOUR” PERO CON GRAN IMPACTO (SALA 1)
Moderador: Luis M. Torres Morera
Ponente: Josep Vergés Milano



CURSOS PRE CONGRESO

10.30 - 13.30H / 17.00 - 20.00H
1. RADIOFRECUENCIA (SALA 1) 
Objetivos
Adquirir conocimientos sobre los fundamentos físicos y distintas modalidades del uso de la radiofreucencia 
en dolor crónico  y su uso en las distintas patologías de una manera práctica. 
Metodología
Curso práctico, con una base introductoria teórica, que incluye la proyección audiovisual de las distintas 
técnicas y práctica en directo proyectada desde quirófano a la sede del congreso con posibilidad de 
interactuar con el docente.
 - Máximo 50 alumnos

10.30 - 13.30H 
· TEORÍA (SALA 1) HOTEL CONGRESO
Directoras: Gemma Márquez Garrido / Deiene Lasuen Aguirre 
Profesores: Dolores Bedmar Cruz / Alfonso Vidal Marcos / Enrique Calderón Seoane / José Manuel 
Trinidad Martín – Arroyo

- Fundamentos físicos y modalidades. Alfonso Vidal Marcos
- Radiofrecuencia de nervio periférico. Gemma Márquez Garrido
- Radiofrecuencia cráneo facial (Gasses – esfenoplatino). José M. Trinidad Martín – Arroyo
- Radiofrecuencia columna cervical. Dolores Bedmar Cruz
- Radiofrecuencia columna dorsal. Gemma Márquez Garrido
- Radiofrecuencia columna lumbar. Deiene Lasuen Aguirre
- Denervación sacroiliaca. Deiene Lasuen Aguirre
- Radiofrecuencia sistema nervioso simpático. Enrique Calderón Seoane
- Desarrollo práctico en directo. Alejandro Zamora García 

17.00 - 20.00H 
· PRÁCTICA – H.U. SEVERO OCHOA (LEGANÉS)

10.00 - 14.00H 
2. EXPLORACIÓN EN DOLOR: DESDE LA EXPLORACIÓN FÍSICA A LA ECOGRAFÍA (SALA 2)
Se trata de un taller práctico dirigido al diagnóstico de patología del Aparato Locomotor. 

Los alumnos recibirán formación en exploración clínica de las principales articulaciones del miembro 
superior, miembro inferior, raquis cervical y raquis lumbar, basándose en localización anatómica y 
maniobras diagnósticas exploratorias. De forma paralela, se les instruirá en la localización ecográfica y 
maniobras diagnósticas mediante imagen ecográfica, para las mismas regiones anatómicas. 
El taller se desarrollará con modelos y en reducidos grupos de 5 alumnos que pasarán, de forma rotatoria 
por todas las estaciones de exploración. 
PATROCINADO: FIDIA
Directora: Mónica Jordá Llona 
 - Máximo 40 alumnos (5 alumnos por cada estación de exploración)

· EXPLORACIÓN LUMBAR
Mª José Lillo González / Jorge Ramos Costoya

· EXPLORACIÓN CERVICAL
Carlos Ibor Miguel / Diego Benítez Pareja

· EXPLORACIÓN DE MIEMBRO SUPERIOR
Alejandro Ortega Romero / Aránzazu  Ballester Suárez

· EXPLORACIÓN DE MIEMBRO INFERIOR
Virginia Gallart Úbeda / Tomás Domingo Rufes 

10.00 - 13.00H
3. REFORZAMIENTO DEL LIDERAZGO (SALA 3)
· Dotar al profesional sanitario de mayores habilidades de Liderazgo mediante una mejora de:
 · Su comunicación con compañeros y equipo natural
 · Su influencia y persuasión
 · Su carisma
· Tomar conciencia de su gap en el despliegue de su liderazgo
· Adquirir nuevas habilidades de trabajo en equipo que refuercen su estilo de liderazgo

Director: Emilio Bayón Romero 
 - Máximo 30 alumnos

10.30 - 13.30H / 17.00 - 20.00H
4. TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA EN QUIRÓFANO (H.U. QUIRÓNSALUD. POZUELO DE 
ALARCÓN. MADRID)

Objetivos
Aprender la sistemática de realización de los procedimientos: Colocación del paciente, colocación del 
aparato de rayos para localización del target, realización de la técnica.
Metodología
Curso práctico presencial en el quirófano donde se realizarán procedimientos intervencionistas bajo control 
radioscópico para el tratamiento del dolor crónico. incluyendo bloqueos, técnicas con radiofrecuencia, 
epidurolisis, epidurolisis con foraB, técnicas sobre disco. 
Directores: David Abejón González / Eva Monzón Rubio
 - Máximo 10 alumnos

08.45 - 13.00H
5. BLOQUEOS ANALGÉSICOS (H.U. GETAFE. MADRID)
Obtener conocimientos teóricos y prácticos sobre las técnicas de bloqueos ecográficos en el tratamiento 
del dolor.   
Directores: Esperanza Ortigosa Solórzano / Ángel Martínez Navas / Manuel Sánchez del Águila
 - Máximo 30 alumnos

14.00 - 16.00H ALMUERZO DE TRABAJO

TALLERES PRE CONGRESO
16.00 - 20.15H
Moderadora SALA 1: Carmina Ribes Llarío
Moderador SALA 2: Santiago Montesinos Fadrique
Moderadora SALA 3: Marta Ferrándiz Mach

16.15 - 17.15H TALLER DE TÉCNICAS DE FISIOTERAPIA Y EJERCICIO FÍSICO COMO ARMA
TERAPÉUTICA EN DOLOR (SALA 1)
Director: José Luis Alonso Pérez
 - Máximo: 30 alumnos

TALLER DE ECOGRAFÍA II CONGRESO SEMDOR
Taller de ecografía organizado por el grupo de trabajo de ecografía de la Sociedad Española Multidisciplinar 
del Dolor SEMDOR. Dirigido a profesionales de la sanidad con interés en el tratamiento intervencionista del 
dolor con técnicas ecoguiadas. Consta de dos talleres. El primero, de nivel básico, titulado ¿cómo lo veo?, 
tiene por objetivo la descripción de la sonoanatomía de áreas relacionadas frecuentemente con el dolor.       

El segundo taller de nivel avanzado, titulado ¿cómo se hace? Tiene por objetivo la descripción de 
procedimientos indicados para el tratamiento del dolor, guiados por ecografía, distintos abordajes y perlas 
para su realización.
Director: Manuel Jesús Sánchez del Águila – FCARCSI 

Profesores del grupo de trabajo de ecografía de SEMDOR:
Diego Benítez Pareja / María Teresa Fernández Martín / José María Esteban Camacho / Lucía 
Vizcaíno Martínez / Juan Casar García / Jorge Ramos Costoya

Profesores invitados:
Esperanza Ortigosa Solórzano / Concha del Olmo Rodríguez /Servando López Álvarez / Carmina 
Ribes Llarío / Ángel Martínez Navas

16:00 - 18:00H 
TALLER NIVEL BÁSICO: ¿CÓMO LO VEO? (SALA 2)
Taller con seis estaciones de demostración en vivo, con modelo, ecógrafo y profesor.
Estaciones de 20 min con los alumnos rotando por cada estación.

Coordina: María Teresa Fernández Martín
Modera: Carmina Ribes Llarío

1. EXTREMIDAD SUPERIOR: HOMBRO
Concha del Olmo Rodríguez

2. EXTREMIDAD INFERIOR: MUSLO Y RODILLA 
José María Esteban Camacho

3. PARED TORÁCICA Y ABDOMINAL ANTERIOR
Servando López Álvarez

4. CUELLO: COLUMNA CERVICAL
María Teresa Fernández Martín

5. ESPALDA: COLUMNA LUMBAR
Jorge Ramos Costoya

6. MUSCULATURA: LUMBAR Y NALGA
Ángel Martínez Navas

18:00 - 20:00H 
TALLER NIVEL AVANZADO: ¿CÓMO SE HACE? (SALA 2)
Taller con seis estaciones de demostración en vivo, con modelo, ecógrafo y profesor
Estaciones de 20 min con los alumnos rotando por cada estación.

Coordina: Manuel Jesús Sánchez del Águila
Modera: Carmina Ribes Llarío

1. BLOQUEO DE FACETAS CERVICALES 
Juan Casar García

2. BLOQUEO DE GANGLIO ESTRELLADO
Gustavo Illodo Miramontes

3. BLOQUEO DE FACETAS LUMBARES
Lucía Vizcaíno Martínez

4. BLOQUEO EPIDURAL LUMBAR Y CAUDAL
Esperanza Ortigosa Solórzano

5. BLOQUEO PARASACRO Y ARTICULACIONES SACROILÍACAS
Manuel Jesús Sánchez del Águila

6. BLOQUEO PERI RADICULAR LUMBAR Y SACRO (FORAMINAL)
Diego Benítez Pareja

Moderadora Sala 3: Marta Ferrándiz Mach

16.15 - 17.15H VIDEO - TALLER. PRÁCTICA DE UNA CORRECTA APLICACIÓN DEL PARCHE 
DE CAPSAICINA  (SALA 3) 
Proyección audiovisual de casos prácticos en las zonas anatómicas más habituales así como en las más 
dificultosas. El objetivo es que los participantes salgan con los conceptos claros y reduciendo las dudas con 
respecto al parche de capsaicina, su colocación, modo de actuar, efectos...
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Directora: Dolores Sánchez Morate
 - Máximo: 30 alumnos

17.15 - 18.15H TALLER DE REHABILITACIÓN Y FISIOTERAPIA EN LINFEDEMA DE MIEMBRO 
SUPERIOR Y HOMBRO DOLOROSO (SALA 1)
El taller se estructurará en una parte introductoria con casos clínicos expuestos mediante diapositivas en 
powerpoint. En la segunda parte se dará paso a la explicación del la técnica descongestiva compleja.
Directoras: Rosario Beseler Soto / Amparo Puchades Ibáñez 
 - Máximo: 30 alumnos

17.15 - 18.15H TALLER DE TERAPIA INTRATECAL: CÁLCULO DE CARGA. COMBINACIÓN DE 
FÁRMACOS Y AJUSTES DE DOSIS. SIMULACIÓN EN TIEMPO REAL (SALA 3)
Directoras: Alba Vivas Muñoz / Miriam Pérez Hernández / Dolores López Alarcón / José Luis Durá 
Cantero
 - Máximo: 30 alumnos

18.15 - 19.15H TALLER DE PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DEL DOLOR DE ESPALDA EN 
POBLACIÓN JUVENIL (SALA 1)
Objetivos 
· Aportar la experiencia en la intervención de programas de prevención y tratamiento del dolor de espalda   
  en población juvenil desempeñada en un hospital público de la Comunidad de Madrid.
· Mostrar los requisitos de entrada en dicho programa, la metodología de intervención que desempeño así  
  los beneficios del mismo.
Metodología
· Exposición audiovisual sobre metodología, tipo de abordaje y población atendida.
· Experiencia práctica durante 20 minutos de un plan.
· Atención a posibles cuestiones y/o variables que pudieran surgir en torno a la información y/o inquietudes  
  de los participantes.
Directora: Mónica Suárez Guillén
 - Máximo: 30 alumnos

18.15 - 19.15H TALLER PROGRAMAS DE TRATAMIENTO EN PACIENTES CON DOLOR 
CRÓNICO COMPLEJO: EDUCACIÓN Y EXPOSICIÓN. EXPLICANDO EL DOLOR: ¿QUÉ ES Y 
CÓMO SE HACE? (SALA 3)
Clase teórica interactiva con una presentación de Power Point y animado a los participantes a discutir 
sobre el tema.
Director: Rafael Torres Cueco 
 - Máximo: 30 alumnos
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18.15 - 19.15H TALLER DE NEUROESTIMULACIÓN TRANSCUTÁNEA DEL NERVIO VAGO 
(SALA 5)
Introducción
A lo largo de los últimos quince años se ha demostrado que la estimulación transcutánea de los nervios que 
inervan el oído externo es tan efectiva como la estimulación directa invasiva del nervio vago para el 
tratamiento de algunas alteraciones neurológicas y no neurológicas, entre ellas patologías dolorosas e 
inflamatorias.
Objetivos
Mostrar las bases fisiopatólogicas que sustentan la estimulación percutánea del nervio vago
Localización anatómica de las zonas de estimulación
Protocolos, según diferentes patologías
Manejo práctico de los equipos de estimulación y los parámetros de la estimulación
Análisis de las evidencias a fecha de hoy.
Metodología
Prácticas directas sobre modelos 
Director: Rafael Cobos Romana
 - Máximo: 30 alumnos

19.15 - 20.15H TALLER DE TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS EN EL TRATAMIENTO DEL 
DOLOR CRÓNICO ONCOLÓGICO. QUÉ TÉCNICAS Y CUÁNDO APLICARLAS (SALA 3)
Objetivos
· Conocer los síndromes dolorosos de origen oncológico más comunes en nuestra práctica clínica habitual.
· Conocer los métodos terapéuticos a realizar en cada caso particular. 
Metodología 
· Casos clínicos. A partir de ellos abrir el abanico de posibilidades terapéuticas a modo de debate. 
· Exposición de guía de actuación.
Directores: Diego Benítez Pareja  / Isaac Peña Vergara
 - Máximo: 30 alumnos

19.15 - 20.15H 5 MEJORES COMUNICACIONES PÓSTER (ZONA PÓSTER)
Moderador: Servando López Álvarez
Evaluadores: Luisa Ortega García / Servando López Álvarez / Carme Batet Gabarró / Esperanza 
Regueras Escudero / Vicente Domingo Triadó
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19.15 - 20.15H UTILIDAD DEL MÉTODO DELPHI EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR/ 
WORKSHOP USEFULNESS OF THE DELPHI METHOD IN THE TREATMENT OF PAIN  (SALA 1)
Director: José Luis de la Calle Reviriego 
Ponentes: José Cid Calzada / Simon Thomson

20.15 - 20.30H INAUGURACIÓN DEL CONGRESO (SALA 1)
20.30 - 21.00H CONFERENCIA INAUGURAL: ARTROSIS  Y DOLOR: UNA ENFERMEDAD SIN 
“GLAMOUR” PERO CON GRAN IMPACTO (SALA 1)
Moderador: Luis M. Torres Morera
Ponente: Josep Vergés Milano



CURSOS PRE CONGRESO

10.30 - 13.30H / 17.00 - 20.00H
1. RADIOFRECUENCIA (SALA 1) 
Objetivos
Adquirir conocimientos sobre los fundamentos físicos y distintas modalidades del uso de la radiofreucencia 
en dolor crónico  y su uso en las distintas patologías de una manera práctica. 
Metodología
Curso práctico, con una base introductoria teórica, que incluye la proyección audiovisual de las distintas 
técnicas y práctica en directo proyectada desde quirófano a la sede del congreso con posibilidad de 
interactuar con el docente.
 - Máximo 50 alumnos

10.30 - 13.30H 
· TEORÍA (SALA 1) HOTEL CONGRESO
Directoras: Gemma Márquez Garrido / Deiene Lasuen Aguirre 
Profesores: Dolores Bedmar Cruz / Alfonso Vidal Marcos / Enrique Calderón Seoane / José Manuel 
Trinidad Martín – Arroyo

- Fundamentos físicos y modalidades. Alfonso Vidal Marcos
- Radiofrecuencia de nervio periférico. Gemma Márquez Garrido
- Radiofrecuencia cráneo facial (Gasses – esfenoplatino). José M. Trinidad Martín – Arroyo
- Radiofrecuencia columna cervical. Dolores Bedmar Cruz
- Radiofrecuencia columna dorsal. Gemma Márquez Garrido
- Radiofrecuencia columna lumbar. Deiene Lasuen Aguirre
- Denervación sacroiliaca. Deiene Lasuen Aguirre
- Radiofrecuencia sistema nervioso simpático. Enrique Calderón Seoane
- Desarrollo práctico en directo. Alejandro Zamora García 

17.00 - 20.00H 
· PRÁCTICA – H.U. SEVERO OCHOA (LEGANÉS)

10.00 - 14.00H 
2. EXPLORACIÓN EN DOLOR: DESDE LA EXPLORACIÓN FÍSICA A LA ECOGRAFÍA (SALA 2)
Se trata de un taller práctico dirigido al diagnóstico de patología del Aparato Locomotor. 

Los alumnos recibirán formación en exploración clínica de las principales articulaciones del miembro 
superior, miembro inferior, raquis cervical y raquis lumbar, basándose en localización anatómica y 
maniobras diagnósticas exploratorias. De forma paralela, se les instruirá en la localización ecográfica y 
maniobras diagnósticas mediante imagen ecográfica, para las mismas regiones anatómicas. 
El taller se desarrollará con modelos y en reducidos grupos de 5 alumnos que pasarán, de forma rotatoria 
por todas las estaciones de exploración. 
PATROCINADO: FIDIA
Directora: Mónica Jordá Llona 
 - Máximo 40 alumnos (5 alumnos por cada estación de exploración)

· EXPLORACIÓN LUMBAR
Mª José Lillo González / Jorge Ramos Costoya

· EXPLORACIÓN CERVICAL
Carlos Ibor Miguel / Diego Benítez Pareja

· EXPLORACIÓN DE MIEMBRO SUPERIOR
Alejandro Ortega Romero / Aránzazu  Ballester Suárez

· EXPLORACIÓN DE MIEMBRO INFERIOR
Virginia Gallart Úbeda / Tomás Domingo Rufes 

10.00 - 13.00H
3. REFORZAMIENTO DEL LIDERAZGO (SALA 3)
· Dotar al profesional sanitario de mayores habilidades de Liderazgo mediante una mejora de:
 · Su comunicación con compañeros y equipo natural
 · Su influencia y persuasión
 · Su carisma
· Tomar conciencia de su gap en el despliegue de su liderazgo
· Adquirir nuevas habilidades de trabajo en equipo que refuercen su estilo de liderazgo

Director: Emilio Bayón Romero 
 - Máximo 30 alumnos

10.30 - 13.30H / 17.00 - 20.00H
4. TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA EN QUIRÓFANO (H.U. QUIRÓNSALUD. POZUELO DE 
ALARCÓN. MADRID)

Objetivos
Aprender la sistemática de realización de los procedimientos: Colocación del paciente, colocación del 
aparato de rayos para localización del target, realización de la técnica.
Metodología
Curso práctico presencial en el quirófano donde se realizarán procedimientos intervencionistas bajo control 
radioscópico para el tratamiento del dolor crónico. incluyendo bloqueos, técnicas con radiofrecuencia, 
epidurolisis, epidurolisis con foraB, técnicas sobre disco. 
Directores: David Abejón González / Eva Monzón Rubio
 - Máximo 10 alumnos

08.45 - 13.00H
5. BLOQUEOS ANALGÉSICOS (H.U. GETAFE. MADRID)
Obtener conocimientos teóricos y prácticos sobre las técnicas de bloqueos ecográficos en el tratamiento 
del dolor.   
Directores: Esperanza Ortigosa Solórzano / Ángel Martínez Navas / Manuel Sánchez del Águila
 - Máximo 30 alumnos

14.00 - 16.00H ALMUERZO DE TRABAJO

TALLERES PRE CONGRESO
16.00 - 20.15H
Moderadora SALA 1: Carmina Ribes Llarío
Moderador SALA 2: Santiago Montesinos Fadrique
Moderadora SALA 3: Marta Ferrándiz Mach

16.15 - 17.15H TALLER DE TÉCNICAS DE FISIOTERAPIA Y EJERCICIO FÍSICO COMO ARMA
TERAPÉUTICA EN DOLOR (SALA 1)
Director: José Luis Alonso Pérez
 - Máximo: 30 alumnos

TALLER DE ECOGRAFÍA II CONGRESO SEMDOR
Taller de ecografía organizado por el grupo de trabajo de ecografía de la Sociedad Española Multidisciplinar 
del Dolor SEMDOR. Dirigido a profesionales de la sanidad con interés en el tratamiento intervencionista del 
dolor con técnicas ecoguiadas. Consta de dos talleres. El primero, de nivel básico, titulado ¿cómo lo veo?, 
tiene por objetivo la descripción de la sonoanatomía de áreas relacionadas frecuentemente con el dolor.       

El segundo taller de nivel avanzado, titulado ¿cómo se hace? Tiene por objetivo la descripción de 
procedimientos indicados para el tratamiento del dolor, guiados por ecografía, distintos abordajes y perlas 
para su realización.
Director: Manuel Jesús Sánchez del Águila – FCARCSI 

Profesores del grupo de trabajo de ecografía de SEMDOR:
Diego Benítez Pareja / María Teresa Fernández Martín / José María Esteban Camacho / Lucía 
Vizcaíno Martínez / Juan Casar García / Jorge Ramos Costoya

Profesores invitados:
Esperanza Ortigosa Solórzano / Concha del Olmo Rodríguez /Servando López Álvarez / Carmina 
Ribes Llarío / Ángel Martínez Navas

16:00 - 18:00H 
TALLER NIVEL BÁSICO: ¿CÓMO LO VEO? (SALA 2)
Taller con seis estaciones de demostración en vivo, con modelo, ecógrafo y profesor.
Estaciones de 20 min con los alumnos rotando por cada estación.

Coordina: María Teresa Fernández Martín
Modera: Carmina Ribes Llarío

1. EXTREMIDAD SUPERIOR: HOMBRO
Concha del Olmo Rodríguez

2. EXTREMIDAD INFERIOR: MUSLO Y RODILLA 
José María Esteban Camacho

3. PARED TORÁCICA Y ABDOMINAL ANTERIOR
Servando López Álvarez

4. CUELLO: COLUMNA CERVICAL
María Teresa Fernández Martín

5. ESPALDA: COLUMNA LUMBAR
Jorge Ramos Costoya

6. MUSCULATURA: LUMBAR Y NALGA
Ángel Martínez Navas

18:00 - 20:00H 
TALLER NIVEL AVANZADO: ¿CÓMO SE HACE? (SALA 2)
Taller con seis estaciones de demostración en vivo, con modelo, ecógrafo y profesor
Estaciones de 20 min con los alumnos rotando por cada estación.

Coordina: Manuel Jesús Sánchez del Águila
Modera: Carmina Ribes Llarío

1. BLOQUEO DE FACETAS CERVICALES 
Juan Casar García

2. BLOQUEO DE GANGLIO ESTRELLADO
Gustavo Illodo Miramontes

3. BLOQUEO DE FACETAS LUMBARES
Lucía Vizcaíno Martínez

4. BLOQUEO EPIDURAL LUMBAR Y CAUDAL
Esperanza Ortigosa Solórzano

5. BLOQUEO PARASACRO Y ARTICULACIONES SACROILÍACAS
Manuel Jesús Sánchez del Águila

6. BLOQUEO PERI RADICULAR LUMBAR Y SACRO (FORAMINAL)
Diego Benítez Pareja

Moderadora Sala 3: Marta Ferrándiz Mach

16.15 - 17.15H VIDEO - TALLER. PRÁCTICA DE UNA CORRECTA APLICACIÓN DEL PARCHE 
DE CAPSAICINA  (SALA 3) 
Proyección audiovisual de casos prácticos en las zonas anatómicas más habituales así como en las más 
dificultosas. El objetivo es que los participantes salgan con los conceptos claros y reduciendo las dudas con 
respecto al parche de capsaicina, su colocación, modo de actuar, efectos...
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Directora: Dolores Sánchez Morate
 - Máximo: 30 alumnos

17.15 - 18.15H TALLER DE REHABILITACIÓN Y FISIOTERAPIA EN LINFEDEMA DE MIEMBRO 
SUPERIOR Y HOMBRO DOLOROSO (SALA 1)
El taller se estructurará en una parte introductoria con casos clínicos expuestos mediante diapositivas en 
powerpoint. En la segunda parte se dará paso a la explicación del la técnica descongestiva compleja.
Directoras: Rosario Beseler Soto / Amparo Puchades Ibáñez 
 - Máximo: 30 alumnos

17.15 - 18.15H TALLER DE TERAPIA INTRATECAL: CÁLCULO DE CARGA. COMBINACIÓN DE 
FÁRMACOS Y AJUSTES DE DOSIS. SIMULACIÓN EN TIEMPO REAL (SALA 3)
Directoras: Alba Vivas Muñoz / Miriam Pérez Hernández / Dolores López Alarcón / José Luis Durá 
Cantero
 - Máximo: 30 alumnos

18.15 - 19.15H TALLER DE PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DEL DOLOR DE ESPALDA EN 
POBLACIÓN JUVENIL (SALA 1)
Objetivos 
· Aportar la experiencia en la intervención de programas de prevención y tratamiento del dolor de espalda   
  en población juvenil desempeñada en un hospital público de la Comunidad de Madrid.
· Mostrar los requisitos de entrada en dicho programa, la metodología de intervención que desempeño así  
  los beneficios del mismo.
Metodología
· Exposición audiovisual sobre metodología, tipo de abordaje y población atendida.
· Experiencia práctica durante 20 minutos de un plan.
· Atención a posibles cuestiones y/o variables que pudieran surgir en torno a la información y/o inquietudes  
  de los participantes.
Directora: Mónica Suárez Guillén
 - Máximo: 30 alumnos

18.15 - 19.15H TALLER PROGRAMAS DE TRATAMIENTO EN PACIENTES CON DOLOR 
CRÓNICO COMPLEJO: EDUCACIÓN Y EXPOSICIÓN. EXPLICANDO EL DOLOR: ¿QUÉ ES Y 
CÓMO SE HACE? (SALA 3)
Clase teórica interactiva con una presentación de Power Point y animado a los participantes a discutir 
sobre el tema.
Director: Rafael Torres Cueco 
 - Máximo: 30 alumnos

18.15 - 19.15H TALLER DE NEUROESTIMULACIÓN TRANSCUTÁNEA DEL NERVIO VAGO 
(SALA 5)
Introducción
A lo largo de los últimos quince años se ha demostrado que la estimulación transcutánea de los nervios que 
inervan el oído externo es tan efectiva como la estimulación directa invasiva del nervio vago para el 
tratamiento de algunas alteraciones neurológicas y no neurológicas, entre ellas patologías dolorosas e 
inflamatorias.
Objetivos
Mostrar las bases fisiopatólogicas que sustentan la estimulación percutánea del nervio vago
Localización anatómica de las zonas de estimulación
Protocolos, según diferentes patologías
Manejo práctico de los equipos de estimulación y los parámetros de la estimulación
Análisis de las evidencias a fecha de hoy.
Metodología
Prácticas directas sobre modelos 
Director: Rafael Cobos Romana
 - Máximo: 30 alumnos

19.15 - 20.15H TALLER DE TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS EN EL TRATAMIENTO DEL 
DOLOR CRÓNICO ONCOLÓGICO. QUÉ TÉCNICAS Y CUÁNDO APLICARLAS (SALA 3)
Objetivos
· Conocer los síndromes dolorosos de origen oncológico más comunes en nuestra práctica clínica habitual.
· Conocer los métodos terapéuticos a realizar en cada caso particular. 
Metodología 
· Casos clínicos. A partir de ellos abrir el abanico de posibilidades terapéuticas a modo de debate. 
· Exposición de guía de actuación.
Directores: Diego Benítez Pareja  / Isaac Peña Vergara
 - Máximo: 30 alumnos

19.15 - 20.15H 5 MEJORES COMUNICACIONES PÓSTER (ZONA PÓSTER)
Moderador: Servando López Álvarez
Evaluadores: Luisa Ortega García / Servando López Álvarez / Carme Batet Gabarró / Esperanza 
Regueras Escudero / Vicente Domingo Triadó

JUEVES 19 MAYO
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19.15 - 20.15H UTILIDAD DEL MÉTODO DELPHI EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR/ 
WORKSHOP USEFULNESS OF THE DELPHI METHOD IN THE TREATMENT OF PAIN  (SALA 1)
Director: José Luis de la Calle Reviriego 
Ponentes: José Cid Calzada / Simon Thomson

20.15 - 20.30H INAUGURACIÓN DEL CONGRESO (SALA 1)
20.30 - 21.00H CONFERENCIA INAUGURAL: ARTROSIS  Y DOLOR: UNA ENFERMEDAD SIN 
“GLAMOUR” PERO CON GRAN IMPACTO (SALA 1)
Moderador: Luis M. Torres Morera
Ponente: Josep Vergés Milano



VIERNES 20 MAYO

08.00 - 09.00H ACTIVIDAD FÍSICA Y DOLOR. ¿CÓMO PREVENIR LOS PROBLEMAS? (SALA 1)
Moderadora: Mayte Serrat López

· PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO Y ACTIVIDAD FÍSICA EN DOLOR
Roy La Touche Arbizu

· EDUCACIÓN TERAPEUTA Y EJERCICIO EN PACIENTES CON DOLOR CRÓNICO COMPLEJO
Arturo Such Sanz

· VIRTUALIZACIÓN Y ÚLTIMOS AVANCES DE TRATAMIENTO INCLUYENDO LA EDUCACIÓN EN 
NEUROCIENCIA DEL DOLOR Y PAPEL DE LOS MEDIADORES EN DOLOR CRÓNICO NO ONCOLÓGICO
Mayte Serrat López
08.00 - 08.30H CUIDADOS Y HUMANIZACIÓN EN DOLOR (SALA 2)
Moderadora: Luisa Tarraso Gómez
Ponentes: Pilar García Velasco / Consuelo Rodríguez Rodríguez

08.00 - 09.00H FACTORES DIETÉTICOS CLAVE EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR CRÓNICO 
(SALA 3)
Moderadora: Elena Arregui López

· CLAVES NUTRICIONALES PARA EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Elena Arregui López

· CARACTERÍSTICAS IMPRESCINDIBLES DE UNA DIETA ANTIINFLAMATORIA
Laura Isabel Arranz Iglesias

· HÁBITOS DIETÉTICOS EN FIBROMIALGIA 
Miriam Almirall Bernabé

08.30 - 09.00H CÓMO TRABAJAR EL DOLOR EN LA MEDICINA PRIVADA (SALA 2)
Moderador: Jordi Moya Riera

· PUNTO DE VISTA DEL PACIENTE
Alfonso Vidal Marcos 

· PUNTO DE VISTA DEL MÉDICO
Ricard Araujo Cernuda  

09.OO - 10.00H NOVEDADES EN EL ABORDAJE DEL DOLOR DISCAL Y EPIDURAL (SALA 1)
PATROCINADO: CARDIVA 
Moderador: David Abejón González

· RESADISC
Ángeles Canós Verdecho

· NUEVAS TÉCNICAS EN ESPACIO EPIDURAL. FORA – B 
 Eva Monzón Rubio
09.00 - 10.00H FIBROMIALGIA: NUEVOS HORIZONTES (SALA 2)
Moderador: Antonio Collado Cruz

· AVANCES RECIENTES EN MARCADORES PSICOBIOLÓGICOS DE FIBROMIALGIA 
Pedro Montoya Giménez

· COVID-19 PERSISTENTE EN FIBROMIALGIA: NUEVAS PERSPECTIVAS
Javier Rivera Redondo

· NUEVOS ABORDAJES EN EL TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DE LA FIBROMIALGIA
Cecilia Peñacoba Puente

09.00 - 10.00H ¿CÓMO PLANTEAMOS EL TRATAMIENTO DEL DOLOR DE UN PACIENTE 
CON CÁNCER? (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez

· CRITERIOS DE DERIVACIÓN A UNIDADES DEL DOLOR DE LOS PACIENTES CON CÁNCER
Yolanda Escobar Álvarez

· TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS: ¿QUÉ NOS OFRECEN NUESTRAS UNIDADES DEL DOLOR?
Jorge Ramos Costoya

· USO DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Luisa Tarraso Gómez

· SITUACIÓN DE LA COORDINACIÓN INTERESPECIALIDAD ENTRE LA HOSPITALIZACIÓN Y EL 
ENTORNO AMBULATORIO: ATENCIÓN PRIMARIA, HOSPITALES DE DÍA…
Víctor Rivas Jiménez 

10.00 - 11.00H SIMPOSIO (SALA 1) 
PATROCINADO: BOSTON SCIENTIFIC
Pendiente 

10:00 - 10:30H DOLOR CRÓNICO INFANTIL ¿POR EL MAR CORREN LAS LIEBRES? (SALA 2)
Moderadora: Tania García Abreu
Ponente: Jordi Miró Martínez

10:30 - 11:00H PRESENTACIÓN DE LA GUÍA DE INFUSIÓN ESPINAL (SALA 2)
Moderadores: José Manuel González Mesa / Manuel Rodríguez López
Ponente: Dolores López Alarcón

10.00 - 11.00H VADEMÉCUM DE OPIOIDES: SABER ELEGIR (SALA 3)
PATROCINADO: ARISTO
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· MEDICAMENTOS OPIOIDES: ANÁLISIS DE DIFERENCIAS
Esperanza Regueras Escudero

· CÓMO HACER UNA CORRECTA ELECCIÓN DEL FÁRMACO OPIOIDE. ROTACIÓN: CUÁNDO Y CÓMO
Benjamín Blanco Ramos

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.00 - 11.30H CAFÉ CON EL EXPERTO: PALMITOILETANOLAMIDA ULTRAMICRONIZADA 
(PEAUM): UN ANTIGUO PRODUCTO CON NUEVAS INDICACIONES EN DOLOR CRÓNICO 
(SALA 4)
PATROCINADO: EPITECH
Ponente: Rafael Gálvez Mateos

11.30 - 12.30H DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderador: Rafael Gálvez Mateos

· DIAGNÓSTICO Y OPCIONES EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO
Enrique Calderón Seoane

· VENTAJAS Y SEGUIMIENTO DEL TRATAMIENTO TÓPICO
José Manuel Trinidad Martín – Arroyo 

· ¿INTERVENCIONISMO? 
Marta del Valle Hoyos

11.30 - 12.30H MANEJO INTERVENCIONISTA DEL DOLOR EN ESPASTICIDAD (SALA 3)
PATROCINADO: MERZ / MEDTRONIC / ESTEVE
Moderadora: Mónica Jordá Llona

· DOLOR Y ESPASTICIDAD
Jacobo Formigo Couceiro

· ECOGRAFÍA EN ESPASTICIDAD
Sergio Otero Villaverde

· BOMBAS INTRATECALES. ZICONOTIDE 
Dolores López Alarcón

12.30 - 13.30H DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE): DEL RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO) A LA PRÁCTICA CLÍNICA HABITUAL (SALA 1)
PATROCINADO: MEDTRONIC
Moderador: David Abejón González 

· EXPERIENCIAS Y RESULTADOS CON DIFERENTES FORMAS DE ONDA. RESULTADOS CON DTM 
(OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) / EXPERIENCES AND RESULTS WITH DIFFERENT WAVE FORMS. 
RESULTS WITH DTM (MULTI DIFFERENTIAL OBJECTIVE)
Jean - Pierre Van Buyten

· RESULTADOS CON DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) EN RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO)
Carlos Horas Barrera

· INDICACIONES FUTURAS
Isaac Peña Vergara

12.30 - 13.30H OPIOIDES: ENTRE LA REALIDAD Y LA LEYENDA (SALA 2) 
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· ¿ES CIERTA LA EPIDEMIA DE OPIOIDES?  
Esperanza Regueras Escudero

· ACTUALIZACIÓN EN EL MANEJO DE FENTANILO DE LIBERACIÓN RÁPIDA 
Rafael Cobos Romana

·  PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR 
(SEMDOR)
Ignacio Velázquez Rivera

12.30 - 13.30H  POTENCIALES DE ACCIÓN EVOCADOS COMPUESTOS (ECAP) EN 
NEUROMODULACIÓN PARA OPTIMIZAR LOS RESULTADOS A LARGO PLAZO EN LA 
ESTIMULACIÓN DE LA MÉDULA ESPINAL / EVOKED COMPOUND ACTION POTENTIALS 
(ECAP) IN NEUROMODULATION TO OPTIMISE LONG-TERM OUTCOME IN SPINAL CORD 
STIMULATION (SALA 3)
PATROCINADO: SALUDA MEDICAL / DEVON LABS 
Moderador / Chairman: Sergei Nikolic 

· INTRODUCCIÓN A EVOKE / INTRODUCTION TO EVOKE
Sergei Nikolic 

· REVISIÓN DE DATOS DE EVOKE DE 24 MESES / 24 MONTH EVOKE DATA REVIEW  
Jan Kallewaard

· CASOS REALES / CASE STUDY EXAMPLE
Carlos Tornero Tornero

· DATOS EUROPEOS/MUNDIALES. PREGUNTAS / EUROPEAN REAL-WORLD DATA AND ANY 
QUESTIONS
Sergei Nikolic

13.30 - 15.00H ALMUERZO DE TRABAJO

15.00 - 16.00H PAPEL DE LA RADIOFRECUENCIA MÁS ALLÁ DEL RAQUIS (SALA 1)
Moderadora: Dolores López Alarcón

· EVIDENCIAS ACTUALES. RADIOFRECUENCIA CONVENCIONAL (RFC) / RADIOFRECUENCIA  
 PULSADA (RFP) / CURRENT EVIDENCE. CONVENTIONAL RADIO FREQUENCY (RFC) / PULSED RADIO 
FREQUENCY (RFP)
Jan kallewaard 

· INDICACIONES EN NERVIOS PERIFÉRICOS 
Deiene Lasuen Aguirre

· INDICACIÓN EN PATOLOGÍA INTRAARTICULAR 
Gemma Márquez Garrido
15.00 - 16.00H DOLOR AGUDO: INTRAOPERATORIO Y POSTOPERATORIO (SALA 2)
Moderador: Alfredo Abad Gurumeta

· ¿ES POSIBLE UNA ANALGESIA POSTOPERATORIA SIN OPIOIDES?  
Neus Esteve Pérez

· VERSATILIDAD DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR AGUDO 
POSTOPERATORIO (DAP)
Pendiente

· ANALGESIA CANNABINOIDEA Y DOLOR POSTOPERATORIO. MUCHAS PREGUNTAS, ALGUNAS 
RESPUESTAS  
Antonio Carrascosa Fernández

15.00 - 16.00H NUEVAS TENDENCIAS EN LA EVALUACIÓN DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Alexis Rodríguez León

· RESONANCIA MAGNÉTICA FUNCIONAL Y DOLOR
Joan Vilanova i Busquets

· MONITORIZACIÓN DE LA NOCICEPCIÓN INTRAOPERATORIA
Juan Carlos Luis Navarro

· MODERNIZACIÓN DE LOS MÉTODOS DE EVALUACIÓN DEL DOLOR MEDIANTE LAS TECNOLOGÍAS 
DE LA INFORMACIÓN Y LA COMUNICACIÓN (TICS) 
Verónica Martínez Borba

16.00 - 17.00H NUEVAS INDICACIONES - 10 KHZ / NEW INDICATIONS - 10 KHZ  (SALA 1)
PATROCINADO: PRIM
Moderador: Leonardo Kapural

· ACTUALIZACIÓN DE LA EVIDENCIA Y NUEVAS INDICACIONES EN HF 10 (ESTIMULACIÓN 
MEDULAR DE ALTA FRECUENCIA) / UPDATE OF THE EVIDENCE AND NEW INDICATIONS IN HF 10 
(HIGH FREQUENCY SPINAL CORD STIMULATION) 
Leonardo Kapural

· EXPERIENCIA EN SISTEMAS AVANZADOS EN ESPACIO EPIDURAL
Gustavo Illodo Miramontes

· ESTIMULACIÓN DE NERVIO PERIFÉRICO EN EL DOLOR NEUROPÁTICO - STIMROUTER
Alejandro Ortega Romero

16.00 - 17.00H URGENCIAS EN PACIENTES DE LA UNIDAD DEL DOLOR: ¿QUÉ DEBE 
SABER EL ANESTESIÓLOGO DE GUARDIA? ¿QUÉ DEBE SABER EL MÉDICO DE 
URGENCIAS? (SALA 2)
Moderador: Carlos Tornero Tornero 

· EL PACIENTE CON BOMBA INTRATECAL DE MORFINA
José A. López López 

· ¿QUÉ ANESTESIA HAGO EN EL PACIENTE CON ESTIMULADOR MEDULAR O CON UNA BOMBA 
DE MORFINA? 
Lucía Vizcaíno Martínez 

· ¿POR QUÉ COMPLICACIONES ME PUEDEN LLAMAR PACIENTES SOMETIDOS A TRATAMIENTOS 
INTERVENCIONISTAS EN LA UNIDAD DEL DOLOR? 
Mar Domínguez García

16.00 - 17.00H PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA FRACTURA VERTEBRAL (SALA 3)
PATROCINADO: GEBRO
Moderador: Luis M. Torres Morera  

· PERFIL DEL PACIENTE SEGÚN EL RIESGO DE FRACTURA. IMPLICACIONES TERAPÉUTICAS
Dàcia Cerdà Gabaroi

· ÁCIDO ZOLEDRONICO / DENOSUMAB / TERIPARATIDA, ¿CUÁL Y PARA QUÉ?
Susana Gerechter Fernández

· UNIDAD DE PREVENCIÓN DE FRACTURAS OSTEOPORÓTICAS 
Lourdes Ruiz Jareño

17.00 - 18.00H TÉCNICAS INTRADISCALES (SALA 1)
Moderador: José de Andrés Ibáñez

· PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS) INTRADISCAL
Luis M. Torres Morera 

· LÁSER INTRADISCAL 
Santiago Guelbenzu Morte

· DISCOGEL 
David Abejón González

17.00 - 18.00H DOLOR OROFACIAL (SALA 2)
Moderador: Javier Alberdi Navarro

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO. NOVEDADES  
Rocío García Cobos  

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA. NOVEDADES  
José Antonio López López 

· ¿QUÉ SABEMOS DEL SÍNDROME DE BOCA ARDIENTE? 
Katia Gustino Marias

· TOXINA BOTULÍNICA EN DOLOR MIOFASCIAL MASTICATARIO
José Luis de la Hoz Aizpurúa  

17.00 - 18.00H DOLOR SACROILÍACO (SALA 3)
Moderadora: Dolores Rodrigo Royo 

· DOLOR SACROILÍACO, DIAGNÓSTICO 
José Luis de Córdoba Benedicto

· INFILTRACIÓN ECOGUIADA DE TOXINA BOTULÍNICA (CUADRADO FEMORAL, OBTURADOR   
INTERNO, PIRAMIDAL, GLÚTEO PROFUNDO)
Manuel Sánchez del Águila

· ARTRODESIS PERCUTÁNEA DE LA ARTICULACIÓN SACROILÍACA
Ignasi Català Antúnez 

18.00 - 18.30H CAFÉ DE TRABAJO 

18.30 - 19.30H MEDICINA REGENERATIVA (SALA 1) 
Moderador: Fernando Neira Reina

· APLICACIONES Y CONSECUENCIAS DEL TRATAMIENTO CON CÉLULAS MADRE MESENQUIMALES
Robert Soler Rich

· CÉLULAS MADRES VERSUS PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS)
Pedro Lapuente Fernández  

· CITOKINAS  
Diego Benítez Pareja

18.30 - 19.30H NOVEDADES EN INTERVENCIONISMO / NEWS IN INTERVENTIONISM (SALA 2)
Moderadores: David Abejón González / José de Andrés Ibáñez

Leonardo Kapural / Simon Thomson / Mark Plazier

18.30 - 19.30H MUJER Y DOLOR  (SALA 3)
Moderadora: Mª Luisa Franco Gay

· LA VIOLENCIA DE GÉNERO COMO GENERADOR DE DOLOR CRÓNICO
Erica Briones Vozmediano

· EL TRATAMIENTO DEL DOLOR EN LA MUJER POR LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN
Javier Granda Revilla

· EL DOLOR EN LAS MUJERES CON ENDOMETRIÓSIS
Francisco Carmona Herrera 

19.30 - 20.30H CEFALEAS, EL PERMANENTE DOLOR DE CABEZA (SALA 1)
Moderadora: Elena Catalá Puigbó 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 
Jesús Romero Imbroda

· NUEVOS TRATAMIENTOS CON MONOCLONALES ANTI-CGRP EN MIGRAÑA
Margarita Sánchez del Río

· TOXINA BOTULÍNICA   
Pedro Fenollosa Vázquez

19:30 - 20:30H ¡PREMIO NOBEL 2021 PARA LA INVESTIGACIÓN SOBRE DOLOR! (SALA 2)
Moderadora: Mª Isabel Martín Fontelles

· DAVID JULIUS Y ARDEM PATAPOUTIAN. ¿QUIÉNES SON?
Mª Isabel Martín Fontelles

· “DE CÓMO LOS RED HOT CHILI PEPPERS LLEVARON EL DOLOR AL OLIMPO DE LA CIENCIA”
María Amor Hurlé González

· “¿HAY UNA NUEVA PIEZA EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR?”
Raquel Abalo Delgado

19.30 - 20.30H DOLOR INFANTIL (SALA 3)
Moderadora: Tania García Abreu 

· MITOS EN LA PREVENCIÓN DEL DOLOR MUSCULOESQUELÉTICO INFANTIL  
Moisés Giménez Costa 

· APLICACIÓN INFORMÁTICA (APP) DE BIENESTAR PARA LOS ADOLESCENTES CON DOLOR. CREADA 
POR PACIENTES QUE SUFRIERON DOLOR / MOBILE WELL-BEING FOR TEENS IN PAIN. FOUNDED BY 
PATIENTS
Nicola Filzmoser 

· ESTRATEGIA DE HIPNOSIS MÉDICA PARA REDUCIR DOLOR Y ANSIEDAD EN PEDIATRÍA 
Juana Peláez Peláez

21.30 - 22.30H CENA DEL CONGRESO

08.00 - 09.00H PUESTA AL DÍA SOBRE EL MANEJO PSICOLÓGICO DEL PACIENTE CON 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
Moderador: Francisco Cano García

· DEL CONTROL Y LA EVITACIÓN, A LA ACEPTACIÓN Y EL COMPROMISO
Carlos Suso Ribera

· CONSEJOS PARA EL CAMBIO EN EL DISCURSO COGNITIVO
Milena Gobbo Montoya   

· HACIA NUEVOS MODELOS DE AFRONTAMIENTO
Alicia Eva López Martínez

08.00 - 09.00H DOLOR Y NUEVOS ENFOQUES TERAPÉUTICOS (SALA 2)
Moderador: Rafael Torres Cueco  

· LA DISTRIBUCIÓN DEL DOLOR, ¿DE QUÉ NOS INFORMA? 
Victor Domenech García   

· EL DOLOR CRÓNICO SE APRENDE: LA IMPORTANCIA DEL APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DEL 
DOLOR CRÓNICO EN EL MARCO SOCIAL Y CULTURAL OCCIDENTAL ACTUAL 
Laura Menés Fernández  

· MANEJO NO INVASIVO DEL DOLOR CRÓNICO MÚSCULO-ESQUELÉTICO: 
BINOMIO EDUCACIÓN-ABORDAJE ACTIVO 
Alejandro Luque Suárez

08.00 - 09.00H FARMACOLOGÍA. NOVEDADES (SALA 3)
Moderador: Cecilio Álamo González 

· ACTUALIZACIÓN EN FARMACOLOGÍA DE OPIOIDES 
Cecilio Álamo González

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS BIOLÓGICOS EN DOLOR 
Mª Isabel Martín Fontellés

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS CON CANNABINOIDES
Elena Gallardo Morillo

09.00 - 10.00H TELEMEDICINA Y TECNOLOGÍA  (SALA 1)
Moderadora: Carmen Jódar Casanova

· POR QUÉ HAY QUE ESTAR EN REDES SOCIALES 
Carmen Jódar Casanova 
 
· EL VALOR DEL DATO 
Mª Ángeles Celda Moret 

· NEUROSPHERE. NUEVA TECNOLOGÍA DE PROGRAMACIÓN EN REMOTO
Isaac Peña Vergara

09.00 - 10.00H ABORDAJES INTERVENCIONISTAS EN CUADROS DOLOROS COMPLEJOS 
(SALA 2)
PATROCINADO: JANTROMED
Moderador: Emilio Llopis Calatayud

· ARTICULACIÓN SACROILIACA. SIMPLICITY
Domingo Ventura Vargas

· FIBROSIS EPIDURAL. EPIDUROLSIS ¿CÓMO Y CON QUÉ?
Jose Miguel Esparza Miñana

· HERNIA DISCAL CERVICAL. LASER INTRADISCAL
 Gustavo Illodo Miramontes 

· RADIOFRECUENCIA INTRACANAL CON PULSTRODE
Juan Fernando García Henares  

09.00 - 09.30H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: PAPEL DE LA ACUPUNTURA EN EL 
TRATAMIENTO DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Rafael Cobos Romana
Ponente: Beltrán Carrillo Manrique

9.30 - 10.00H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: LA IMPORTANCIA DE LA FIBRA 
PEQUEÑA EN EL DOLOR (SALA 3)
Moderadora: Carme Batet Gabarró
Ponente: Jordi Serra Catafau  

10.00 - 11.00H DOLOR PÉLVICO (SALA 1)
Moderadora: Teresa Muñoz Fernández 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL
Mª Isabel Valdivia Jiménez

· TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA 
Esperanza Ortigosa Solórzano 

· FACTORES PSICOLÓGICOS Y CONDUCTUALES 
Almudena Mateos González

10.00 - 11.00H ATENCIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICA (SALA 2)
Moderador: Pedro Ibor Vidal  

· PAPEL DEL MÉDICO Y DEL FARMACÉUTICO EN USO DE OPIOIDES 
Beatriz Martínez Larios

· COORDINACIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICO: UN EJEMPLO A SEGUIR  
Carmen Jódar Casanova / Julio Cansino Calvo

· VALOR QUE PUEDE APORTAR LA FARMACIA COMUNITARIA AL MÉDICO 
Alicia González Rodríguez

10.00 - 11.00H PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE SEMDOR (SOCIEDAD ESPAÑOLA 
MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR) (SALA 3)
Moderador: Manuel Rodríguez López

· VISIÓN DEL FARMACÉUTICO
Esperanza Regueras Escudero  

· VISIÓN DEL MÉDICO
Ignacio Velázquez Rivera 
· VISIÓN DEL PACIENTE
José Luis Baquero Úbeda 

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.30 - 12.30H HUMANIZACIÓN Y FUNCIONALIDAD COMO CLAVES EN EL ABORDAJE DEL 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderadora: Carme Batet Gabarró

· ¿POR QUÉ NECESITAMOS LA HUMANIZACIÓN DE NUESTRA ACTIVIDAD? 
Pilar García Velasco

· LA HUMANIZACIÓN DEL DOLOR, UNA PRIORIDAD DE LA ATENCIÓN SANITARIA
Julio Zarco Rodríguez 

· HUMANIZANDO LA CONSULTA DEL DOLOR: ENFOCADOS EN MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
Antonio Alcántara Montero

11.30 - 12.30H MESA DOLOR POSTERIOR A LA CIRUGIA DE COLUMNA (SALA 2)
PATROCINADO: ABBOTT
Moderador: David Abejón González

· ¿CÓMO LLAMARLO? 
David Abejón González 

· CAUSAS DEL SÍNDROME. PROTOCOLO DE TRATAMIENTO 
José Manuel González Mesa 

· INTERVENCIONISMO 
Fabián Piedimonte

· TRATAMIENTO EMOCIONAL DEL DOLOR MAS INTERVENCIONISMO / EMOTIONAL PAIN TREATMENT 
PLUS INTERVENTIONISM
Mark Plazier

11.30 - 12.30H RADIOTERAPIA COMO MÉTODO ANALGÉSICO (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez   

· PAPEL DE LA RADIOTERAPIA EN LAS ENFERMEDADES BENIGNAS DOLOROSAS 
Meritxell Arenas
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· IMPORTANCIA DE LA RADIOTERAPIA EN EL DOLOR DEL PACIENTE PALIATIVO  
Jorge Pastor Peidró

· NUEVAS TÉCNICAS Y AVANCES EN RADIOTERAPIA PARA PACIENTE OLIGOMETASTÁSICO CON DOLOR 
Sonia García Cabezas

12:30 - 13:30H DIAGNOSTICAR...PARA TRATAR EL DOLOR (SALA 1)
Moderador: Calixto Sánchez Pérez 

· EL CONOCIMIENTO DE LA ANATOMÍA AYUDA AL DIAGNOSTICO 
Miguel Ángel Reina Perticone

·  DIAGNOSTICAR EN LA CONSULTA CON LA ECOGRAFÍA
Paula Diéguez García

· CÓMO CONTROLAR EL DOLOR PROCEDIMENTAL EN ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA
Luis Olay Gayoso

12.30 - 13.30H DOLOR DE ORIGEN INFLAMATORIO (SALA 2)
Moderadora: Marta Ferrándiz Mach

· DOLOR EN EL PACIENTE REUMÁTICO
Delia Reina Sanz

· DIAGNÓSTICO RADIOLÓGICO DE LA ENFERMEDADES REUMÁTICAS MÁS COMUNES
Joan Vilanova i Busquets 

· TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO
Sebastián Videla Cés

12.30 - 13.30H EL DOLOR DESDE LA PERSPECTIVA DE LA BIOÉTICA (SALA 3)
Moderador: Manuel Mejías Estévez

· ¿ADELANTAR LA MUERTE, POR DOLOR Y SUFRIMIENTO CONTINUOS?". CASO CLÍNICO 
COMENTADO
Juan José López Cebollada

· PERSPECTIVA DESDE LA ASOCIACIÓN DE BIOÉTICA FUNDAMENTAL Y CLÍNICA
Francisco Javier Júdez Gutiérrez 

13.30 - 14.00H CONFERENCIA DE CLAUSURA: SUFRIMIENTO… EL OTRO DOLOR HUMANO 
(SALA 1)
Moderador: Pedro Ibor Vidal 
Ponente: Emilio Bayón Romero

14.00 - 14.15H CLAUSURA (SALA 1)
Entrega premio a la mejor comunicación al congreso.
Entrega II premio SEMDOR - Fidel Pagés a la mejor comunicación de espacio epidural. 
PATROCINADO: ADVANTAL PHARMA



08.00 - 09.00H ACTIVIDAD FÍSICA Y DOLOR. ¿CÓMO PREVENIR LOS PROBLEMAS? (SALA 1)
Moderadora: Mayte Serrat López

· PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO Y ACTIVIDAD FÍSICA EN DOLOR
Roy La Touche Arbizu

· EDUCACIÓN TERAPEUTA Y EJERCICIO EN PACIENTES CON DOLOR CRÓNICO COMPLEJO
Arturo Such Sanz

· VIRTUALIZACIÓN Y ÚLTIMOS AVANCES DE TRATAMIENTO INCLUYENDO LA EDUCACIÓN EN 
NEUROCIENCIA DEL DOLOR Y PAPEL DE LOS MEDIADORES EN DOLOR CRÓNICO NO ONCOLÓGICO
Mayte Serrat López
08.00 - 08.30H CUIDADOS Y HUMANIZACIÓN EN DOLOR (SALA 2)
Moderadora: Luisa Tarraso Gómez
Ponentes: Pilar García Velasco / Consuelo Rodríguez Rodríguez

08.00 - 09.00H FACTORES DIETÉTICOS CLAVE EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR CRÓNICO 
(SALA 3)
Moderadora: Elena Arregui López

· CLAVES NUTRICIONALES PARA EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Elena Arregui López

· CARACTERÍSTICAS IMPRESCINDIBLES DE UNA DIETA ANTIINFLAMATORIA
Laura Isabel Arranz Iglesias

· HÁBITOS DIETÉTICOS EN FIBROMIALGIA 
Miriam Almirall Bernabé

08.30 - 09.00H CÓMO TRABAJAR EL DOLOR EN LA MEDICINA PRIVADA (SALA 2)
Moderador: Jordi Moya Riera

· PUNTO DE VISTA DEL PACIENTE
Alfonso Vidal Marcos 

· PUNTO DE VISTA DEL MÉDICO
Ricard Araujo Cernuda  
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09.OO - 10.00H NOVEDADES EN EL ABORDAJE DEL DOLOR DISCAL Y EPIDURAL (SALA 1)
PATROCINADO: CARDIVA 
Moderador: David Abejón González

· RESADISC
Ángeles Canós Verdecho

· NUEVAS TÉCNICAS EN ESPACIO EPIDURAL. FORA – B 
 Eva Monzón Rubio
09.00 - 10.00H FIBROMIALGIA: NUEVOS HORIZONTES (SALA 2)
Moderador: Antonio Collado Cruz

· AVANCES RECIENTES EN MARCADORES PSICOBIOLÓGICOS DE FIBROMIALGIA 
Pedro Montoya Giménez

· COVID-19 PERSISTENTE EN FIBROMIALGIA: NUEVAS PERSPECTIVAS
Javier Rivera Redondo

· NUEVOS ABORDAJES EN EL TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DE LA FIBROMIALGIA
Cecilia Peñacoba Puente

09.00 - 10.00H ¿CÓMO PLANTEAMOS EL TRATAMIENTO DEL DOLOR DE UN PACIENTE 
CON CÁNCER? (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez

· CRITERIOS DE DERIVACIÓN A UNIDADES DEL DOLOR DE LOS PACIENTES CON CÁNCER
Yolanda Escobar Álvarez

· TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS: ¿QUÉ NOS OFRECEN NUESTRAS UNIDADES DEL DOLOR?
Jorge Ramos Costoya

· USO DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Luisa Tarraso Gómez

· SITUACIÓN DE LA COORDINACIÓN INTERESPECIALIDAD ENTRE LA HOSPITALIZACIÓN Y EL 
ENTORNO AMBULATORIO: ATENCIÓN PRIMARIA, HOSPITALES DE DÍA…
Víctor Rivas Jiménez 

10.00 - 11.00H SIMPOSIO (SALA 1) 
PATROCINADO: BOSTON SCIENTIFIC
Pendiente 

10:00 - 10:30H DOLOR CRÓNICO INFANTIL ¿POR EL MAR CORREN LAS LIEBRES? (SALA 2)
Moderadora: Tania García Abreu
Ponente: Jordi Miró Martínez

10:30 - 11:00H PRESENTACIÓN DE LA GUÍA DE INFUSIÓN ESPINAL (SALA 2)
Moderadores: José Manuel González Mesa / Manuel Rodríguez López
Ponente: Dolores López Alarcón

10.00 - 11.00H VADEMÉCUM DE OPIOIDES: SABER ELEGIR (SALA 3)
PATROCINADO: ARISTO
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· MEDICAMENTOS OPIOIDES: ANÁLISIS DE DIFERENCIAS
Esperanza Regueras Escudero

· CÓMO HACER UNA CORRECTA ELECCIÓN DEL FÁRMACO OPIOIDE. ROTACIÓN: CUÁNDO Y CÓMO
Benjamín Blanco Ramos

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.00 - 11.30H CAFÉ CON EL EXPERTO: PALMITOILETANOLAMIDA ULTRAMICRONIZADA 
(PEAUM): UN ANTIGUO PRODUCTO CON NUEVAS INDICACIONES EN DOLOR CRÓNICO 
(SALA 4)
PATROCINADO: EPITECH
Ponente: Rafael Gálvez Mateos

11.30 - 12.30H DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderador: Rafael Gálvez Mateos

· DIAGNÓSTICO Y OPCIONES EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO
Enrique Calderón Seoane

· VENTAJAS Y SEGUIMIENTO DEL TRATAMIENTO TÓPICO
José Manuel Trinidad Martín – Arroyo 

· ¿INTERVENCIONISMO? 
Marta del Valle Hoyos

11.30 - 12.30H MANEJO INTERVENCIONISTA DEL DOLOR EN ESPASTICIDAD (SALA 3)
PATROCINADO: MERZ / MEDTRONIC / ESTEVE
Moderadora: Mónica Jordá Llona

· DOLOR Y ESPASTICIDAD
Jacobo Formigo Couceiro

· ECOGRAFÍA EN ESPASTICIDAD
Sergio Otero Villaverde

· BOMBAS INTRATECALES. ZICONOTIDE 
Dolores López Alarcón

12.30 - 13.30H DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE): DEL RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO) A LA PRÁCTICA CLÍNICA HABITUAL (SALA 1)
PATROCINADO: MEDTRONIC
Moderador: David Abejón González 

· EXPERIENCIAS Y RESULTADOS CON DIFERENTES FORMAS DE ONDA. RESULTADOS CON DTM 
(OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) / EXPERIENCES AND RESULTS WITH DIFFERENT WAVE FORMS. 
RESULTS WITH DTM (MULTI DIFFERENTIAL OBJECTIVE)
Jean - Pierre Van Buyten

· RESULTADOS CON DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) EN RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO)
Carlos Horas Barrera

· INDICACIONES FUTURAS
Isaac Peña Vergara

12.30 - 13.30H OPIOIDES: ENTRE LA REALIDAD Y LA LEYENDA (SALA 2) 
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· ¿ES CIERTA LA EPIDEMIA DE OPIOIDES?  
Esperanza Regueras Escudero

· ACTUALIZACIÓN EN EL MANEJO DE FENTANILO DE LIBERACIÓN RÁPIDA 
Rafael Cobos Romana

·  PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR 
(SEMDOR)
Ignacio Velázquez Rivera

12.30 - 13.30H  POTENCIALES DE ACCIÓN EVOCADOS COMPUESTOS (ECAP) EN 
NEUROMODULACIÓN PARA OPTIMIZAR LOS RESULTADOS A LARGO PLAZO EN LA 
ESTIMULACIÓN DE LA MÉDULA ESPINAL / EVOKED COMPOUND ACTION POTENTIALS 
(ECAP) IN NEUROMODULATION TO OPTIMISE LONG-TERM OUTCOME IN SPINAL CORD 
STIMULATION (SALA 3)
PATROCINADO: SALUDA MEDICAL / DEVON LABS 
Moderador / Chairman: Sergei Nikolic 

· INTRODUCCIÓN A EVOKE / INTRODUCTION TO EVOKE
Sergei Nikolic 

· REVISIÓN DE DATOS DE EVOKE DE 24 MESES / 24 MONTH EVOKE DATA REVIEW  
Jan Kallewaard

· CASOS REALES / CASE STUDY EXAMPLE
Carlos Tornero Tornero

· DATOS EUROPEOS/MUNDIALES. PREGUNTAS / EUROPEAN REAL-WORLD DATA AND ANY 
QUESTIONS
Sergei Nikolic

13.30 - 15.00H ALMUERZO DE TRABAJO

15.00 - 16.00H PAPEL DE LA RADIOFRECUENCIA MÁS ALLÁ DEL RAQUIS (SALA 1)
Moderadora: Dolores López Alarcón

· EVIDENCIAS ACTUALES. RADIOFRECUENCIA CONVENCIONAL (RFC) / RADIOFRECUENCIA  
 PULSADA (RFP) / CURRENT EVIDENCE. CONVENTIONAL RADIO FREQUENCY (RFC) / PULSED RADIO 
FREQUENCY (RFP)
Jan kallewaard 

· INDICACIONES EN NERVIOS PERIFÉRICOS 
Deiene Lasuen Aguirre

· INDICACIÓN EN PATOLOGÍA INTRAARTICULAR 
Gemma Márquez Garrido
15.00 - 16.00H DOLOR AGUDO: INTRAOPERATORIO Y POSTOPERATORIO (SALA 2)
Moderador: Alfredo Abad Gurumeta

· ¿ES POSIBLE UNA ANALGESIA POSTOPERATORIA SIN OPIOIDES?  
Neus Esteve Pérez

· VERSATILIDAD DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR AGUDO 
POSTOPERATORIO (DAP)
Pendiente

· ANALGESIA CANNABINOIDEA Y DOLOR POSTOPERATORIO. MUCHAS PREGUNTAS, ALGUNAS 
RESPUESTAS  
Antonio Carrascosa Fernández

15.00 - 16.00H NUEVAS TENDENCIAS EN LA EVALUACIÓN DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Alexis Rodríguez León

· RESONANCIA MAGNÉTICA FUNCIONAL Y DOLOR
Joan Vilanova i Busquets

· MONITORIZACIÓN DE LA NOCICEPCIÓN INTRAOPERATORIA
Juan Carlos Luis Navarro

· MODERNIZACIÓN DE LOS MÉTODOS DE EVALUACIÓN DEL DOLOR MEDIANTE LAS TECNOLOGÍAS 
DE LA INFORMACIÓN Y LA COMUNICACIÓN (TICS) 
Verónica Martínez Borba

16.00 - 17.00H NUEVAS INDICACIONES - 10 KHZ / NEW INDICATIONS - 10 KHZ  (SALA 1)
PATROCINADO: PRIM
Moderador: Leonardo Kapural

· ACTUALIZACIÓN DE LA EVIDENCIA Y NUEVAS INDICACIONES EN HF 10 (ESTIMULACIÓN 
MEDULAR DE ALTA FRECUENCIA) / UPDATE OF THE EVIDENCE AND NEW INDICATIONS IN HF 10 
(HIGH FREQUENCY SPINAL CORD STIMULATION) 
Leonardo Kapural

· EXPERIENCIA EN SISTEMAS AVANZADOS EN ESPACIO EPIDURAL
Gustavo Illodo Miramontes

· ESTIMULACIÓN DE NERVIO PERIFÉRICO EN EL DOLOR NEUROPÁTICO - STIMROUTER
Alejandro Ortega Romero

16.00 - 17.00H URGENCIAS EN PACIENTES DE LA UNIDAD DEL DOLOR: ¿QUÉ DEBE 
SABER EL ANESTESIÓLOGO DE GUARDIA? ¿QUÉ DEBE SABER EL MÉDICO DE 
URGENCIAS? (SALA 2)
Moderador: Carlos Tornero Tornero 

· EL PACIENTE CON BOMBA INTRATECAL DE MORFINA
José A. López López 

· ¿QUÉ ANESTESIA HAGO EN EL PACIENTE CON ESTIMULADOR MEDULAR O CON UNA BOMBA 
DE MORFINA? 
Lucía Vizcaíno Martínez 

· ¿POR QUÉ COMPLICACIONES ME PUEDEN LLAMAR PACIENTES SOMETIDOS A TRATAMIENTOS 
INTERVENCIONISTAS EN LA UNIDAD DEL DOLOR? 
Mar Domínguez García

16.00 - 17.00H PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA FRACTURA VERTEBRAL (SALA 3)
PATROCINADO: GEBRO
Moderador: Luis M. Torres Morera  

· PERFIL DEL PACIENTE SEGÚN EL RIESGO DE FRACTURA. IMPLICACIONES TERAPÉUTICAS
Dàcia Cerdà Gabaroi

· ÁCIDO ZOLEDRONICO / DENOSUMAB / TERIPARATIDA, ¿CUÁL Y PARA QUÉ?
Susana Gerechter Fernández

· UNIDAD DE PREVENCIÓN DE FRACTURAS OSTEOPORÓTICAS 
Lourdes Ruiz Jareño

17.00 - 18.00H TÉCNICAS INTRADISCALES (SALA 1)
Moderador: José de Andrés Ibáñez

· PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS) INTRADISCAL
Luis M. Torres Morera 

· LÁSER INTRADISCAL 
Santiago Guelbenzu Morte

· DISCOGEL 
David Abejón González

17.00 - 18.00H DOLOR OROFACIAL (SALA 2)
Moderador: Javier Alberdi Navarro

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO. NOVEDADES  
Rocío García Cobos  

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA. NOVEDADES  
José Antonio López López 

· ¿QUÉ SABEMOS DEL SÍNDROME DE BOCA ARDIENTE? 
Katia Gustino Marias

· TOXINA BOTULÍNICA EN DOLOR MIOFASCIAL MASTICATARIO
José Luis de la Hoz Aizpurúa  

17.00 - 18.00H DOLOR SACROILÍACO (SALA 3)
Moderadora: Dolores Rodrigo Royo 

· DOLOR SACROILÍACO, DIAGNÓSTICO 
José Luis de Córdoba Benedicto

· INFILTRACIÓN ECOGUIADA DE TOXINA BOTULÍNICA (CUADRADO FEMORAL, OBTURADOR   
INTERNO, PIRAMIDAL, GLÚTEO PROFUNDO)
Manuel Sánchez del Águila

· ARTRODESIS PERCUTÁNEA DE LA ARTICULACIÓN SACROILÍACA
Ignasi Català Antúnez 

18.00 - 18.30H CAFÉ DE TRABAJO 

18.30 - 19.30H MEDICINA REGENERATIVA (SALA 1) 
Moderador: Fernando Neira Reina

· APLICACIONES Y CONSECUENCIAS DEL TRATAMIENTO CON CÉLULAS MADRE MESENQUIMALES
Robert Soler Rich

· CÉLULAS MADRES VERSUS PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS)
Pedro Lapuente Fernández  

· CITOKINAS  
Diego Benítez Pareja

18.30 - 19.30H NOVEDADES EN INTERVENCIONISMO / NEWS IN INTERVENTIONISM (SALA 2)
Moderadores: David Abejón González / José de Andrés Ibáñez

Leonardo Kapural / Simon Thomson / Mark Plazier

18.30 - 19.30H MUJER Y DOLOR  (SALA 3)
Moderadora: Mª Luisa Franco Gay

· LA VIOLENCIA DE GÉNERO COMO GENERADOR DE DOLOR CRÓNICO
Erica Briones Vozmediano

· EL TRATAMIENTO DEL DOLOR EN LA MUJER POR LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN
Javier Granda Revilla

· EL DOLOR EN LAS MUJERES CON ENDOMETRIÓSIS
Francisco Carmona Herrera 

19.30 - 20.30H CEFALEAS, EL PERMANENTE DOLOR DE CABEZA (SALA 1)
Moderadora: Elena Catalá Puigbó 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 
Jesús Romero Imbroda

· NUEVOS TRATAMIENTOS CON MONOCLONALES ANTI-CGRP EN MIGRAÑA
Margarita Sánchez del Río

· TOXINA BOTULÍNICA   
Pedro Fenollosa Vázquez

19:30 - 20:30H ¡PREMIO NOBEL 2021 PARA LA INVESTIGACIÓN SOBRE DOLOR! (SALA 2)
Moderadora: Mª Isabel Martín Fontelles

· DAVID JULIUS Y ARDEM PATAPOUTIAN. ¿QUIÉNES SON?
Mª Isabel Martín Fontelles

· “DE CÓMO LOS RED HOT CHILI PEPPERS LLEVARON EL DOLOR AL OLIMPO DE LA CIENCIA”
María Amor Hurlé González

· “¿HAY UNA NUEVA PIEZA EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR?”
Raquel Abalo Delgado

19.30 - 20.30H DOLOR INFANTIL (SALA 3)
Moderadora: Tania García Abreu 

· MITOS EN LA PREVENCIÓN DEL DOLOR MUSCULOESQUELÉTICO INFANTIL  
Moisés Giménez Costa 

· APLICACIÓN INFORMÁTICA (APP) DE BIENESTAR PARA LOS ADOLESCENTES CON DOLOR. CREADA 
POR PACIENTES QUE SUFRIERON DOLOR / MOBILE WELL-BEING FOR TEENS IN PAIN. FOUNDED BY 
PATIENTS
Nicola Filzmoser 

· ESTRATEGIA DE HIPNOSIS MÉDICA PARA REDUCIR DOLOR Y ANSIEDAD EN PEDIATRÍA 
Juana Peláez Peláez

21.30 - 22.30H CENA DEL CONGRESO

08.00 - 09.00H PUESTA AL DÍA SOBRE EL MANEJO PSICOLÓGICO DEL PACIENTE CON 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
Moderador: Francisco Cano García

· DEL CONTROL Y LA EVITACIÓN, A LA ACEPTACIÓN Y EL COMPROMISO
Carlos Suso Ribera

· CONSEJOS PARA EL CAMBIO EN EL DISCURSO COGNITIVO
Milena Gobbo Montoya   

· HACIA NUEVOS MODELOS DE AFRONTAMIENTO
Alicia Eva López Martínez

08.00 - 09.00H DOLOR Y NUEVOS ENFOQUES TERAPÉUTICOS (SALA 2)
Moderador: Rafael Torres Cueco  

· LA DISTRIBUCIÓN DEL DOLOR, ¿DE QUÉ NOS INFORMA? 
Victor Domenech García   

· EL DOLOR CRÓNICO SE APRENDE: LA IMPORTANCIA DEL APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DEL 
DOLOR CRÓNICO EN EL MARCO SOCIAL Y CULTURAL OCCIDENTAL ACTUAL 
Laura Menés Fernández  

· MANEJO NO INVASIVO DEL DOLOR CRÓNICO MÚSCULO-ESQUELÉTICO: 
BINOMIO EDUCACIÓN-ABORDAJE ACTIVO 
Alejandro Luque Suárez

08.00 - 09.00H FARMACOLOGÍA. NOVEDADES (SALA 3)
Moderador: Cecilio Álamo González 

· ACTUALIZACIÓN EN FARMACOLOGÍA DE OPIOIDES 
Cecilio Álamo González

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS BIOLÓGICOS EN DOLOR 
Mª Isabel Martín Fontellés

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS CON CANNABINOIDES
Elena Gallardo Morillo

09.00 - 10.00H TELEMEDICINA Y TECNOLOGÍA  (SALA 1)
Moderadora: Carmen Jódar Casanova

· POR QUÉ HAY QUE ESTAR EN REDES SOCIALES 
Carmen Jódar Casanova 
 
· EL VALOR DEL DATO 
Mª Ángeles Celda Moret 

· NEUROSPHERE. NUEVA TECNOLOGÍA DE PROGRAMACIÓN EN REMOTO
Isaac Peña Vergara

09.00 - 10.00H ABORDAJES INTERVENCIONISTAS EN CUADROS DOLOROS COMPLEJOS 
(SALA 2)
PATROCINADO: JANTROMED
Moderador: Emilio Llopis Calatayud

· ARTICULACIÓN SACROILIACA. SIMPLICITY
Domingo Ventura Vargas

· FIBROSIS EPIDURAL. EPIDUROLSIS ¿CÓMO Y CON QUÉ?
Jose Miguel Esparza Miñana

· HERNIA DISCAL CERVICAL. LASER INTRADISCAL
 Gustavo Illodo Miramontes 

· RADIOFRECUENCIA INTRACANAL CON PULSTRODE
Juan Fernando García Henares  

09.00 - 09.30H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: PAPEL DE LA ACUPUNTURA EN EL 
TRATAMIENTO DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Rafael Cobos Romana
Ponente: Beltrán Carrillo Manrique

9.30 - 10.00H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: LA IMPORTANCIA DE LA FIBRA 
PEQUEÑA EN EL DOLOR (SALA 3)
Moderadora: Carme Batet Gabarró
Ponente: Jordi Serra Catafau  

10.00 - 11.00H DOLOR PÉLVICO (SALA 1)
Moderadora: Teresa Muñoz Fernández 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL
Mª Isabel Valdivia Jiménez

· TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA 
Esperanza Ortigosa Solórzano 

· FACTORES PSICOLÓGICOS Y CONDUCTUALES 
Almudena Mateos González

10.00 - 11.00H ATENCIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICA (SALA 2)
Moderador: Pedro Ibor Vidal  

· PAPEL DEL MÉDICO Y DEL FARMACÉUTICO EN USO DE OPIOIDES 
Beatriz Martínez Larios

· COORDINACIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICO: UN EJEMPLO A SEGUIR  
Carmen Jódar Casanova / Julio Cansino Calvo

· VALOR QUE PUEDE APORTAR LA FARMACIA COMUNITARIA AL MÉDICO 
Alicia González Rodríguez

10.00 - 11.00H PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE SEMDOR (SOCIEDAD ESPAÑOLA 
MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR) (SALA 3)
Moderador: Manuel Rodríguez López

· VISIÓN DEL FARMACÉUTICO
Esperanza Regueras Escudero  

· VISIÓN DEL MÉDICO
Ignacio Velázquez Rivera 
· VISIÓN DEL PACIENTE
José Luis Baquero Úbeda 

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.30 - 12.30H HUMANIZACIÓN Y FUNCIONALIDAD COMO CLAVES EN EL ABORDAJE DEL 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderadora: Carme Batet Gabarró

· ¿POR QUÉ NECESITAMOS LA HUMANIZACIÓN DE NUESTRA ACTIVIDAD? 
Pilar García Velasco

· LA HUMANIZACIÓN DEL DOLOR, UNA PRIORIDAD DE LA ATENCIÓN SANITARIA
Julio Zarco Rodríguez 

· HUMANIZANDO LA CONSULTA DEL DOLOR: ENFOCADOS EN MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
Antonio Alcántara Montero

11.30 - 12.30H MESA DOLOR POSTERIOR A LA CIRUGIA DE COLUMNA (SALA 2)
PATROCINADO: ABBOTT
Moderador: David Abejón González

· ¿CÓMO LLAMARLO? 
David Abejón González 

· CAUSAS DEL SÍNDROME. PROTOCOLO DE TRATAMIENTO 
José Manuel González Mesa 

· INTERVENCIONISMO 
Fabián Piedimonte

· TRATAMIENTO EMOCIONAL DEL DOLOR MAS INTERVENCIONISMO / EMOTIONAL PAIN TREATMENT 
PLUS INTERVENTIONISM
Mark Plazier

11.30 - 12.30H RADIOTERAPIA COMO MÉTODO ANALGÉSICO (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez   

· PAPEL DE LA RADIOTERAPIA EN LAS ENFERMEDADES BENIGNAS DOLOROSAS 
Meritxell Arenas
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· IMPORTANCIA DE LA RADIOTERAPIA EN EL DOLOR DEL PACIENTE PALIATIVO  
Jorge Pastor Peidró

· NUEVAS TÉCNICAS Y AVANCES EN RADIOTERAPIA PARA PACIENTE OLIGOMETASTÁSICO CON DOLOR 
Sonia García Cabezas

12:30 - 13:30H DIAGNOSTICAR...PARA TRATAR EL DOLOR (SALA 1)
Moderador: Calixto Sánchez Pérez 

· EL CONOCIMIENTO DE LA ANATOMÍA AYUDA AL DIAGNOSTICO 
Miguel Ángel Reina Perticone

·  DIAGNOSTICAR EN LA CONSULTA CON LA ECOGRAFÍA
Paula Diéguez García

· CÓMO CONTROLAR EL DOLOR PROCEDIMENTAL EN ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA
Luis Olay Gayoso

12.30 - 13.30H DOLOR DE ORIGEN INFLAMATORIO (SALA 2)
Moderadora: Marta Ferrándiz Mach

· DOLOR EN EL PACIENTE REUMÁTICO
Delia Reina Sanz

· DIAGNÓSTICO RADIOLÓGICO DE LA ENFERMEDADES REUMÁTICAS MÁS COMUNES
Joan Vilanova i Busquets 

· TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO
Sebastián Videla Cés

12.30 - 13.30H EL DOLOR DESDE LA PERSPECTIVA DE LA BIOÉTICA (SALA 3)
Moderador: Manuel Mejías Estévez

· ¿ADELANTAR LA MUERTE, POR DOLOR Y SUFRIMIENTO CONTINUOS?". CASO CLÍNICO 
COMENTADO
Juan José López Cebollada

· PERSPECTIVA DESDE LA ASOCIACIÓN DE BIOÉTICA FUNDAMENTAL Y CLÍNICA
Francisco Javier Júdez Gutiérrez 

13.30 - 14.00H CONFERENCIA DE CLAUSURA: SUFRIMIENTO… EL OTRO DOLOR HUMANO 
(SALA 1)
Moderador: Pedro Ibor Vidal 
Ponente: Emilio Bayón Romero

14.00 - 14.15H CLAUSURA (SALA 1)
Entrega premio a la mejor comunicación al congreso.
Entrega II premio SEMDOR - Fidel Pagés a la mejor comunicación de espacio epidural. 
PATROCINADO: ADVANTAL PHARMA



08.00 - 09.00H ACTIVIDAD FÍSICA Y DOLOR. ¿CÓMO PREVENIR LOS PROBLEMAS? (SALA 1)
Moderadora: Mayte Serrat López

· PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO Y ACTIVIDAD FÍSICA EN DOLOR
Roy La Touche Arbizu

· EDUCACIÓN TERAPEUTA Y EJERCICIO EN PACIENTES CON DOLOR CRÓNICO COMPLEJO
Arturo Such Sanz

· VIRTUALIZACIÓN Y ÚLTIMOS AVANCES DE TRATAMIENTO INCLUYENDO LA EDUCACIÓN EN 
NEUROCIENCIA DEL DOLOR Y PAPEL DE LOS MEDIADORES EN DOLOR CRÓNICO NO ONCOLÓGICO
Mayte Serrat López
08.00 - 08.30H CUIDADOS Y HUMANIZACIÓN EN DOLOR (SALA 2)
Moderadora: Luisa Tarraso Gómez
Ponentes: Pilar García Velasco / Consuelo Rodríguez Rodríguez

08.00 - 09.00H FACTORES DIETÉTICOS CLAVE EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR CRÓNICO 
(SALA 3)
Moderadora: Elena Arregui López

· CLAVES NUTRICIONALES PARA EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Elena Arregui López

· CARACTERÍSTICAS IMPRESCINDIBLES DE UNA DIETA ANTIINFLAMATORIA
Laura Isabel Arranz Iglesias

· HÁBITOS DIETÉTICOS EN FIBROMIALGIA 
Miriam Almirall Bernabé

08.30 - 09.00H CÓMO TRABAJAR EL DOLOR EN LA MEDICINA PRIVADA (SALA 2)
Moderador: Jordi Moya Riera

· PUNTO DE VISTA DEL PACIENTE
Alfonso Vidal Marcos 

· PUNTO DE VISTA DEL MÉDICO
Ricard Araujo Cernuda  

09.OO - 10.00H NOVEDADES EN EL ABORDAJE DEL DOLOR DISCAL Y EPIDURAL (SALA 1)
PATROCINADO: CARDIVA 
Moderador: David Abejón González

· RESADISC
Ángeles Canós Verdecho

· NUEVAS TÉCNICAS EN ESPACIO EPIDURAL. FORA – B 
 Eva Monzón Rubio
09.00 - 10.00H FIBROMIALGIA: NUEVOS HORIZONTES (SALA 2)
Moderador: Antonio Collado Cruz

· AVANCES RECIENTES EN MARCADORES PSICOBIOLÓGICOS DE FIBROMIALGIA 
Pedro Montoya Giménez

· COVID-19 PERSISTENTE EN FIBROMIALGIA: NUEVAS PERSPECTIVAS
Javier Rivera Redondo

· NUEVOS ABORDAJES EN EL TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DE LA FIBROMIALGIA
Cecilia Peñacoba Puente

09.00 - 10.00H ¿CÓMO PLANTEAMOS EL TRATAMIENTO DEL DOLOR DE UN PACIENTE 
CON CÁNCER? (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez

· CRITERIOS DE DERIVACIÓN A UNIDADES DEL DOLOR DE LOS PACIENTES CON CÁNCER
Yolanda Escobar Álvarez

· TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS: ¿QUÉ NOS OFRECEN NUESTRAS UNIDADES DEL DOLOR?
Jorge Ramos Costoya

· USO DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Luisa Tarraso Gómez

· SITUACIÓN DE LA COORDINACIÓN INTERESPECIALIDAD ENTRE LA HOSPITALIZACIÓN Y EL 
ENTORNO AMBULATORIO: ATENCIÓN PRIMARIA, HOSPITALES DE DÍA…
Víctor Rivas Jiménez 

VIERNES 20 MAYO

10.00 - 11.00H SIMPOSIO (SALA 1) 
PATROCINADO: BOSTON SCIENTIFIC
Pendiente 

10:00 - 10:30H DOLOR CRÓNICO INFANTIL ¿POR EL MAR CORREN LAS LIEBRES? (SALA 2)
Moderadora: Tania García Abreu
Ponente: Jordi Miró Martínez

10:30 - 11:00H PRESENTACIÓN DE LA GUÍA DE INFUSIÓN ESPINAL (SALA 2)
Moderadores: José Manuel González Mesa / Manuel Rodríguez López
Ponente: Dolores López Alarcón

10.00 - 11.00H VADEMÉCUM DE OPIOIDES: SABER ELEGIR (SALA 3)
PATROCINADO: ARISTO
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· MEDICAMENTOS OPIOIDES: ANÁLISIS DE DIFERENCIAS
Esperanza Regueras Escudero

· CÓMO HACER UNA CORRECTA ELECCIÓN DEL FÁRMACO OPIOIDE. ROTACIÓN: CUÁNDO Y CÓMO
Benjamín Blanco Ramos

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.00 - 11.30H CAFÉ CON EL EXPERTO: PALMITOILETANOLAMIDA ULTRAMICRONIZADA 
(PEAUM): UN ANTIGUO PRODUCTO CON NUEVAS INDICACIONES EN DOLOR CRÓNICO 
(SALA 4)
PATROCINADO: EPITECH
Ponente: Rafael Gálvez Mateos

11.30 - 12.30H DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderador: Rafael Gálvez Mateos

· DIAGNÓSTICO Y OPCIONES EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO
Enrique Calderón Seoane

· VENTAJAS Y SEGUIMIENTO DEL TRATAMIENTO TÓPICO
José Manuel Trinidad Martín – Arroyo 

· ¿INTERVENCIONISMO? 
Marta del Valle Hoyos

11.30 - 12.30H MANEJO INTERVENCIONISTA DEL DOLOR EN ESPASTICIDAD (SALA 3)
PATROCINADO: MERZ / MEDTRONIC / ESTEVE
Moderadora: Mónica Jordá Llona

· DOLOR Y ESPASTICIDAD
Jacobo Formigo Couceiro

· ECOGRAFÍA EN ESPASTICIDAD
Sergio Otero Villaverde

· BOMBAS INTRATECALES. ZICONOTIDE 
Dolores López Alarcón

12.30 - 13.30H DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE): DEL RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO) A LA PRÁCTICA CLÍNICA HABITUAL (SALA 1)
PATROCINADO: MEDTRONIC
Moderador: David Abejón González 

· EXPERIENCIAS Y RESULTADOS CON DIFERENTES FORMAS DE ONDA. RESULTADOS CON DTM 
(OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) / EXPERIENCES AND RESULTS WITH DIFFERENT WAVE FORMS. 
RESULTS WITH DTM (MULTI DIFFERENTIAL OBJECTIVE)
Jean - Pierre Van Buyten

· RESULTADOS CON DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) EN RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO)
Carlos Horas Barrera

· INDICACIONES FUTURAS
Isaac Peña Vergara

12.30 - 13.30H OPIOIDES: ENTRE LA REALIDAD Y LA LEYENDA (SALA 2) 
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· ¿ES CIERTA LA EPIDEMIA DE OPIOIDES?  
Esperanza Regueras Escudero

· ACTUALIZACIÓN EN EL MANEJO DE FENTANILO DE LIBERACIÓN RÁPIDA 
Rafael Cobos Romana

·  PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR 
(SEMDOR)
Ignacio Velázquez Rivera

12.30 - 13.30H  POTENCIALES DE ACCIÓN EVOCADOS COMPUESTOS (ECAP) EN 
NEUROMODULACIÓN PARA OPTIMIZAR LOS RESULTADOS A LARGO PLAZO EN LA 
ESTIMULACIÓN DE LA MÉDULA ESPINAL / EVOKED COMPOUND ACTION POTENTIALS 
(ECAP) IN NEUROMODULATION TO OPTIMISE LONG-TERM OUTCOME IN SPINAL CORD 
STIMULATION (SALA 3)
PATROCINADO: SALUDA MEDICAL / DEVON LABS 
Moderador / Chairman: Sergei Nikolic 

· INTRODUCCIÓN A EVOKE / INTRODUCTION TO EVOKE
Sergei Nikolic 

· REVISIÓN DE DATOS DE EVOKE DE 24 MESES / 24 MONTH EVOKE DATA REVIEW  
Jan Kallewaard

· CASOS REALES / CASE STUDY EXAMPLE
Carlos Tornero Tornero

· DATOS EUROPEOS/MUNDIALES. PREGUNTAS / EUROPEAN REAL-WORLD DATA AND ANY 
QUESTIONS
Sergei Nikolic

13.30 - 15.00H ALMUERZO DE TRABAJO

15.00 - 16.00H PAPEL DE LA RADIOFRECUENCIA MÁS ALLÁ DEL RAQUIS (SALA 1)
Moderadora: Dolores López Alarcón

· EVIDENCIAS ACTUALES. RADIOFRECUENCIA CONVENCIONAL (RFC) / RADIOFRECUENCIA  
 PULSADA (RFP) / CURRENT EVIDENCE. CONVENTIONAL RADIO FREQUENCY (RFC) / PULSED RADIO 
FREQUENCY (RFP)
Jan kallewaard 

· INDICACIONES EN NERVIOS PERIFÉRICOS 
Deiene Lasuen Aguirre

· INDICACIÓN EN PATOLOGÍA INTRAARTICULAR 
Gemma Márquez Garrido
15.00 - 16.00H DOLOR AGUDO: INTRAOPERATORIO Y POSTOPERATORIO (SALA 2)
Moderador: Alfredo Abad Gurumeta

· ¿ES POSIBLE UNA ANALGESIA POSTOPERATORIA SIN OPIOIDES?  
Neus Esteve Pérez

· VERSATILIDAD DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR AGUDO 
POSTOPERATORIO (DAP)
Pendiente

· ANALGESIA CANNABINOIDEA Y DOLOR POSTOPERATORIO. MUCHAS PREGUNTAS, ALGUNAS 
RESPUESTAS  
Antonio Carrascosa Fernández

15.00 - 16.00H NUEVAS TENDENCIAS EN LA EVALUACIÓN DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Alexis Rodríguez León

· RESONANCIA MAGNÉTICA FUNCIONAL Y DOLOR
Joan Vilanova i Busquets

· MONITORIZACIÓN DE LA NOCICEPCIÓN INTRAOPERATORIA
Juan Carlos Luis Navarro

· MODERNIZACIÓN DE LOS MÉTODOS DE EVALUACIÓN DEL DOLOR MEDIANTE LAS TECNOLOGÍAS 
DE LA INFORMACIÓN Y LA COMUNICACIÓN (TICS) 
Verónica Martínez Borba

16.00 - 17.00H NUEVAS INDICACIONES - 10 KHZ / NEW INDICATIONS - 10 KHZ  (SALA 1)
PATROCINADO: PRIM
Moderador: Leonardo Kapural

· ACTUALIZACIÓN DE LA EVIDENCIA Y NUEVAS INDICACIONES EN HF 10 (ESTIMULACIÓN 
MEDULAR DE ALTA FRECUENCIA) / UPDATE OF THE EVIDENCE AND NEW INDICATIONS IN HF 10 
(HIGH FREQUENCY SPINAL CORD STIMULATION) 
Leonardo Kapural

· EXPERIENCIA EN SISTEMAS AVANZADOS EN ESPACIO EPIDURAL
Gustavo Illodo Miramontes

· ESTIMULACIÓN DE NERVIO PERIFÉRICO EN EL DOLOR NEUROPÁTICO - STIMROUTER
Alejandro Ortega Romero

16.00 - 17.00H URGENCIAS EN PACIENTES DE LA UNIDAD DEL DOLOR: ¿QUÉ DEBE 
SABER EL ANESTESIÓLOGO DE GUARDIA? ¿QUÉ DEBE SABER EL MÉDICO DE 
URGENCIAS? (SALA 2)
Moderador: Carlos Tornero Tornero 

· EL PACIENTE CON BOMBA INTRATECAL DE MORFINA
José A. López López 

· ¿QUÉ ANESTESIA HAGO EN EL PACIENTE CON ESTIMULADOR MEDULAR O CON UNA BOMBA 
DE MORFINA? 
Lucía Vizcaíno Martínez 

· ¿POR QUÉ COMPLICACIONES ME PUEDEN LLAMAR PACIENTES SOMETIDOS A TRATAMIENTOS 
INTERVENCIONISTAS EN LA UNIDAD DEL DOLOR? 
Mar Domínguez García

16.00 - 17.00H PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA FRACTURA VERTEBRAL (SALA 3)
PATROCINADO: GEBRO
Moderador: Luis M. Torres Morera  

· PERFIL DEL PACIENTE SEGÚN EL RIESGO DE FRACTURA. IMPLICACIONES TERAPÉUTICAS
Dàcia Cerdà Gabaroi

· ÁCIDO ZOLEDRONICO / DENOSUMAB / TERIPARATIDA, ¿CUÁL Y PARA QUÉ?
Susana Gerechter Fernández

· UNIDAD DE PREVENCIÓN DE FRACTURAS OSTEOPORÓTICAS 
Lourdes Ruiz Jareño

17.00 - 18.00H TÉCNICAS INTRADISCALES (SALA 1)
Moderador: José de Andrés Ibáñez

· PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS) INTRADISCAL
Luis M. Torres Morera 

· LÁSER INTRADISCAL 
Santiago Guelbenzu Morte

· DISCOGEL 
David Abejón González

17.00 - 18.00H DOLOR OROFACIAL (SALA 2)
Moderador: Javier Alberdi Navarro

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO. NOVEDADES  
Rocío García Cobos  

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA. NOVEDADES  
José Antonio López López 

· ¿QUÉ SABEMOS DEL SÍNDROME DE BOCA ARDIENTE? 
Katia Gustino Marias

· TOXINA BOTULÍNICA EN DOLOR MIOFASCIAL MASTICATARIO
José Luis de la Hoz Aizpurúa  

17.00 - 18.00H DOLOR SACROILÍACO (SALA 3)
Moderadora: Dolores Rodrigo Royo 

· DOLOR SACROILÍACO, DIAGNÓSTICO 
José Luis de Córdoba Benedicto

· INFILTRACIÓN ECOGUIADA DE TOXINA BOTULÍNICA (CUADRADO FEMORAL, OBTURADOR   
INTERNO, PIRAMIDAL, GLÚTEO PROFUNDO)
Manuel Sánchez del Águila

· ARTRODESIS PERCUTÁNEA DE LA ARTICULACIÓN SACROILÍACA
Ignasi Català Antúnez 

18.00 - 18.30H CAFÉ DE TRABAJO 

18.30 - 19.30H MEDICINA REGENERATIVA (SALA 1) 
Moderador: Fernando Neira Reina

· APLICACIONES Y CONSECUENCIAS DEL TRATAMIENTO CON CÉLULAS MADRE MESENQUIMALES
Robert Soler Rich

· CÉLULAS MADRES VERSUS PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS)
Pedro Lapuente Fernández  

· CITOKINAS  
Diego Benítez Pareja

18.30 - 19.30H NOVEDADES EN INTERVENCIONISMO / NEWS IN INTERVENTIONISM (SALA 2)
Moderadores: David Abejón González / José de Andrés Ibáñez

Leonardo Kapural / Simon Thomson / Mark Plazier

18.30 - 19.30H MUJER Y DOLOR  (SALA 3)
Moderadora: Mª Luisa Franco Gay

· LA VIOLENCIA DE GÉNERO COMO GENERADOR DE DOLOR CRÓNICO
Erica Briones Vozmediano

· EL TRATAMIENTO DEL DOLOR EN LA MUJER POR LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN
Javier Granda Revilla

· EL DOLOR EN LAS MUJERES CON ENDOMETRIÓSIS
Francisco Carmona Herrera 

19.30 - 20.30H CEFALEAS, EL PERMANENTE DOLOR DE CABEZA (SALA 1)
Moderadora: Elena Catalá Puigbó 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 
Jesús Romero Imbroda

· NUEVOS TRATAMIENTOS CON MONOCLONALES ANTI-CGRP EN MIGRAÑA
Margarita Sánchez del Río

· TOXINA BOTULÍNICA   
Pedro Fenollosa Vázquez

19:30 - 20:30H ¡PREMIO NOBEL 2021 PARA LA INVESTIGACIÓN SOBRE DOLOR! (SALA 2)
Moderadora: Mª Isabel Martín Fontelles

· DAVID JULIUS Y ARDEM PATAPOUTIAN. ¿QUIÉNES SON?
Mª Isabel Martín Fontelles

· “DE CÓMO LOS RED HOT CHILI PEPPERS LLEVARON EL DOLOR AL OLIMPO DE LA CIENCIA”
María Amor Hurlé González

· “¿HAY UNA NUEVA PIEZA EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR?”
Raquel Abalo Delgado

19.30 - 20.30H DOLOR INFANTIL (SALA 3)
Moderadora: Tania García Abreu 

· MITOS EN LA PREVENCIÓN DEL DOLOR MUSCULOESQUELÉTICO INFANTIL  
Moisés Giménez Costa 

· APLICACIÓN INFORMÁTICA (APP) DE BIENESTAR PARA LOS ADOLESCENTES CON DOLOR. CREADA 
POR PACIENTES QUE SUFRIERON DOLOR / MOBILE WELL-BEING FOR TEENS IN PAIN. FOUNDED BY 
PATIENTS
Nicola Filzmoser 

· ESTRATEGIA DE HIPNOSIS MÉDICA PARA REDUCIR DOLOR Y ANSIEDAD EN PEDIATRÍA 
Juana Peláez Peláez

21.30 - 22.30H CENA DEL CONGRESO

08.00 - 09.00H PUESTA AL DÍA SOBRE EL MANEJO PSICOLÓGICO DEL PACIENTE CON 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
Moderador: Francisco Cano García

· DEL CONTROL Y LA EVITACIÓN, A LA ACEPTACIÓN Y EL COMPROMISO
Carlos Suso Ribera

· CONSEJOS PARA EL CAMBIO EN EL DISCURSO COGNITIVO
Milena Gobbo Montoya   

· HACIA NUEVOS MODELOS DE AFRONTAMIENTO
Alicia Eva López Martínez

08.00 - 09.00H DOLOR Y NUEVOS ENFOQUES TERAPÉUTICOS (SALA 2)
Moderador: Rafael Torres Cueco  

· LA DISTRIBUCIÓN DEL DOLOR, ¿DE QUÉ NOS INFORMA? 
Victor Domenech García   

· EL DOLOR CRÓNICO SE APRENDE: LA IMPORTANCIA DEL APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DEL 
DOLOR CRÓNICO EN EL MARCO SOCIAL Y CULTURAL OCCIDENTAL ACTUAL 
Laura Menés Fernández  

· MANEJO NO INVASIVO DEL DOLOR CRÓNICO MÚSCULO-ESQUELÉTICO: 
BINOMIO EDUCACIÓN-ABORDAJE ACTIVO 
Alejandro Luque Suárez

08.00 - 09.00H FARMACOLOGÍA. NOVEDADES (SALA 3)
Moderador: Cecilio Álamo González 

· ACTUALIZACIÓN EN FARMACOLOGÍA DE OPIOIDES 
Cecilio Álamo González

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS BIOLÓGICOS EN DOLOR 
Mª Isabel Martín Fontellés

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS CON CANNABINOIDES
Elena Gallardo Morillo

09.00 - 10.00H TELEMEDICINA Y TECNOLOGÍA  (SALA 1)
Moderadora: Carmen Jódar Casanova

· POR QUÉ HAY QUE ESTAR EN REDES SOCIALES 
Carmen Jódar Casanova 
 
· EL VALOR DEL DATO 
Mª Ángeles Celda Moret 

· NEUROSPHERE. NUEVA TECNOLOGÍA DE PROGRAMACIÓN EN REMOTO
Isaac Peña Vergara

09.00 - 10.00H ABORDAJES INTERVENCIONISTAS EN CUADROS DOLOROS COMPLEJOS 
(SALA 2)
PATROCINADO: JANTROMED
Moderador: Emilio Llopis Calatayud

· ARTICULACIÓN SACROILIACA. SIMPLICITY
Domingo Ventura Vargas

· FIBROSIS EPIDURAL. EPIDUROLSIS ¿CÓMO Y CON QUÉ?
Jose Miguel Esparza Miñana

· HERNIA DISCAL CERVICAL. LASER INTRADISCAL
 Gustavo Illodo Miramontes 

· RADIOFRECUENCIA INTRACANAL CON PULSTRODE
Juan Fernando García Henares  

09.00 - 09.30H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: PAPEL DE LA ACUPUNTURA EN EL 
TRATAMIENTO DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Rafael Cobos Romana
Ponente: Beltrán Carrillo Manrique

9.30 - 10.00H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: LA IMPORTANCIA DE LA FIBRA 
PEQUEÑA EN EL DOLOR (SALA 3)
Moderadora: Carme Batet Gabarró
Ponente: Jordi Serra Catafau  

10.00 - 11.00H DOLOR PÉLVICO (SALA 1)
Moderadora: Teresa Muñoz Fernández 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL
Mª Isabel Valdivia Jiménez

· TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA 
Esperanza Ortigosa Solórzano 

· FACTORES PSICOLÓGICOS Y CONDUCTUALES 
Almudena Mateos González

10.00 - 11.00H ATENCIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICA (SALA 2)
Moderador: Pedro Ibor Vidal  

· PAPEL DEL MÉDICO Y DEL FARMACÉUTICO EN USO DE OPIOIDES 
Beatriz Martínez Larios

· COORDINACIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICO: UN EJEMPLO A SEGUIR  
Carmen Jódar Casanova / Julio Cansino Calvo

· VALOR QUE PUEDE APORTAR LA FARMACIA COMUNITARIA AL MÉDICO 
Alicia González Rodríguez

10.00 - 11.00H PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE SEMDOR (SOCIEDAD ESPAÑOLA 
MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR) (SALA 3)
Moderador: Manuel Rodríguez López

· VISIÓN DEL FARMACÉUTICO
Esperanza Regueras Escudero  

· VISIÓN DEL MÉDICO
Ignacio Velázquez Rivera 
· VISIÓN DEL PACIENTE
José Luis Baquero Úbeda 

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.30 - 12.30H HUMANIZACIÓN Y FUNCIONALIDAD COMO CLAVES EN EL ABORDAJE DEL 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderadora: Carme Batet Gabarró

· ¿POR QUÉ NECESITAMOS LA HUMANIZACIÓN DE NUESTRA ACTIVIDAD? 
Pilar García Velasco

· LA HUMANIZACIÓN DEL DOLOR, UNA PRIORIDAD DE LA ATENCIÓN SANITARIA
Julio Zarco Rodríguez 

· HUMANIZANDO LA CONSULTA DEL DOLOR: ENFOCADOS EN MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
Antonio Alcántara Montero

11.30 - 12.30H MESA DOLOR POSTERIOR A LA CIRUGIA DE COLUMNA (SALA 2)
PATROCINADO: ABBOTT
Moderador: David Abejón González

· ¿CÓMO LLAMARLO? 
David Abejón González 

· CAUSAS DEL SÍNDROME. PROTOCOLO DE TRATAMIENTO 
José Manuel González Mesa 

· INTERVENCIONISMO 
Fabián Piedimonte

· TRATAMIENTO EMOCIONAL DEL DOLOR MAS INTERVENCIONISMO / EMOTIONAL PAIN TREATMENT 
PLUS INTERVENTIONISM
Mark Plazier

11.30 - 12.30H RADIOTERAPIA COMO MÉTODO ANALGÉSICO (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez   

· PAPEL DE LA RADIOTERAPIA EN LAS ENFERMEDADES BENIGNAS DOLOROSAS 
Meritxell Arenas
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· IMPORTANCIA DE LA RADIOTERAPIA EN EL DOLOR DEL PACIENTE PALIATIVO  
Jorge Pastor Peidró

· NUEVAS TÉCNICAS Y AVANCES EN RADIOTERAPIA PARA PACIENTE OLIGOMETASTÁSICO CON DOLOR 
Sonia García Cabezas

12:30 - 13:30H DIAGNOSTICAR...PARA TRATAR EL DOLOR (SALA 1)
Moderador: Calixto Sánchez Pérez 

· EL CONOCIMIENTO DE LA ANATOMÍA AYUDA AL DIAGNOSTICO 
Miguel Ángel Reina Perticone

·  DIAGNOSTICAR EN LA CONSULTA CON LA ECOGRAFÍA
Paula Diéguez García

· CÓMO CONTROLAR EL DOLOR PROCEDIMENTAL EN ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA
Luis Olay Gayoso

12.30 - 13.30H DOLOR DE ORIGEN INFLAMATORIO (SALA 2)
Moderadora: Marta Ferrándiz Mach

· DOLOR EN EL PACIENTE REUMÁTICO
Delia Reina Sanz

· DIAGNÓSTICO RADIOLÓGICO DE LA ENFERMEDADES REUMÁTICAS MÁS COMUNES
Joan Vilanova i Busquets 

· TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO
Sebastián Videla Cés

12.30 - 13.30H EL DOLOR DESDE LA PERSPECTIVA DE LA BIOÉTICA (SALA 3)
Moderador: Manuel Mejías Estévez

· ¿ADELANTAR LA MUERTE, POR DOLOR Y SUFRIMIENTO CONTINUOS?". CASO CLÍNICO 
COMENTADO
Juan José López Cebollada

· PERSPECTIVA DESDE LA ASOCIACIÓN DE BIOÉTICA FUNDAMENTAL Y CLÍNICA
Francisco Javier Júdez Gutiérrez 

13.30 - 14.00H CONFERENCIA DE CLAUSURA: SUFRIMIENTO… EL OTRO DOLOR HUMANO 
(SALA 1)
Moderador: Pedro Ibor Vidal 
Ponente: Emilio Bayón Romero

14.00 - 14.15H CLAUSURA (SALA 1)
Entrega premio a la mejor comunicación al congreso.
Entrega II premio SEMDOR - Fidel Pagés a la mejor comunicación de espacio epidural. 
PATROCINADO: ADVANTAL PHARMA



08.00 - 09.00H ACTIVIDAD FÍSICA Y DOLOR. ¿CÓMO PREVENIR LOS PROBLEMAS? (SALA 1)
Moderadora: Mayte Serrat López

· PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO Y ACTIVIDAD FÍSICA EN DOLOR
Roy La Touche Arbizu

· EDUCACIÓN TERAPEUTA Y EJERCICIO EN PACIENTES CON DOLOR CRÓNICO COMPLEJO
Arturo Such Sanz

· VIRTUALIZACIÓN Y ÚLTIMOS AVANCES DE TRATAMIENTO INCLUYENDO LA EDUCACIÓN EN 
NEUROCIENCIA DEL DOLOR Y PAPEL DE LOS MEDIADORES EN DOLOR CRÓNICO NO ONCOLÓGICO
Mayte Serrat López
08.00 - 08.30H CUIDADOS Y HUMANIZACIÓN EN DOLOR (SALA 2)
Moderadora: Luisa Tarraso Gómez
Ponentes: Pilar García Velasco / Consuelo Rodríguez Rodríguez

08.00 - 09.00H FACTORES DIETÉTICOS CLAVE EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR CRÓNICO 
(SALA 3)
Moderadora: Elena Arregui López

· CLAVES NUTRICIONALES PARA EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Elena Arregui López

· CARACTERÍSTICAS IMPRESCINDIBLES DE UNA DIETA ANTIINFLAMATORIA
Laura Isabel Arranz Iglesias

· HÁBITOS DIETÉTICOS EN FIBROMIALGIA 
Miriam Almirall Bernabé

08.30 - 09.00H CÓMO TRABAJAR EL DOLOR EN LA MEDICINA PRIVADA (SALA 2)
Moderador: Jordi Moya Riera

· PUNTO DE VISTA DEL PACIENTE
Alfonso Vidal Marcos 

· PUNTO DE VISTA DEL MÉDICO
Ricard Araujo Cernuda  

09.OO - 10.00H NOVEDADES EN EL ABORDAJE DEL DOLOR DISCAL Y EPIDURAL (SALA 1)
PATROCINADO: CARDIVA 
Moderador: David Abejón González

· RESADISC
Ángeles Canós Verdecho

· NUEVAS TÉCNICAS EN ESPACIO EPIDURAL. FORA – B 
 Eva Monzón Rubio
09.00 - 10.00H FIBROMIALGIA: NUEVOS HORIZONTES (SALA 2)
Moderador: Antonio Collado Cruz

· AVANCES RECIENTES EN MARCADORES PSICOBIOLÓGICOS DE FIBROMIALGIA 
Pedro Montoya Giménez

· COVID-19 PERSISTENTE EN FIBROMIALGIA: NUEVAS PERSPECTIVAS
Javier Rivera Redondo

· NUEVOS ABORDAJES EN EL TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DE LA FIBROMIALGIA
Cecilia Peñacoba Puente

09.00 - 10.00H ¿CÓMO PLANTEAMOS EL TRATAMIENTO DEL DOLOR DE UN PACIENTE 
CON CÁNCER? (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez

· CRITERIOS DE DERIVACIÓN A UNIDADES DEL DOLOR DE LOS PACIENTES CON CÁNCER
Yolanda Escobar Álvarez

· TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS: ¿QUÉ NOS OFRECEN NUESTRAS UNIDADES DEL DOLOR?
Jorge Ramos Costoya

· USO DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Luisa Tarraso Gómez

· SITUACIÓN DE LA COORDINACIÓN INTERESPECIALIDAD ENTRE LA HOSPITALIZACIÓN Y EL 
ENTORNO AMBULATORIO: ATENCIÓN PRIMARIA, HOSPITALES DE DÍA…
Víctor Rivas Jiménez 

10.00 - 11.00H SIMPOSIO (SALA 1) 
PATROCINADO: BOSTON SCIENTIFIC
Pendiente 

10:00 - 10:30H DOLOR CRÓNICO INFANTIL ¿POR EL MAR CORREN LAS LIEBRES? (SALA 2)
Moderadora: Tania García Abreu
Ponente: Jordi Miró Martínez

10:30 - 11:00H PRESENTACIÓN DE LA GUÍA DE INFUSIÓN ESPINAL (SALA 2)
Moderadores: José Manuel González Mesa / Manuel Rodríguez López
Ponente: Dolores López Alarcón

10.00 - 11.00H VADEMÉCUM DE OPIOIDES: SABER ELEGIR (SALA 3)
PATROCINADO: ARISTO
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· MEDICAMENTOS OPIOIDES: ANÁLISIS DE DIFERENCIAS
Esperanza Regueras Escudero

· CÓMO HACER UNA CORRECTA ELECCIÓN DEL FÁRMACO OPIOIDE. ROTACIÓN: CUÁNDO Y CÓMO
Benjamín Blanco Ramos

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.00 - 11.30H CAFÉ CON EL EXPERTO: PALMITOILETANOLAMIDA ULTRAMICRONIZADA 
(PEAUM): UN ANTIGUO PRODUCTO CON NUEVAS INDICACIONES EN DOLOR CRÓNICO 
(SALA 4)
PATROCINADO: EPITECH
Ponente: Rafael Gálvez Mateos

11.30 - 12.30H DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderador: Rafael Gálvez Mateos

· DIAGNÓSTICO Y OPCIONES EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO
Enrique Calderón Seoane
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· VENTAJAS Y SEGUIMIENTO DEL TRATAMIENTO TÓPICO
José Manuel Trinidad Martín – Arroyo 

· ¿INTERVENCIONISMO? 
Marta del Valle Hoyos

11.30 - 12.30H MANEJO INTERVENCIONISTA DEL DOLOR EN ESPASTICIDAD (SALA 3)
PATROCINADO: MERZ / MEDTRONIC / ESTEVE
Moderadora: Mónica Jordá Llona

· DOLOR Y ESPASTICIDAD
Jacobo Formigo Couceiro

· ECOGRAFÍA EN ESPASTICIDAD
Sergio Otero Villaverde

· BOMBAS INTRATECALES. ZICONOTIDE 
Dolores López Alarcón

12.30 - 13.30H DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE): DEL RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO) A LA PRÁCTICA CLÍNICA HABITUAL (SALA 1)
PATROCINADO: MEDTRONIC
Moderador: David Abejón González 

· EXPERIENCIAS Y RESULTADOS CON DIFERENTES FORMAS DE ONDA. RESULTADOS CON DTM 
(OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) / EXPERIENCES AND RESULTS WITH DIFFERENT WAVE FORMS. 
RESULTS WITH DTM (MULTI DIFFERENTIAL OBJECTIVE)
Jean - Pierre Van Buyten

· RESULTADOS CON DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) EN RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO)
Carlos Horas Barrera

· INDICACIONES FUTURAS
Isaac Peña Vergara

12.30 - 13.30H OPIOIDES: ENTRE LA REALIDAD Y LA LEYENDA (SALA 2) 
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· ¿ES CIERTA LA EPIDEMIA DE OPIOIDES?  
Esperanza Regueras Escudero

· ACTUALIZACIÓN EN EL MANEJO DE FENTANILO DE LIBERACIÓN RÁPIDA 
Rafael Cobos Romana

·  PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR 
(SEMDOR)
Ignacio Velázquez Rivera

12.30 - 13.30H  POTENCIALES DE ACCIÓN EVOCADOS COMPUESTOS (ECAP) EN 
NEUROMODULACIÓN PARA OPTIMIZAR LOS RESULTADOS A LARGO PLAZO EN LA 
ESTIMULACIÓN DE LA MÉDULA ESPINAL / EVOKED COMPOUND ACTION POTENTIALS 
(ECAP) IN NEUROMODULATION TO OPTIMISE LONG-TERM OUTCOME IN SPINAL CORD 
STIMULATION (SALA 3)
PATROCINADO: SALUDA MEDICAL / DEVON LABS 
Moderador / Chairman: Sergei Nikolic 

· INTRODUCCIÓN A EVOKE / INTRODUCTION TO EVOKE
Sergei Nikolic 

· REVISIÓN DE DATOS DE EVOKE DE 24 MESES / 24 MONTH EVOKE DATA REVIEW  
Jan Kallewaard

· CASOS REALES / CASE STUDY EXAMPLE
Carlos Tornero Tornero

· DATOS EUROPEOS/MUNDIALES. PREGUNTAS / EUROPEAN REAL-WORLD DATA AND ANY 
QUESTIONS
Sergei Nikolic

13.30 - 15.00H ALMUERZO DE TRABAJO

15.00 - 16.00H PAPEL DE LA RADIOFRECUENCIA MÁS ALLÁ DEL RAQUIS (SALA 1)
Moderadora: Dolores López Alarcón

· EVIDENCIAS ACTUALES. RADIOFRECUENCIA CONVENCIONAL (RFC) / RADIOFRECUENCIA  
 PULSADA (RFP) / CURRENT EVIDENCE. CONVENTIONAL RADIO FREQUENCY (RFC) / PULSED RADIO 
FREQUENCY (RFP)
Jan kallewaard 

· INDICACIONES EN NERVIOS PERIFÉRICOS 
Deiene Lasuen Aguirre

· INDICACIÓN EN PATOLOGÍA INTRAARTICULAR 
Gemma Márquez Garrido
15.00 - 16.00H DOLOR AGUDO: INTRAOPERATORIO Y POSTOPERATORIO (SALA 2)
Moderador: Alfredo Abad Gurumeta

· ¿ES POSIBLE UNA ANALGESIA POSTOPERATORIA SIN OPIOIDES?  
Neus Esteve Pérez

· VERSATILIDAD DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR AGUDO 
POSTOPERATORIO (DAP)
Pendiente

· ANALGESIA CANNABINOIDEA Y DOLOR POSTOPERATORIO. MUCHAS PREGUNTAS, ALGUNAS 
RESPUESTAS  
Antonio Carrascosa Fernández

15.00 - 16.00H NUEVAS TENDENCIAS EN LA EVALUACIÓN DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Alexis Rodríguez León

· RESONANCIA MAGNÉTICA FUNCIONAL Y DOLOR
Joan Vilanova i Busquets

· MONITORIZACIÓN DE LA NOCICEPCIÓN INTRAOPERATORIA
Juan Carlos Luis Navarro

· MODERNIZACIÓN DE LOS MÉTODOS DE EVALUACIÓN DEL DOLOR MEDIANTE LAS TECNOLOGÍAS 
DE LA INFORMACIÓN Y LA COMUNICACIÓN (TICS) 
Verónica Martínez Borba

16.00 - 17.00H NUEVAS INDICACIONES - 10 KHZ / NEW INDICATIONS - 10 KHZ  (SALA 1)
PATROCINADO: PRIM
Moderador: Leonardo Kapural

· ACTUALIZACIÓN DE LA EVIDENCIA Y NUEVAS INDICACIONES EN HF 10 (ESTIMULACIÓN 
MEDULAR DE ALTA FRECUENCIA) / UPDATE OF THE EVIDENCE AND NEW INDICATIONS IN HF 10 
(HIGH FREQUENCY SPINAL CORD STIMULATION) 
Leonardo Kapural

· EXPERIENCIA EN SISTEMAS AVANZADOS EN ESPACIO EPIDURAL
Gustavo Illodo Miramontes

· ESTIMULACIÓN DE NERVIO PERIFÉRICO EN EL DOLOR NEUROPÁTICO - STIMROUTER
Alejandro Ortega Romero

16.00 - 17.00H URGENCIAS EN PACIENTES DE LA UNIDAD DEL DOLOR: ¿QUÉ DEBE 
SABER EL ANESTESIÓLOGO DE GUARDIA? ¿QUÉ DEBE SABER EL MÉDICO DE 
URGENCIAS? (SALA 2)
Moderador: Carlos Tornero Tornero 

· EL PACIENTE CON BOMBA INTRATECAL DE MORFINA
José A. López López 

· ¿QUÉ ANESTESIA HAGO EN EL PACIENTE CON ESTIMULADOR MEDULAR O CON UNA BOMBA 
DE MORFINA? 
Lucía Vizcaíno Martínez 

· ¿POR QUÉ COMPLICACIONES ME PUEDEN LLAMAR PACIENTES SOMETIDOS A TRATAMIENTOS 
INTERVENCIONISTAS EN LA UNIDAD DEL DOLOR? 
Mar Domínguez García

16.00 - 17.00H PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA FRACTURA VERTEBRAL (SALA 3)
PATROCINADO: GEBRO
Moderador: Luis M. Torres Morera  

· PERFIL DEL PACIENTE SEGÚN EL RIESGO DE FRACTURA. IMPLICACIONES TERAPÉUTICAS
Dàcia Cerdà Gabaroi

· ÁCIDO ZOLEDRONICO / DENOSUMAB / TERIPARATIDA, ¿CUÁL Y PARA QUÉ?
Susana Gerechter Fernández

· UNIDAD DE PREVENCIÓN DE FRACTURAS OSTEOPORÓTICAS 
Lourdes Ruiz Jareño

17.00 - 18.00H TÉCNICAS INTRADISCALES (SALA 1)
Moderador: José de Andrés Ibáñez

· PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS) INTRADISCAL
Luis M. Torres Morera 

· LÁSER INTRADISCAL 
Santiago Guelbenzu Morte

· DISCOGEL 
David Abejón González

17.00 - 18.00H DOLOR OROFACIAL (SALA 2)
Moderador: Javier Alberdi Navarro

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO. NOVEDADES  
Rocío García Cobos  

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA. NOVEDADES  
José Antonio López López 

· ¿QUÉ SABEMOS DEL SÍNDROME DE BOCA ARDIENTE? 
Katia Gustino Marias

· TOXINA BOTULÍNICA EN DOLOR MIOFASCIAL MASTICATARIO
José Luis de la Hoz Aizpurúa  

17.00 - 18.00H DOLOR SACROILÍACO (SALA 3)
Moderadora: Dolores Rodrigo Royo 

· DOLOR SACROILÍACO, DIAGNÓSTICO 
José Luis de Córdoba Benedicto

· INFILTRACIÓN ECOGUIADA DE TOXINA BOTULÍNICA (CUADRADO FEMORAL, OBTURADOR   
INTERNO, PIRAMIDAL, GLÚTEO PROFUNDO)
Manuel Sánchez del Águila

· ARTRODESIS PERCUTÁNEA DE LA ARTICULACIÓN SACROILÍACA
Ignasi Català Antúnez 

18.00 - 18.30H CAFÉ DE TRABAJO 

18.30 - 19.30H MEDICINA REGENERATIVA (SALA 1) 
Moderador: Fernando Neira Reina

· APLICACIONES Y CONSECUENCIAS DEL TRATAMIENTO CON CÉLULAS MADRE MESENQUIMALES
Robert Soler Rich

· CÉLULAS MADRES VERSUS PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS)
Pedro Lapuente Fernández  

· CITOKINAS  
Diego Benítez Pareja

18.30 - 19.30H NOVEDADES EN INTERVENCIONISMO / NEWS IN INTERVENTIONISM (SALA 2)
Moderadores: David Abejón González / José de Andrés Ibáñez

Leonardo Kapural / Simon Thomson / Mark Plazier

18.30 - 19.30H MUJER Y DOLOR  (SALA 3)
Moderadora: Mª Luisa Franco Gay

· LA VIOLENCIA DE GÉNERO COMO GENERADOR DE DOLOR CRÓNICO
Erica Briones Vozmediano

· EL TRATAMIENTO DEL DOLOR EN LA MUJER POR LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN
Javier Granda Revilla

· EL DOLOR EN LAS MUJERES CON ENDOMETRIÓSIS
Francisco Carmona Herrera 

19.30 - 20.30H CEFALEAS, EL PERMANENTE DOLOR DE CABEZA (SALA 1)
Moderadora: Elena Catalá Puigbó 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 
Jesús Romero Imbroda

· NUEVOS TRATAMIENTOS CON MONOCLONALES ANTI-CGRP EN MIGRAÑA
Margarita Sánchez del Río

· TOXINA BOTULÍNICA   
Pedro Fenollosa Vázquez

19:30 - 20:30H ¡PREMIO NOBEL 2021 PARA LA INVESTIGACIÓN SOBRE DOLOR! (SALA 2)
Moderadora: Mª Isabel Martín Fontelles

· DAVID JULIUS Y ARDEM PATAPOUTIAN. ¿QUIÉNES SON?
Mª Isabel Martín Fontelles

· “DE CÓMO LOS RED HOT CHILI PEPPERS LLEVARON EL DOLOR AL OLIMPO DE LA CIENCIA”
María Amor Hurlé González

· “¿HAY UNA NUEVA PIEZA EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR?”
Raquel Abalo Delgado

19.30 - 20.30H DOLOR INFANTIL (SALA 3)
Moderadora: Tania García Abreu 

· MITOS EN LA PREVENCIÓN DEL DOLOR MUSCULOESQUELÉTICO INFANTIL  
Moisés Giménez Costa 

· APLICACIÓN INFORMÁTICA (APP) DE BIENESTAR PARA LOS ADOLESCENTES CON DOLOR. CREADA 
POR PACIENTES QUE SUFRIERON DOLOR / MOBILE WELL-BEING FOR TEENS IN PAIN. FOUNDED BY 
PATIENTS
Nicola Filzmoser 

· ESTRATEGIA DE HIPNOSIS MÉDICA PARA REDUCIR DOLOR Y ANSIEDAD EN PEDIATRÍA 
Juana Peláez Peláez

21.30 - 22.30H CENA DEL CONGRESO

08.00 - 09.00H PUESTA AL DÍA SOBRE EL MANEJO PSICOLÓGICO DEL PACIENTE CON 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
Moderador: Francisco Cano García

· DEL CONTROL Y LA EVITACIÓN, A LA ACEPTACIÓN Y EL COMPROMISO
Carlos Suso Ribera

· CONSEJOS PARA EL CAMBIO EN EL DISCURSO COGNITIVO
Milena Gobbo Montoya   

· HACIA NUEVOS MODELOS DE AFRONTAMIENTO
Alicia Eva López Martínez

08.00 - 09.00H DOLOR Y NUEVOS ENFOQUES TERAPÉUTICOS (SALA 2)
Moderador: Rafael Torres Cueco  

· LA DISTRIBUCIÓN DEL DOLOR, ¿DE QUÉ NOS INFORMA? 
Victor Domenech García   

· EL DOLOR CRÓNICO SE APRENDE: LA IMPORTANCIA DEL APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DEL 
DOLOR CRÓNICO EN EL MARCO SOCIAL Y CULTURAL OCCIDENTAL ACTUAL 
Laura Menés Fernández  

· MANEJO NO INVASIVO DEL DOLOR CRÓNICO MÚSCULO-ESQUELÉTICO: 
BINOMIO EDUCACIÓN-ABORDAJE ACTIVO 
Alejandro Luque Suárez

08.00 - 09.00H FARMACOLOGÍA. NOVEDADES (SALA 3)
Moderador: Cecilio Álamo González 

· ACTUALIZACIÓN EN FARMACOLOGÍA DE OPIOIDES 
Cecilio Álamo González

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS BIOLÓGICOS EN DOLOR 
Mª Isabel Martín Fontellés

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS CON CANNABINOIDES
Elena Gallardo Morillo

09.00 - 10.00H TELEMEDICINA Y TECNOLOGÍA  (SALA 1)
Moderadora: Carmen Jódar Casanova

· POR QUÉ HAY QUE ESTAR EN REDES SOCIALES 
Carmen Jódar Casanova 
 
· EL VALOR DEL DATO 
Mª Ángeles Celda Moret 

· NEUROSPHERE. NUEVA TECNOLOGÍA DE PROGRAMACIÓN EN REMOTO
Isaac Peña Vergara

09.00 - 10.00H ABORDAJES INTERVENCIONISTAS EN CUADROS DOLOROS COMPLEJOS 
(SALA 2)
PATROCINADO: JANTROMED
Moderador: Emilio Llopis Calatayud

· ARTICULACIÓN SACROILIACA. SIMPLICITY
Domingo Ventura Vargas

· FIBROSIS EPIDURAL. EPIDUROLSIS ¿CÓMO Y CON QUÉ?
Jose Miguel Esparza Miñana

· HERNIA DISCAL CERVICAL. LASER INTRADISCAL
 Gustavo Illodo Miramontes 

· RADIOFRECUENCIA INTRACANAL CON PULSTRODE
Juan Fernando García Henares  

09.00 - 09.30H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: PAPEL DE LA ACUPUNTURA EN EL 
TRATAMIENTO DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Rafael Cobos Romana
Ponente: Beltrán Carrillo Manrique

9.30 - 10.00H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: LA IMPORTANCIA DE LA FIBRA 
PEQUEÑA EN EL DOLOR (SALA 3)
Moderadora: Carme Batet Gabarró
Ponente: Jordi Serra Catafau  

10.00 - 11.00H DOLOR PÉLVICO (SALA 1)
Moderadora: Teresa Muñoz Fernández 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL
Mª Isabel Valdivia Jiménez

· TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA 
Esperanza Ortigosa Solórzano 

· FACTORES PSICOLÓGICOS Y CONDUCTUALES 
Almudena Mateos González

10.00 - 11.00H ATENCIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICA (SALA 2)
Moderador: Pedro Ibor Vidal  

· PAPEL DEL MÉDICO Y DEL FARMACÉUTICO EN USO DE OPIOIDES 
Beatriz Martínez Larios

· COORDINACIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICO: UN EJEMPLO A SEGUIR  
Carmen Jódar Casanova / Julio Cansino Calvo

· VALOR QUE PUEDE APORTAR LA FARMACIA COMUNITARIA AL MÉDICO 
Alicia González Rodríguez

10.00 - 11.00H PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE SEMDOR (SOCIEDAD ESPAÑOLA 
MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR) (SALA 3)
Moderador: Manuel Rodríguez López

· VISIÓN DEL FARMACÉUTICO
Esperanza Regueras Escudero  

· VISIÓN DEL MÉDICO
Ignacio Velázquez Rivera 
· VISIÓN DEL PACIENTE
José Luis Baquero Úbeda 

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.30 - 12.30H HUMANIZACIÓN Y FUNCIONALIDAD COMO CLAVES EN EL ABORDAJE DEL 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderadora: Carme Batet Gabarró

· ¿POR QUÉ NECESITAMOS LA HUMANIZACIÓN DE NUESTRA ACTIVIDAD? 
Pilar García Velasco

· LA HUMANIZACIÓN DEL DOLOR, UNA PRIORIDAD DE LA ATENCIÓN SANITARIA
Julio Zarco Rodríguez 

· HUMANIZANDO LA CONSULTA DEL DOLOR: ENFOCADOS EN MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
Antonio Alcántara Montero

11.30 - 12.30H MESA DOLOR POSTERIOR A LA CIRUGIA DE COLUMNA (SALA 2)
PATROCINADO: ABBOTT
Moderador: David Abejón González

· ¿CÓMO LLAMARLO? 
David Abejón González 

· CAUSAS DEL SÍNDROME. PROTOCOLO DE TRATAMIENTO 
José Manuel González Mesa 

· INTERVENCIONISMO 
Fabián Piedimonte

· TRATAMIENTO EMOCIONAL DEL DOLOR MAS INTERVENCIONISMO / EMOTIONAL PAIN TREATMENT 
PLUS INTERVENTIONISM
Mark Plazier

11.30 - 12.30H RADIOTERAPIA COMO MÉTODO ANALGÉSICO (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez   

· PAPEL DE LA RADIOTERAPIA EN LAS ENFERMEDADES BENIGNAS DOLOROSAS 
Meritxell Arenas
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· IMPORTANCIA DE LA RADIOTERAPIA EN EL DOLOR DEL PACIENTE PALIATIVO  
Jorge Pastor Peidró

· NUEVAS TÉCNICAS Y AVANCES EN RADIOTERAPIA PARA PACIENTE OLIGOMETASTÁSICO CON DOLOR 
Sonia García Cabezas

12:30 - 13:30H DIAGNOSTICAR...PARA TRATAR EL DOLOR (SALA 1)
Moderador: Calixto Sánchez Pérez 

· EL CONOCIMIENTO DE LA ANATOMÍA AYUDA AL DIAGNOSTICO 
Miguel Ángel Reina Perticone

·  DIAGNOSTICAR EN LA CONSULTA CON LA ECOGRAFÍA
Paula Diéguez García

· CÓMO CONTROLAR EL DOLOR PROCEDIMENTAL EN ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA
Luis Olay Gayoso

12.30 - 13.30H DOLOR DE ORIGEN INFLAMATORIO (SALA 2)
Moderadora: Marta Ferrándiz Mach

· DOLOR EN EL PACIENTE REUMÁTICO
Delia Reina Sanz

· DIAGNÓSTICO RADIOLÓGICO DE LA ENFERMEDADES REUMÁTICAS MÁS COMUNES
Joan Vilanova i Busquets 

· TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO
Sebastián Videla Cés

12.30 - 13.30H EL DOLOR DESDE LA PERSPECTIVA DE LA BIOÉTICA (SALA 3)
Moderador: Manuel Mejías Estévez

· ¿ADELANTAR LA MUERTE, POR DOLOR Y SUFRIMIENTO CONTINUOS?". CASO CLÍNICO 
COMENTADO
Juan José López Cebollada

· PERSPECTIVA DESDE LA ASOCIACIÓN DE BIOÉTICA FUNDAMENTAL Y CLÍNICA
Francisco Javier Júdez Gutiérrez 

13.30 - 14.00H CONFERENCIA DE CLAUSURA: SUFRIMIENTO… EL OTRO DOLOR HUMANO 
(SALA 1)
Moderador: Pedro Ibor Vidal 
Ponente: Emilio Bayón Romero

14.00 - 14.15H CLAUSURA (SALA 1)
Entrega premio a la mejor comunicación al congreso.
Entrega II premio SEMDOR - Fidel Pagés a la mejor comunicación de espacio epidural. 
PATROCINADO: ADVANTAL PHARMA



08.00 - 09.00H ACTIVIDAD FÍSICA Y DOLOR. ¿CÓMO PREVENIR LOS PROBLEMAS? (SALA 1)
Moderadora: Mayte Serrat López

· PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO Y ACTIVIDAD FÍSICA EN DOLOR
Roy La Touche Arbizu

· EDUCACIÓN TERAPEUTA Y EJERCICIO EN PACIENTES CON DOLOR CRÓNICO COMPLEJO
Arturo Such Sanz

· VIRTUALIZACIÓN Y ÚLTIMOS AVANCES DE TRATAMIENTO INCLUYENDO LA EDUCACIÓN EN 
NEUROCIENCIA DEL DOLOR Y PAPEL DE LOS MEDIADORES EN DOLOR CRÓNICO NO ONCOLÓGICO
Mayte Serrat López
08.00 - 08.30H CUIDADOS Y HUMANIZACIÓN EN DOLOR (SALA 2)
Moderadora: Luisa Tarraso Gómez
Ponentes: Pilar García Velasco / Consuelo Rodríguez Rodríguez

08.00 - 09.00H FACTORES DIETÉTICOS CLAVE EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR CRÓNICO 
(SALA 3)
Moderadora: Elena Arregui López

· CLAVES NUTRICIONALES PARA EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Elena Arregui López

· CARACTERÍSTICAS IMPRESCINDIBLES DE UNA DIETA ANTIINFLAMATORIA
Laura Isabel Arranz Iglesias

· HÁBITOS DIETÉTICOS EN FIBROMIALGIA 
Miriam Almirall Bernabé

08.30 - 09.00H CÓMO TRABAJAR EL DOLOR EN LA MEDICINA PRIVADA (SALA 2)
Moderador: Jordi Moya Riera

· PUNTO DE VISTA DEL PACIENTE
Alfonso Vidal Marcos 

· PUNTO DE VISTA DEL MÉDICO
Ricard Araujo Cernuda  

09.OO - 10.00H NOVEDADES EN EL ABORDAJE DEL DOLOR DISCAL Y EPIDURAL (SALA 1)
PATROCINADO: CARDIVA 
Moderador: David Abejón González

· RESADISC
Ángeles Canós Verdecho

· NUEVAS TÉCNICAS EN ESPACIO EPIDURAL. FORA – B 
 Eva Monzón Rubio
09.00 - 10.00H FIBROMIALGIA: NUEVOS HORIZONTES (SALA 2)
Moderador: Antonio Collado Cruz

· AVANCES RECIENTES EN MARCADORES PSICOBIOLÓGICOS DE FIBROMIALGIA 
Pedro Montoya Giménez

· COVID-19 PERSISTENTE EN FIBROMIALGIA: NUEVAS PERSPECTIVAS
Javier Rivera Redondo

· NUEVOS ABORDAJES EN EL TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DE LA FIBROMIALGIA
Cecilia Peñacoba Puente

09.00 - 10.00H ¿CÓMO PLANTEAMOS EL TRATAMIENTO DEL DOLOR DE UN PACIENTE 
CON CÁNCER? (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez

· CRITERIOS DE DERIVACIÓN A UNIDADES DEL DOLOR DE LOS PACIENTES CON CÁNCER
Yolanda Escobar Álvarez

· TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS: ¿QUÉ NOS OFRECEN NUESTRAS UNIDADES DEL DOLOR?
Jorge Ramos Costoya

· USO DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Luisa Tarraso Gómez

· SITUACIÓN DE LA COORDINACIÓN INTERESPECIALIDAD ENTRE LA HOSPITALIZACIÓN Y EL 
ENTORNO AMBULATORIO: ATENCIÓN PRIMARIA, HOSPITALES DE DÍA…
Víctor Rivas Jiménez 

10.00 - 11.00H SIMPOSIO (SALA 1) 
PATROCINADO: BOSTON SCIENTIFIC
Pendiente 

10:00 - 10:30H DOLOR CRÓNICO INFANTIL ¿POR EL MAR CORREN LAS LIEBRES? (SALA 2)
Moderadora: Tania García Abreu
Ponente: Jordi Miró Martínez

10:30 - 11:00H PRESENTACIÓN DE LA GUÍA DE INFUSIÓN ESPINAL (SALA 2)
Moderadores: José Manuel González Mesa / Manuel Rodríguez López
Ponente: Dolores López Alarcón

10.00 - 11.00H VADEMÉCUM DE OPIOIDES: SABER ELEGIR (SALA 3)
PATROCINADO: ARISTO
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· MEDICAMENTOS OPIOIDES: ANÁLISIS DE DIFERENCIAS
Esperanza Regueras Escudero

· CÓMO HACER UNA CORRECTA ELECCIÓN DEL FÁRMACO OPIOIDE. ROTACIÓN: CUÁNDO Y CÓMO
Benjamín Blanco Ramos

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.00 - 11.30H CAFÉ CON EL EXPERTO: PALMITOILETANOLAMIDA ULTRAMICRONIZADA 
(PEAUM): UN ANTIGUO PRODUCTO CON NUEVAS INDICACIONES EN DOLOR CRÓNICO 
(SALA 4)
PATROCINADO: EPITECH
Ponente: Rafael Gálvez Mateos

11.30 - 12.30H DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderador: Rafael Gálvez Mateos

· DIAGNÓSTICO Y OPCIONES EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO
Enrique Calderón Seoane

· VENTAJAS Y SEGUIMIENTO DEL TRATAMIENTO TÓPICO
José Manuel Trinidad Martín – Arroyo 

· ¿INTERVENCIONISMO? 
Marta del Valle Hoyos

11.30 - 12.30H MANEJO INTERVENCIONISTA DEL DOLOR EN ESPASTICIDAD (SALA 3)
PATROCINADO: MERZ / MEDTRONIC / ESTEVE
Moderadora: Mónica Jordá Llona

· DOLOR Y ESPASTICIDAD
Jacobo Formigo Couceiro

· ECOGRAFÍA EN ESPASTICIDAD
Sergio Otero Villaverde

· BOMBAS INTRATECALES. ZICONOTIDE 
Dolores López Alarcón

12.30 - 13.30H DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE): DEL RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO) A LA PRÁCTICA CLÍNICA HABITUAL (SALA 1)
PATROCINADO: MEDTRONIC
Moderador: David Abejón González 

· EXPERIENCIAS Y RESULTADOS CON DIFERENTES FORMAS DE ONDA. RESULTADOS CON DTM 
(OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) / EXPERIENCES AND RESULTS WITH DIFFERENT WAVE FORMS. 
RESULTS WITH DTM (MULTI DIFFERENTIAL OBJECTIVE)
Jean - Pierre Van Buyten

· RESULTADOS CON DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) EN RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO)
Carlos Horas Barrera

· INDICACIONES FUTURAS
Isaac Peña Vergara

VIERNES 20 MAYO

12.30 - 13.30H OPIOIDES: ENTRE LA REALIDAD Y LA LEYENDA (SALA 2) 
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· ¿ES CIERTA LA EPIDEMIA DE OPIOIDES?  
Esperanza Regueras Escudero

· ACTUALIZACIÓN EN EL MANEJO DE FENTANILO DE LIBERACIÓN RÁPIDA 
Rafael Cobos Romana

·  PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR 
(SEMDOR)
Ignacio Velázquez Rivera

12.30 - 13.30H  POTENCIALES DE ACCIÓN EVOCADOS COMPUESTOS (ECAP) EN 
NEUROMODULACIÓN PARA OPTIMIZAR LOS RESULTADOS A LARGO PLAZO EN LA 
ESTIMULACIÓN DE LA MÉDULA ESPINAL / EVOKED COMPOUND ACTION POTENTIALS 
(ECAP) IN NEUROMODULATION TO OPTIMISE LONG-TERM OUTCOME IN SPINAL CORD 
STIMULATION (SALA 3)
PATROCINADO: SALUDA MEDICAL / DEVON LABS 
Moderador / Chairman: Sergei Nikolic 

· INTRODUCCIÓN A EVOKE / INTRODUCTION TO EVOKE
Sergei Nikolic 

· REVISIÓN DE DATOS DE EVOKE DE 24 MESES / 24 MONTH EVOKE DATA REVIEW  
Jan Kallewaard

· CASOS REALES / CASE STUDY EXAMPLE
Carlos Tornero Tornero

· DATOS EUROPEOS/MUNDIALES. PREGUNTAS / EUROPEAN REAL-WORLD DATA AND ANY 
QUESTIONS
Sergei Nikolic

13.30 - 15.00H ALMUERZO DE TRABAJO

15.00 - 16.00H PAPEL DE LA RADIOFRECUENCIA MÁS ALLÁ DEL RAQUIS (SALA 1)
Moderadora: Dolores López Alarcón

· EVIDENCIAS ACTUALES. RADIOFRECUENCIA CONVENCIONAL (RFC) / RADIOFRECUENCIA  
 PULSADA (RFP) / CURRENT EVIDENCE. CONVENTIONAL RADIO FREQUENCY (RFC) / PULSED RADIO 
FREQUENCY (RFP)
Jan kallewaard 

· INDICACIONES EN NERVIOS PERIFÉRICOS 
Deiene Lasuen Aguirre

· INDICACIÓN EN PATOLOGÍA INTRAARTICULAR 
Gemma Márquez Garrido
15.00 - 16.00H DOLOR AGUDO: INTRAOPERATORIO Y POSTOPERATORIO (SALA 2)
Moderador: Alfredo Abad Gurumeta

· ¿ES POSIBLE UNA ANALGESIA POSTOPERATORIA SIN OPIOIDES?  
Neus Esteve Pérez

· VERSATILIDAD DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR AGUDO 
POSTOPERATORIO (DAP)
Pendiente

· ANALGESIA CANNABINOIDEA Y DOLOR POSTOPERATORIO. MUCHAS PREGUNTAS, ALGUNAS 
RESPUESTAS  
Antonio Carrascosa Fernández

15.00 - 16.00H NUEVAS TENDENCIAS EN LA EVALUACIÓN DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Alexis Rodríguez León

· RESONANCIA MAGNÉTICA FUNCIONAL Y DOLOR
Joan Vilanova i Busquets

· MONITORIZACIÓN DE LA NOCICEPCIÓN INTRAOPERATORIA
Juan Carlos Luis Navarro

· MODERNIZACIÓN DE LOS MÉTODOS DE EVALUACIÓN DEL DOLOR MEDIANTE LAS TECNOLOGÍAS 
DE LA INFORMACIÓN Y LA COMUNICACIÓN (TICS) 
Verónica Martínez Borba

16.00 - 17.00H NUEVAS INDICACIONES - 10 KHZ / NEW INDICATIONS - 10 KHZ  (SALA 1)
PATROCINADO: PRIM
Moderador: Leonardo Kapural

· ACTUALIZACIÓN DE LA EVIDENCIA Y NUEVAS INDICACIONES EN HF 10 (ESTIMULACIÓN 
MEDULAR DE ALTA FRECUENCIA) / UPDATE OF THE EVIDENCE AND NEW INDICATIONS IN HF 10 
(HIGH FREQUENCY SPINAL CORD STIMULATION) 
Leonardo Kapural

· EXPERIENCIA EN SISTEMAS AVANZADOS EN ESPACIO EPIDURAL
Gustavo Illodo Miramontes

· ESTIMULACIÓN DE NERVIO PERIFÉRICO EN EL DOLOR NEUROPÁTICO - STIMROUTER
Alejandro Ortega Romero

16.00 - 17.00H URGENCIAS EN PACIENTES DE LA UNIDAD DEL DOLOR: ¿QUÉ DEBE 
SABER EL ANESTESIÓLOGO DE GUARDIA? ¿QUÉ DEBE SABER EL MÉDICO DE 
URGENCIAS? (SALA 2)
Moderador: Carlos Tornero Tornero 

· EL PACIENTE CON BOMBA INTRATECAL DE MORFINA
José A. López López 

· ¿QUÉ ANESTESIA HAGO EN EL PACIENTE CON ESTIMULADOR MEDULAR O CON UNA BOMBA 
DE MORFINA? 
Lucía Vizcaíno Martínez 

· ¿POR QUÉ COMPLICACIONES ME PUEDEN LLAMAR PACIENTES SOMETIDOS A TRATAMIENTOS 
INTERVENCIONISTAS EN LA UNIDAD DEL DOLOR? 
Mar Domínguez García

16.00 - 17.00H PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA FRACTURA VERTEBRAL (SALA 3)
PATROCINADO: GEBRO
Moderador: Luis M. Torres Morera  

· PERFIL DEL PACIENTE SEGÚN EL RIESGO DE FRACTURA. IMPLICACIONES TERAPÉUTICAS
Dàcia Cerdà Gabaroi

· ÁCIDO ZOLEDRONICO / DENOSUMAB / TERIPARATIDA, ¿CUÁL Y PARA QUÉ?
Susana Gerechter Fernández

· UNIDAD DE PREVENCIÓN DE FRACTURAS OSTEOPORÓTICAS 
Lourdes Ruiz Jareño

17.00 - 18.00H TÉCNICAS INTRADISCALES (SALA 1)
Moderador: José de Andrés Ibáñez

· PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS) INTRADISCAL
Luis M. Torres Morera 

· LÁSER INTRADISCAL 
Santiago Guelbenzu Morte

· DISCOGEL 
David Abejón González

17.00 - 18.00H DOLOR OROFACIAL (SALA 2)
Moderador: Javier Alberdi Navarro

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO. NOVEDADES  
Rocío García Cobos  

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA. NOVEDADES  
José Antonio López López 

· ¿QUÉ SABEMOS DEL SÍNDROME DE BOCA ARDIENTE? 
Katia Gustino Marias

· TOXINA BOTULÍNICA EN DOLOR MIOFASCIAL MASTICATARIO
José Luis de la Hoz Aizpurúa  

17.00 - 18.00H DOLOR SACROILÍACO (SALA 3)
Moderadora: Dolores Rodrigo Royo 

· DOLOR SACROILÍACO, DIAGNÓSTICO 
José Luis de Córdoba Benedicto

· INFILTRACIÓN ECOGUIADA DE TOXINA BOTULÍNICA (CUADRADO FEMORAL, OBTURADOR   
INTERNO, PIRAMIDAL, GLÚTEO PROFUNDO)
Manuel Sánchez del Águila

· ARTRODESIS PERCUTÁNEA DE LA ARTICULACIÓN SACROILÍACA
Ignasi Català Antúnez 

18.00 - 18.30H CAFÉ DE TRABAJO 

18.30 - 19.30H MEDICINA REGENERATIVA (SALA 1) 
Moderador: Fernando Neira Reina

· APLICACIONES Y CONSECUENCIAS DEL TRATAMIENTO CON CÉLULAS MADRE MESENQUIMALES
Robert Soler Rich

· CÉLULAS MADRES VERSUS PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS)
Pedro Lapuente Fernández  

· CITOKINAS  
Diego Benítez Pareja

18.30 - 19.30H NOVEDADES EN INTERVENCIONISMO / NEWS IN INTERVENTIONISM (SALA 2)
Moderadores: David Abejón González / José de Andrés Ibáñez

Leonardo Kapural / Simon Thomson / Mark Plazier

18.30 - 19.30H MUJER Y DOLOR  (SALA 3)
Moderadora: Mª Luisa Franco Gay

· LA VIOLENCIA DE GÉNERO COMO GENERADOR DE DOLOR CRÓNICO
Erica Briones Vozmediano

· EL TRATAMIENTO DEL DOLOR EN LA MUJER POR LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN
Javier Granda Revilla

· EL DOLOR EN LAS MUJERES CON ENDOMETRIÓSIS
Francisco Carmona Herrera 

19.30 - 20.30H CEFALEAS, EL PERMANENTE DOLOR DE CABEZA (SALA 1)
Moderadora: Elena Catalá Puigbó 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 
Jesús Romero Imbroda

· NUEVOS TRATAMIENTOS CON MONOCLONALES ANTI-CGRP EN MIGRAÑA
Margarita Sánchez del Río

· TOXINA BOTULÍNICA   
Pedro Fenollosa Vázquez

19:30 - 20:30H ¡PREMIO NOBEL 2021 PARA LA INVESTIGACIÓN SOBRE DOLOR! (SALA 2)
Moderadora: Mª Isabel Martín Fontelles

· DAVID JULIUS Y ARDEM PATAPOUTIAN. ¿QUIÉNES SON?
Mª Isabel Martín Fontelles

· “DE CÓMO LOS RED HOT CHILI PEPPERS LLEVARON EL DOLOR AL OLIMPO DE LA CIENCIA”
María Amor Hurlé González

· “¿HAY UNA NUEVA PIEZA EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR?”
Raquel Abalo Delgado

19.30 - 20.30H DOLOR INFANTIL (SALA 3)
Moderadora: Tania García Abreu 

· MITOS EN LA PREVENCIÓN DEL DOLOR MUSCULOESQUELÉTICO INFANTIL  
Moisés Giménez Costa 

· APLICACIÓN INFORMÁTICA (APP) DE BIENESTAR PARA LOS ADOLESCENTES CON DOLOR. CREADA 
POR PACIENTES QUE SUFRIERON DOLOR / MOBILE WELL-BEING FOR TEENS IN PAIN. FOUNDED BY 
PATIENTS
Nicola Filzmoser 

· ESTRATEGIA DE HIPNOSIS MÉDICA PARA REDUCIR DOLOR Y ANSIEDAD EN PEDIATRÍA 
Juana Peláez Peláez

21.30 - 22.30H CENA DEL CONGRESO

08.00 - 09.00H PUESTA AL DÍA SOBRE EL MANEJO PSICOLÓGICO DEL PACIENTE CON 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
Moderador: Francisco Cano García

· DEL CONTROL Y LA EVITACIÓN, A LA ACEPTACIÓN Y EL COMPROMISO
Carlos Suso Ribera

· CONSEJOS PARA EL CAMBIO EN EL DISCURSO COGNITIVO
Milena Gobbo Montoya   

· HACIA NUEVOS MODELOS DE AFRONTAMIENTO
Alicia Eva López Martínez

08.00 - 09.00H DOLOR Y NUEVOS ENFOQUES TERAPÉUTICOS (SALA 2)
Moderador: Rafael Torres Cueco  

· LA DISTRIBUCIÓN DEL DOLOR, ¿DE QUÉ NOS INFORMA? 
Victor Domenech García   

· EL DOLOR CRÓNICO SE APRENDE: LA IMPORTANCIA DEL APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DEL 
DOLOR CRÓNICO EN EL MARCO SOCIAL Y CULTURAL OCCIDENTAL ACTUAL 
Laura Menés Fernández  

· MANEJO NO INVASIVO DEL DOLOR CRÓNICO MÚSCULO-ESQUELÉTICO: 
BINOMIO EDUCACIÓN-ABORDAJE ACTIVO 
Alejandro Luque Suárez

08.00 - 09.00H FARMACOLOGÍA. NOVEDADES (SALA 3)
Moderador: Cecilio Álamo González 

· ACTUALIZACIÓN EN FARMACOLOGÍA DE OPIOIDES 
Cecilio Álamo González

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS BIOLÓGICOS EN DOLOR 
Mª Isabel Martín Fontellés

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS CON CANNABINOIDES
Elena Gallardo Morillo

09.00 - 10.00H TELEMEDICINA Y TECNOLOGÍA  (SALA 1)
Moderadora: Carmen Jódar Casanova

· POR QUÉ HAY QUE ESTAR EN REDES SOCIALES 
Carmen Jódar Casanova 
 
· EL VALOR DEL DATO 
Mª Ángeles Celda Moret 

· NEUROSPHERE. NUEVA TECNOLOGÍA DE PROGRAMACIÓN EN REMOTO
Isaac Peña Vergara

09.00 - 10.00H ABORDAJES INTERVENCIONISTAS EN CUADROS DOLOROS COMPLEJOS 
(SALA 2)
PATROCINADO: JANTROMED
Moderador: Emilio Llopis Calatayud

· ARTICULACIÓN SACROILIACA. SIMPLICITY
Domingo Ventura Vargas

· FIBROSIS EPIDURAL. EPIDUROLSIS ¿CÓMO Y CON QUÉ?
Jose Miguel Esparza Miñana

· HERNIA DISCAL CERVICAL. LASER INTRADISCAL
 Gustavo Illodo Miramontes 

· RADIOFRECUENCIA INTRACANAL CON PULSTRODE
Juan Fernando García Henares  

09.00 - 09.30H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: PAPEL DE LA ACUPUNTURA EN EL 
TRATAMIENTO DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Rafael Cobos Romana
Ponente: Beltrán Carrillo Manrique

9.30 - 10.00H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: LA IMPORTANCIA DE LA FIBRA 
PEQUEÑA EN EL DOLOR (SALA 3)
Moderadora: Carme Batet Gabarró
Ponente: Jordi Serra Catafau  

10.00 - 11.00H DOLOR PÉLVICO (SALA 1)
Moderadora: Teresa Muñoz Fernández 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL
Mª Isabel Valdivia Jiménez

· TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA 
Esperanza Ortigosa Solórzano 

· FACTORES PSICOLÓGICOS Y CONDUCTUALES 
Almudena Mateos González

10.00 - 11.00H ATENCIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICA (SALA 2)
Moderador: Pedro Ibor Vidal  

· PAPEL DEL MÉDICO Y DEL FARMACÉUTICO EN USO DE OPIOIDES 
Beatriz Martínez Larios

· COORDINACIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICO: UN EJEMPLO A SEGUIR  
Carmen Jódar Casanova / Julio Cansino Calvo

· VALOR QUE PUEDE APORTAR LA FARMACIA COMUNITARIA AL MÉDICO 
Alicia González Rodríguez

10.00 - 11.00H PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE SEMDOR (SOCIEDAD ESPAÑOLA 
MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR) (SALA 3)
Moderador: Manuel Rodríguez López

· VISIÓN DEL FARMACÉUTICO
Esperanza Regueras Escudero  

· VISIÓN DEL MÉDICO
Ignacio Velázquez Rivera 
· VISIÓN DEL PACIENTE
José Luis Baquero Úbeda 

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.30 - 12.30H HUMANIZACIÓN Y FUNCIONALIDAD COMO CLAVES EN EL ABORDAJE DEL 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderadora: Carme Batet Gabarró

· ¿POR QUÉ NECESITAMOS LA HUMANIZACIÓN DE NUESTRA ACTIVIDAD? 
Pilar García Velasco

· LA HUMANIZACIÓN DEL DOLOR, UNA PRIORIDAD DE LA ATENCIÓN SANITARIA
Julio Zarco Rodríguez 

· HUMANIZANDO LA CONSULTA DEL DOLOR: ENFOCADOS EN MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
Antonio Alcántara Montero

11.30 - 12.30H MESA DOLOR POSTERIOR A LA CIRUGIA DE COLUMNA (SALA 2)
PATROCINADO: ABBOTT
Moderador: David Abejón González

· ¿CÓMO LLAMARLO? 
David Abejón González 

· CAUSAS DEL SÍNDROME. PROTOCOLO DE TRATAMIENTO 
José Manuel González Mesa 

· INTERVENCIONISMO 
Fabián Piedimonte

· TRATAMIENTO EMOCIONAL DEL DOLOR MAS INTERVENCIONISMO / EMOTIONAL PAIN TREATMENT 
PLUS INTERVENTIONISM
Mark Plazier

11.30 - 12.30H RADIOTERAPIA COMO MÉTODO ANALGÉSICO (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez   

· PAPEL DE LA RADIOTERAPIA EN LAS ENFERMEDADES BENIGNAS DOLOROSAS 
Meritxell Arenas

19

· IMPORTANCIA DE LA RADIOTERAPIA EN EL DOLOR DEL PACIENTE PALIATIVO  
Jorge Pastor Peidró

· NUEVAS TÉCNICAS Y AVANCES EN RADIOTERAPIA PARA PACIENTE OLIGOMETASTÁSICO CON DOLOR 
Sonia García Cabezas

12:30 - 13:30H DIAGNOSTICAR...PARA TRATAR EL DOLOR (SALA 1)
Moderador: Calixto Sánchez Pérez 

· EL CONOCIMIENTO DE LA ANATOMÍA AYUDA AL DIAGNOSTICO 
Miguel Ángel Reina Perticone

·  DIAGNOSTICAR EN LA CONSULTA CON LA ECOGRAFÍA
Paula Diéguez García

· CÓMO CONTROLAR EL DOLOR PROCEDIMENTAL EN ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA
Luis Olay Gayoso

12.30 - 13.30H DOLOR DE ORIGEN INFLAMATORIO (SALA 2)
Moderadora: Marta Ferrándiz Mach

· DOLOR EN EL PACIENTE REUMÁTICO
Delia Reina Sanz

· DIAGNÓSTICO RADIOLÓGICO DE LA ENFERMEDADES REUMÁTICAS MÁS COMUNES
Joan Vilanova i Busquets 

· TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO
Sebastián Videla Cés

12.30 - 13.30H EL DOLOR DESDE LA PERSPECTIVA DE LA BIOÉTICA (SALA 3)
Moderador: Manuel Mejías Estévez

· ¿ADELANTAR LA MUERTE, POR DOLOR Y SUFRIMIENTO CONTINUOS?". CASO CLÍNICO 
COMENTADO
Juan José López Cebollada

· PERSPECTIVA DESDE LA ASOCIACIÓN DE BIOÉTICA FUNDAMENTAL Y CLÍNICA
Francisco Javier Júdez Gutiérrez 

13.30 - 14.00H CONFERENCIA DE CLAUSURA: SUFRIMIENTO… EL OTRO DOLOR HUMANO 
(SALA 1)
Moderador: Pedro Ibor Vidal 
Ponente: Emilio Bayón Romero

14.00 - 14.15H CLAUSURA (SALA 1)
Entrega premio a la mejor comunicación al congreso.
Entrega II premio SEMDOR - Fidel Pagés a la mejor comunicación de espacio epidural. 
PATROCINADO: ADVANTAL PHARMA



08.00 - 09.00H ACTIVIDAD FÍSICA Y DOLOR. ¿CÓMO PREVENIR LOS PROBLEMAS? (SALA 1)
Moderadora: Mayte Serrat López

· PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO Y ACTIVIDAD FÍSICA EN DOLOR
Roy La Touche Arbizu

· EDUCACIÓN TERAPEUTA Y EJERCICIO EN PACIENTES CON DOLOR CRÓNICO COMPLEJO
Arturo Such Sanz

· VIRTUALIZACIÓN Y ÚLTIMOS AVANCES DE TRATAMIENTO INCLUYENDO LA EDUCACIÓN EN 
NEUROCIENCIA DEL DOLOR Y PAPEL DE LOS MEDIADORES EN DOLOR CRÓNICO NO ONCOLÓGICO
Mayte Serrat López
08.00 - 08.30H CUIDADOS Y HUMANIZACIÓN EN DOLOR (SALA 2)
Moderadora: Luisa Tarraso Gómez
Ponentes: Pilar García Velasco / Consuelo Rodríguez Rodríguez

08.00 - 09.00H FACTORES DIETÉTICOS CLAVE EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR CRÓNICO 
(SALA 3)
Moderadora: Elena Arregui López

· CLAVES NUTRICIONALES PARA EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Elena Arregui López

· CARACTERÍSTICAS IMPRESCINDIBLES DE UNA DIETA ANTIINFLAMATORIA
Laura Isabel Arranz Iglesias

· HÁBITOS DIETÉTICOS EN FIBROMIALGIA 
Miriam Almirall Bernabé

08.30 - 09.00H CÓMO TRABAJAR EL DOLOR EN LA MEDICINA PRIVADA (SALA 2)
Moderador: Jordi Moya Riera

· PUNTO DE VISTA DEL PACIENTE
Alfonso Vidal Marcos 

· PUNTO DE VISTA DEL MÉDICO
Ricard Araujo Cernuda  

09.OO - 10.00H NOVEDADES EN EL ABORDAJE DEL DOLOR DISCAL Y EPIDURAL (SALA 1)
PATROCINADO: CARDIVA 
Moderador: David Abejón González

· RESADISC
Ángeles Canós Verdecho

· NUEVAS TÉCNICAS EN ESPACIO EPIDURAL. FORA – B 
 Eva Monzón Rubio
09.00 - 10.00H FIBROMIALGIA: NUEVOS HORIZONTES (SALA 2)
Moderador: Antonio Collado Cruz

· AVANCES RECIENTES EN MARCADORES PSICOBIOLÓGICOS DE FIBROMIALGIA 
Pedro Montoya Giménez

· COVID-19 PERSISTENTE EN FIBROMIALGIA: NUEVAS PERSPECTIVAS
Javier Rivera Redondo

· NUEVOS ABORDAJES EN EL TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DE LA FIBROMIALGIA
Cecilia Peñacoba Puente

09.00 - 10.00H ¿CÓMO PLANTEAMOS EL TRATAMIENTO DEL DOLOR DE UN PACIENTE 
CON CÁNCER? (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez

· CRITERIOS DE DERIVACIÓN A UNIDADES DEL DOLOR DE LOS PACIENTES CON CÁNCER
Yolanda Escobar Álvarez

· TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS: ¿QUÉ NOS OFRECEN NUESTRAS UNIDADES DEL DOLOR?
Jorge Ramos Costoya

· USO DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Luisa Tarraso Gómez

· SITUACIÓN DE LA COORDINACIÓN INTERESPECIALIDAD ENTRE LA HOSPITALIZACIÓN Y EL 
ENTORNO AMBULATORIO: ATENCIÓN PRIMARIA, HOSPITALES DE DÍA…
Víctor Rivas Jiménez 

10.00 - 11.00H SIMPOSIO (SALA 1) 
PATROCINADO: BOSTON SCIENTIFIC
Pendiente 

10:00 - 10:30H DOLOR CRÓNICO INFANTIL ¿POR EL MAR CORREN LAS LIEBRES? (SALA 2)
Moderadora: Tania García Abreu
Ponente: Jordi Miró Martínez

10:30 - 11:00H PRESENTACIÓN DE LA GUÍA DE INFUSIÓN ESPINAL (SALA 2)
Moderadores: José Manuel González Mesa / Manuel Rodríguez López
Ponente: Dolores López Alarcón

10.00 - 11.00H VADEMÉCUM DE OPIOIDES: SABER ELEGIR (SALA 3)
PATROCINADO: ARISTO
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· MEDICAMENTOS OPIOIDES: ANÁLISIS DE DIFERENCIAS
Esperanza Regueras Escudero

· CÓMO HACER UNA CORRECTA ELECCIÓN DEL FÁRMACO OPIOIDE. ROTACIÓN: CUÁNDO Y CÓMO
Benjamín Blanco Ramos

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.00 - 11.30H CAFÉ CON EL EXPERTO: PALMITOILETANOLAMIDA ULTRAMICRONIZADA 
(PEAUM): UN ANTIGUO PRODUCTO CON NUEVAS INDICACIONES EN DOLOR CRÓNICO 
(SALA 4)
PATROCINADO: EPITECH
Ponente: Rafael Gálvez Mateos

11.30 - 12.30H DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderador: Rafael Gálvez Mateos

· DIAGNÓSTICO Y OPCIONES EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO
Enrique Calderón Seoane

· VENTAJAS Y SEGUIMIENTO DEL TRATAMIENTO TÓPICO
José Manuel Trinidad Martín – Arroyo 

· ¿INTERVENCIONISMO? 
Marta del Valle Hoyos

11.30 - 12.30H MANEJO INTERVENCIONISTA DEL DOLOR EN ESPASTICIDAD (SALA 3)
PATROCINADO: MERZ / MEDTRONIC / ESTEVE
Moderadora: Mónica Jordá Llona

· DOLOR Y ESPASTICIDAD
Jacobo Formigo Couceiro

· ECOGRAFÍA EN ESPASTICIDAD
Sergio Otero Villaverde

· BOMBAS INTRATECALES. ZICONOTIDE 
Dolores López Alarcón

12.30 - 13.30H DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE): DEL RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO) A LA PRÁCTICA CLÍNICA HABITUAL (SALA 1)
PATROCINADO: MEDTRONIC
Moderador: David Abejón González 

· EXPERIENCIAS Y RESULTADOS CON DIFERENTES FORMAS DE ONDA. RESULTADOS CON DTM 
(OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) / EXPERIENCES AND RESULTS WITH DIFFERENT WAVE FORMS. 
RESULTS WITH DTM (MULTI DIFFERENTIAL OBJECTIVE)
Jean - Pierre Van Buyten

· RESULTADOS CON DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) EN RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO)
Carlos Horas Barrera

· INDICACIONES FUTURAS
Isaac Peña Vergara

12.30 - 13.30H OPIOIDES: ENTRE LA REALIDAD Y LA LEYENDA (SALA 2) 
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· ¿ES CIERTA LA EPIDEMIA DE OPIOIDES?  
Esperanza Regueras Escudero

· ACTUALIZACIÓN EN EL MANEJO DE FENTANILO DE LIBERACIÓN RÁPIDA 
Rafael Cobos Romana

·  PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR 
(SEMDOR)
Ignacio Velázquez Rivera

12.30 - 13.30H  POTENCIALES DE ACCIÓN EVOCADOS COMPUESTOS (ECAP) EN 
NEUROMODULACIÓN PARA OPTIMIZAR LOS RESULTADOS A LARGO PLAZO EN LA 
ESTIMULACIÓN DE LA MÉDULA ESPINAL / EVOKED COMPOUND ACTION POTENTIALS 
(ECAP) IN NEUROMODULATION TO OPTIMISE LONG-TERM OUTCOME IN SPINAL CORD 
STIMULATION (SALA 3)
PATROCINADO: SALUDA MEDICAL / DEVON LABS 
Moderador / Chairman: Sergei Nikolic 

· INTRODUCCIÓN A EVOKE / INTRODUCTION TO EVOKE
Sergei Nikolic 

· REVISIÓN DE DATOS DE EVOKE DE 24 MESES / 24 MONTH EVOKE DATA REVIEW  
Jan Kallewaard

· CASOS REALES / CASE STUDY EXAMPLE
Carlos Tornero Tornero

· DATOS EUROPEOS/MUNDIALES. PREGUNTAS / EUROPEAN REAL-WORLD DATA AND ANY 
QUESTIONS
Sergei Nikolic

13.30 - 15.00H ALMUERZO DE TRABAJO

15.00 - 16.00H PAPEL DE LA RADIOFRECUENCIA MÁS ALLÁ DEL RAQUIS (SALA 1)
Moderadora: Dolores López Alarcón
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· EVIDENCIAS ACTUALES. RADIOFRECUENCIA CONVENCIONAL (RFC) / RADIOFRECUENCIA  
 PULSADA (RFP) / CURRENT EVIDENCE. CONVENTIONAL RADIO FREQUENCY (RFC) / PULSED RADIO 
FREQUENCY (RFP)
Jan kallewaard 

· INDICACIONES EN NERVIOS PERIFÉRICOS 
Deiene Lasuen Aguirre

· INDICACIÓN EN PATOLOGÍA INTRAARTICULAR 
Gemma Márquez Garrido
15.00 - 16.00H DOLOR AGUDO: INTRAOPERATORIO Y POSTOPERATORIO (SALA 2)
Moderador: Alfredo Abad Gurumeta

· ¿ES POSIBLE UNA ANALGESIA POSTOPERATORIA SIN OPIOIDES?  
Neus Esteve Pérez

· VERSATILIDAD DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR AGUDO 
POSTOPERATORIO (DAP)
Pendiente

· ANALGESIA CANNABINOIDEA Y DOLOR POSTOPERATORIO. MUCHAS PREGUNTAS, ALGUNAS 
RESPUESTAS  
Antonio Carrascosa Fernández

15.00 - 16.00H NUEVAS TENDENCIAS EN LA EVALUACIÓN DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Alexis Rodríguez León

· RESONANCIA MAGNÉTICA FUNCIONAL Y DOLOR
Joan Vilanova i Busquets

· MONITORIZACIÓN DE LA NOCICEPCIÓN INTRAOPERATORIA
Juan Carlos Luis Navarro

· MODERNIZACIÓN DE LOS MÉTODOS DE EVALUACIÓN DEL DOLOR MEDIANTE LAS TECNOLOGÍAS 
DE LA INFORMACIÓN Y LA COMUNICACIÓN (TICS) 
Verónica Martínez Borba

16.00 - 17.00H NUEVAS INDICACIONES - 10 KHZ / NEW INDICATIONS - 10 KHZ  (SALA 1)
PATROCINADO: PRIM
Moderador: Leonardo Kapural

· ACTUALIZACIÓN DE LA EVIDENCIA Y NUEVAS INDICACIONES EN HF 10 (ESTIMULACIÓN 
MEDULAR DE ALTA FRECUENCIA) / UPDATE OF THE EVIDENCE AND NEW INDICATIONS IN HF 10 
(HIGH FREQUENCY SPINAL CORD STIMULATION) 
Leonardo Kapural

· EXPERIENCIA EN SISTEMAS AVANZADOS EN ESPACIO EPIDURAL
Gustavo Illodo Miramontes

· ESTIMULACIÓN DE NERVIO PERIFÉRICO EN EL DOLOR NEUROPÁTICO - STIMROUTER
Alejandro Ortega Romero

16.00 - 17.00H URGENCIAS EN PACIENTES DE LA UNIDAD DEL DOLOR: ¿QUÉ DEBE 
SABER EL ANESTESIÓLOGO DE GUARDIA? ¿QUÉ DEBE SABER EL MÉDICO DE 
URGENCIAS? (SALA 2)
Moderador: Carlos Tornero Tornero 

· EL PACIENTE CON BOMBA INTRATECAL DE MORFINA
José A. López López 

· ¿QUÉ ANESTESIA HAGO EN EL PACIENTE CON ESTIMULADOR MEDULAR O CON UNA BOMBA 
DE MORFINA? 
Lucía Vizcaíno Martínez 

· ¿POR QUÉ COMPLICACIONES ME PUEDEN LLAMAR PACIENTES SOMETIDOS A TRATAMIENTOS 
INTERVENCIONISTAS EN LA UNIDAD DEL DOLOR? 
Mar Domínguez García

16.00 - 17.00H PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA FRACTURA VERTEBRAL (SALA 3)
PATROCINADO: GEBRO
Moderador: Luis M. Torres Morera  

· PERFIL DEL PACIENTE SEGÚN EL RIESGO DE FRACTURA. IMPLICACIONES TERAPÉUTICAS
Dàcia Cerdà Gabaroi

· ÁCIDO ZOLEDRONICO / DENOSUMAB / TERIPARATIDA, ¿CUÁL Y PARA QUÉ?
Susana Gerechter Fernández

· UNIDAD DE PREVENCIÓN DE FRACTURAS OSTEOPORÓTICAS 
Lourdes Ruiz Jareño

17.00 - 18.00H TÉCNICAS INTRADISCALES (SALA 1)
Moderador: José de Andrés Ibáñez

· PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS) INTRADISCAL
Luis M. Torres Morera 

· LÁSER INTRADISCAL 
Santiago Guelbenzu Morte

· DISCOGEL 
David Abejón González

17.00 - 18.00H DOLOR OROFACIAL (SALA 2)
Moderador: Javier Alberdi Navarro

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO. NOVEDADES  
Rocío García Cobos  

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA. NOVEDADES  
José Antonio López López 

· ¿QUÉ SABEMOS DEL SÍNDROME DE BOCA ARDIENTE? 
Katia Gustino Marias

· TOXINA BOTULÍNICA EN DOLOR MIOFASCIAL MASTICATARIO
José Luis de la Hoz Aizpurúa  

17.00 - 18.00H DOLOR SACROILÍACO (SALA 3)
Moderadora: Dolores Rodrigo Royo 

· DOLOR SACROILÍACO, DIAGNÓSTICO 
José Luis de Córdoba Benedicto

· INFILTRACIÓN ECOGUIADA DE TOXINA BOTULÍNICA (CUADRADO FEMORAL, OBTURADOR   
INTERNO, PIRAMIDAL, GLÚTEO PROFUNDO)
Manuel Sánchez del Águila

· ARTRODESIS PERCUTÁNEA DE LA ARTICULACIÓN SACROILÍACA
Ignasi Català Antúnez 

18.00 - 18.30H CAFÉ DE TRABAJO 

18.30 - 19.30H MEDICINA REGENERATIVA (SALA 1) 
Moderador: Fernando Neira Reina

· APLICACIONES Y CONSECUENCIAS DEL TRATAMIENTO CON CÉLULAS MADRE MESENQUIMALES
Robert Soler Rich

· CÉLULAS MADRES VERSUS PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS)
Pedro Lapuente Fernández  

· CITOKINAS  
Diego Benítez Pareja

18.30 - 19.30H NOVEDADES EN INTERVENCIONISMO / NEWS IN INTERVENTIONISM (SALA 2)
Moderadores: David Abejón González / José de Andrés Ibáñez

Leonardo Kapural / Simon Thomson / Mark Plazier

18.30 - 19.30H MUJER Y DOLOR  (SALA 3)
Moderadora: Mª Luisa Franco Gay

· LA VIOLENCIA DE GÉNERO COMO GENERADOR DE DOLOR CRÓNICO
Erica Briones Vozmediano

· EL TRATAMIENTO DEL DOLOR EN LA MUJER POR LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN
Javier Granda Revilla

· EL DOLOR EN LAS MUJERES CON ENDOMETRIÓSIS
Francisco Carmona Herrera 

19.30 - 20.30H CEFALEAS, EL PERMANENTE DOLOR DE CABEZA (SALA 1)
Moderadora: Elena Catalá Puigbó 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 
Jesús Romero Imbroda

· NUEVOS TRATAMIENTOS CON MONOCLONALES ANTI-CGRP EN MIGRAÑA
Margarita Sánchez del Río

· TOXINA BOTULÍNICA   
Pedro Fenollosa Vázquez

19:30 - 20:30H ¡PREMIO NOBEL 2021 PARA LA INVESTIGACIÓN SOBRE DOLOR! (SALA 2)
Moderadora: Mª Isabel Martín Fontelles

· DAVID JULIUS Y ARDEM PATAPOUTIAN. ¿QUIÉNES SON?
Mª Isabel Martín Fontelles

· “DE CÓMO LOS RED HOT CHILI PEPPERS LLEVARON EL DOLOR AL OLIMPO DE LA CIENCIA”
María Amor Hurlé González

· “¿HAY UNA NUEVA PIEZA EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR?”
Raquel Abalo Delgado

19.30 - 20.30H DOLOR INFANTIL (SALA 3)
Moderadora: Tania García Abreu 

· MITOS EN LA PREVENCIÓN DEL DOLOR MUSCULOESQUELÉTICO INFANTIL  
Moisés Giménez Costa 

· APLICACIÓN INFORMÁTICA (APP) DE BIENESTAR PARA LOS ADOLESCENTES CON DOLOR. CREADA 
POR PACIENTES QUE SUFRIERON DOLOR / MOBILE WELL-BEING FOR TEENS IN PAIN. FOUNDED BY 
PATIENTS
Nicola Filzmoser 

· ESTRATEGIA DE HIPNOSIS MÉDICA PARA REDUCIR DOLOR Y ANSIEDAD EN PEDIATRÍA 
Juana Peláez Peláez

21.30 - 22.30H CENA DEL CONGRESO

08.00 - 09.00H PUESTA AL DÍA SOBRE EL MANEJO PSICOLÓGICO DEL PACIENTE CON 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
Moderador: Francisco Cano García

· DEL CONTROL Y LA EVITACIÓN, A LA ACEPTACIÓN Y EL COMPROMISO
Carlos Suso Ribera

· CONSEJOS PARA EL CAMBIO EN EL DISCURSO COGNITIVO
Milena Gobbo Montoya   

· HACIA NUEVOS MODELOS DE AFRONTAMIENTO
Alicia Eva López Martínez

08.00 - 09.00H DOLOR Y NUEVOS ENFOQUES TERAPÉUTICOS (SALA 2)
Moderador: Rafael Torres Cueco  

· LA DISTRIBUCIÓN DEL DOLOR, ¿DE QUÉ NOS INFORMA? 
Victor Domenech García   

· EL DOLOR CRÓNICO SE APRENDE: LA IMPORTANCIA DEL APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DEL 
DOLOR CRÓNICO EN EL MARCO SOCIAL Y CULTURAL OCCIDENTAL ACTUAL 
Laura Menés Fernández  

· MANEJO NO INVASIVO DEL DOLOR CRÓNICO MÚSCULO-ESQUELÉTICO: 
BINOMIO EDUCACIÓN-ABORDAJE ACTIVO 
Alejandro Luque Suárez

08.00 - 09.00H FARMACOLOGÍA. NOVEDADES (SALA 3)
Moderador: Cecilio Álamo González 

· ACTUALIZACIÓN EN FARMACOLOGÍA DE OPIOIDES 
Cecilio Álamo González

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS BIOLÓGICOS EN DOLOR 
Mª Isabel Martín Fontellés

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS CON CANNABINOIDES
Elena Gallardo Morillo

09.00 - 10.00H TELEMEDICINA Y TECNOLOGÍA  (SALA 1)
Moderadora: Carmen Jódar Casanova

· POR QUÉ HAY QUE ESTAR EN REDES SOCIALES 
Carmen Jódar Casanova 
 
· EL VALOR DEL DATO 
Mª Ángeles Celda Moret 

· NEUROSPHERE. NUEVA TECNOLOGÍA DE PROGRAMACIÓN EN REMOTO
Isaac Peña Vergara

09.00 - 10.00H ABORDAJES INTERVENCIONISTAS EN CUADROS DOLOROS COMPLEJOS 
(SALA 2)
PATROCINADO: JANTROMED
Moderador: Emilio Llopis Calatayud

· ARTICULACIÓN SACROILIACA. SIMPLICITY
Domingo Ventura Vargas

· FIBROSIS EPIDURAL. EPIDUROLSIS ¿CÓMO Y CON QUÉ?
Jose Miguel Esparza Miñana

· HERNIA DISCAL CERVICAL. LASER INTRADISCAL
 Gustavo Illodo Miramontes 

· RADIOFRECUENCIA INTRACANAL CON PULSTRODE
Juan Fernando García Henares  

09.00 - 09.30H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: PAPEL DE LA ACUPUNTURA EN EL 
TRATAMIENTO DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Rafael Cobos Romana
Ponente: Beltrán Carrillo Manrique

9.30 - 10.00H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: LA IMPORTANCIA DE LA FIBRA 
PEQUEÑA EN EL DOLOR (SALA 3)
Moderadora: Carme Batet Gabarró
Ponente: Jordi Serra Catafau  

10.00 - 11.00H DOLOR PÉLVICO (SALA 1)
Moderadora: Teresa Muñoz Fernández 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL
Mª Isabel Valdivia Jiménez

· TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA 
Esperanza Ortigosa Solórzano 

· FACTORES PSICOLÓGICOS Y CONDUCTUALES 
Almudena Mateos González

10.00 - 11.00H ATENCIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICA (SALA 2)
Moderador: Pedro Ibor Vidal  

· PAPEL DEL MÉDICO Y DEL FARMACÉUTICO EN USO DE OPIOIDES 
Beatriz Martínez Larios

· COORDINACIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICO: UN EJEMPLO A SEGUIR  
Carmen Jódar Casanova / Julio Cansino Calvo

· VALOR QUE PUEDE APORTAR LA FARMACIA COMUNITARIA AL MÉDICO 
Alicia González Rodríguez

10.00 - 11.00H PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE SEMDOR (SOCIEDAD ESPAÑOLA 
MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR) (SALA 3)
Moderador: Manuel Rodríguez López

· VISIÓN DEL FARMACÉUTICO
Esperanza Regueras Escudero  

· VISIÓN DEL MÉDICO
Ignacio Velázquez Rivera 
· VISIÓN DEL PACIENTE
José Luis Baquero Úbeda 

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.30 - 12.30H HUMANIZACIÓN Y FUNCIONALIDAD COMO CLAVES EN EL ABORDAJE DEL 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderadora: Carme Batet Gabarró

· ¿POR QUÉ NECESITAMOS LA HUMANIZACIÓN DE NUESTRA ACTIVIDAD? 
Pilar García Velasco

· LA HUMANIZACIÓN DEL DOLOR, UNA PRIORIDAD DE LA ATENCIÓN SANITARIA
Julio Zarco Rodríguez 

· HUMANIZANDO LA CONSULTA DEL DOLOR: ENFOCADOS EN MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
Antonio Alcántara Montero

11.30 - 12.30H MESA DOLOR POSTERIOR A LA CIRUGIA DE COLUMNA (SALA 2)
PATROCINADO: ABBOTT
Moderador: David Abejón González

· ¿CÓMO LLAMARLO? 
David Abejón González 

· CAUSAS DEL SÍNDROME. PROTOCOLO DE TRATAMIENTO 
José Manuel González Mesa 

· INTERVENCIONISMO 
Fabián Piedimonte

· TRATAMIENTO EMOCIONAL DEL DOLOR MAS INTERVENCIONISMO / EMOTIONAL PAIN TREATMENT 
PLUS INTERVENTIONISM
Mark Plazier

11.30 - 12.30H RADIOTERAPIA COMO MÉTODO ANALGÉSICO (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez   

· PAPEL DE LA RADIOTERAPIA EN LAS ENFERMEDADES BENIGNAS DOLOROSAS 
Meritxell Arenas
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· IMPORTANCIA DE LA RADIOTERAPIA EN EL DOLOR DEL PACIENTE PALIATIVO  
Jorge Pastor Peidró

· NUEVAS TÉCNICAS Y AVANCES EN RADIOTERAPIA PARA PACIENTE OLIGOMETASTÁSICO CON DOLOR 
Sonia García Cabezas

12:30 - 13:30H DIAGNOSTICAR...PARA TRATAR EL DOLOR (SALA 1)
Moderador: Calixto Sánchez Pérez 

· EL CONOCIMIENTO DE LA ANATOMÍA AYUDA AL DIAGNOSTICO 
Miguel Ángel Reina Perticone

·  DIAGNOSTICAR EN LA CONSULTA CON LA ECOGRAFÍA
Paula Diéguez García

· CÓMO CONTROLAR EL DOLOR PROCEDIMENTAL EN ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA
Luis Olay Gayoso

12.30 - 13.30H DOLOR DE ORIGEN INFLAMATORIO (SALA 2)
Moderadora: Marta Ferrándiz Mach

· DOLOR EN EL PACIENTE REUMÁTICO
Delia Reina Sanz

· DIAGNÓSTICO RADIOLÓGICO DE LA ENFERMEDADES REUMÁTICAS MÁS COMUNES
Joan Vilanova i Busquets 

· TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO
Sebastián Videla Cés

12.30 - 13.30H EL DOLOR DESDE LA PERSPECTIVA DE LA BIOÉTICA (SALA 3)
Moderador: Manuel Mejías Estévez

· ¿ADELANTAR LA MUERTE, POR DOLOR Y SUFRIMIENTO CONTINUOS?". CASO CLÍNICO 
COMENTADO
Juan José López Cebollada

· PERSPECTIVA DESDE LA ASOCIACIÓN DE BIOÉTICA FUNDAMENTAL Y CLÍNICA
Francisco Javier Júdez Gutiérrez 

13.30 - 14.00H CONFERENCIA DE CLAUSURA: SUFRIMIENTO… EL OTRO DOLOR HUMANO 
(SALA 1)
Moderador: Pedro Ibor Vidal 
Ponente: Emilio Bayón Romero

14.00 - 14.15H CLAUSURA (SALA 1)
Entrega premio a la mejor comunicación al congreso.
Entrega II premio SEMDOR - Fidel Pagés a la mejor comunicación de espacio epidural. 
PATROCINADO: ADVANTAL PHARMA



08.00 - 09.00H ACTIVIDAD FÍSICA Y DOLOR. ¿CÓMO PREVENIR LOS PROBLEMAS? (SALA 1)
Moderadora: Mayte Serrat López

· PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO Y ACTIVIDAD FÍSICA EN DOLOR
Roy La Touche Arbizu

· EDUCACIÓN TERAPEUTA Y EJERCICIO EN PACIENTES CON DOLOR CRÓNICO COMPLEJO
Arturo Such Sanz

· VIRTUALIZACIÓN Y ÚLTIMOS AVANCES DE TRATAMIENTO INCLUYENDO LA EDUCACIÓN EN 
NEUROCIENCIA DEL DOLOR Y PAPEL DE LOS MEDIADORES EN DOLOR CRÓNICO NO ONCOLÓGICO
Mayte Serrat López
08.00 - 08.30H CUIDADOS Y HUMANIZACIÓN EN DOLOR (SALA 2)
Moderadora: Luisa Tarraso Gómez
Ponentes: Pilar García Velasco / Consuelo Rodríguez Rodríguez

08.00 - 09.00H FACTORES DIETÉTICOS CLAVE EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR CRÓNICO 
(SALA 3)
Moderadora: Elena Arregui López

· CLAVES NUTRICIONALES PARA EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Elena Arregui López

· CARACTERÍSTICAS IMPRESCINDIBLES DE UNA DIETA ANTIINFLAMATORIA
Laura Isabel Arranz Iglesias

· HÁBITOS DIETÉTICOS EN FIBROMIALGIA 
Miriam Almirall Bernabé

08.30 - 09.00H CÓMO TRABAJAR EL DOLOR EN LA MEDICINA PRIVADA (SALA 2)
Moderador: Jordi Moya Riera

· PUNTO DE VISTA DEL PACIENTE
Alfonso Vidal Marcos 

· PUNTO DE VISTA DEL MÉDICO
Ricard Araujo Cernuda  

09.OO - 10.00H NOVEDADES EN EL ABORDAJE DEL DOLOR DISCAL Y EPIDURAL (SALA 1)
PATROCINADO: CARDIVA 
Moderador: David Abejón González

· RESADISC
Ángeles Canós Verdecho

· NUEVAS TÉCNICAS EN ESPACIO EPIDURAL. FORA – B 
 Eva Monzón Rubio
09.00 - 10.00H FIBROMIALGIA: NUEVOS HORIZONTES (SALA 2)
Moderador: Antonio Collado Cruz

· AVANCES RECIENTES EN MARCADORES PSICOBIOLÓGICOS DE FIBROMIALGIA 
Pedro Montoya Giménez

· COVID-19 PERSISTENTE EN FIBROMIALGIA: NUEVAS PERSPECTIVAS
Javier Rivera Redondo

· NUEVOS ABORDAJES EN EL TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DE LA FIBROMIALGIA
Cecilia Peñacoba Puente

09.00 - 10.00H ¿CÓMO PLANTEAMOS EL TRATAMIENTO DEL DOLOR DE UN PACIENTE 
CON CÁNCER? (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez

· CRITERIOS DE DERIVACIÓN A UNIDADES DEL DOLOR DE LOS PACIENTES CON CÁNCER
Yolanda Escobar Álvarez

· TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS: ¿QUÉ NOS OFRECEN NUESTRAS UNIDADES DEL DOLOR?
Jorge Ramos Costoya

· USO DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Luisa Tarraso Gómez

· SITUACIÓN DE LA COORDINACIÓN INTERESPECIALIDAD ENTRE LA HOSPITALIZACIÓN Y EL 
ENTORNO AMBULATORIO: ATENCIÓN PRIMARIA, HOSPITALES DE DÍA…
Víctor Rivas Jiménez 

10.00 - 11.00H SIMPOSIO (SALA 1) 
PATROCINADO: BOSTON SCIENTIFIC
Pendiente 

10:00 - 10:30H DOLOR CRÓNICO INFANTIL ¿POR EL MAR CORREN LAS LIEBRES? (SALA 2)
Moderadora: Tania García Abreu
Ponente: Jordi Miró Martínez

10:30 - 11:00H PRESENTACIÓN DE LA GUÍA DE INFUSIÓN ESPINAL (SALA 2)
Moderadores: José Manuel González Mesa / Manuel Rodríguez López
Ponente: Dolores López Alarcón

10.00 - 11.00H VADEMÉCUM DE OPIOIDES: SABER ELEGIR (SALA 3)
PATROCINADO: ARISTO
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· MEDICAMENTOS OPIOIDES: ANÁLISIS DE DIFERENCIAS
Esperanza Regueras Escudero

· CÓMO HACER UNA CORRECTA ELECCIÓN DEL FÁRMACO OPIOIDE. ROTACIÓN: CUÁNDO Y CÓMO
Benjamín Blanco Ramos

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.00 - 11.30H CAFÉ CON EL EXPERTO: PALMITOILETANOLAMIDA ULTRAMICRONIZADA 
(PEAUM): UN ANTIGUO PRODUCTO CON NUEVAS INDICACIONES EN DOLOR CRÓNICO 
(SALA 4)
PATROCINADO: EPITECH
Ponente: Rafael Gálvez Mateos

11.30 - 12.30H DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderador: Rafael Gálvez Mateos

· DIAGNÓSTICO Y OPCIONES EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO
Enrique Calderón Seoane

· VENTAJAS Y SEGUIMIENTO DEL TRATAMIENTO TÓPICO
José Manuel Trinidad Martín – Arroyo 

· ¿INTERVENCIONISMO? 
Marta del Valle Hoyos

11.30 - 12.30H MANEJO INTERVENCIONISTA DEL DOLOR EN ESPASTICIDAD (SALA 3)
PATROCINADO: MERZ / MEDTRONIC / ESTEVE
Moderadora: Mónica Jordá Llona

· DOLOR Y ESPASTICIDAD
Jacobo Formigo Couceiro

· ECOGRAFÍA EN ESPASTICIDAD
Sergio Otero Villaverde

· BOMBAS INTRATECALES. ZICONOTIDE 
Dolores López Alarcón

12.30 - 13.30H DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE): DEL RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO) A LA PRÁCTICA CLÍNICA HABITUAL (SALA 1)
PATROCINADO: MEDTRONIC
Moderador: David Abejón González 

· EXPERIENCIAS Y RESULTADOS CON DIFERENTES FORMAS DE ONDA. RESULTADOS CON DTM 
(OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) / EXPERIENCES AND RESULTS WITH DIFFERENT WAVE FORMS. 
RESULTS WITH DTM (MULTI DIFFERENTIAL OBJECTIVE)
Jean - Pierre Van Buyten

· RESULTADOS CON DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) EN RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO)
Carlos Horas Barrera

· INDICACIONES FUTURAS
Isaac Peña Vergara

12.30 - 13.30H OPIOIDES: ENTRE LA REALIDAD Y LA LEYENDA (SALA 2) 
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· ¿ES CIERTA LA EPIDEMIA DE OPIOIDES?  
Esperanza Regueras Escudero

· ACTUALIZACIÓN EN EL MANEJO DE FENTANILO DE LIBERACIÓN RÁPIDA 
Rafael Cobos Romana

·  PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR 
(SEMDOR)
Ignacio Velázquez Rivera

12.30 - 13.30H  POTENCIALES DE ACCIÓN EVOCADOS COMPUESTOS (ECAP) EN 
NEUROMODULACIÓN PARA OPTIMIZAR LOS RESULTADOS A LARGO PLAZO EN LA 
ESTIMULACIÓN DE LA MÉDULA ESPINAL / EVOKED COMPOUND ACTION POTENTIALS 
(ECAP) IN NEUROMODULATION TO OPTIMISE LONG-TERM OUTCOME IN SPINAL CORD 
STIMULATION (SALA 3)
PATROCINADO: SALUDA MEDICAL / DEVON LABS 
Moderador / Chairman: Sergei Nikolic 

· INTRODUCCIÓN A EVOKE / INTRODUCTION TO EVOKE
Sergei Nikolic 

· REVISIÓN DE DATOS DE EVOKE DE 24 MESES / 24 MONTH EVOKE DATA REVIEW  
Jan Kallewaard

· CASOS REALES / CASE STUDY EXAMPLE
Carlos Tornero Tornero

· DATOS EUROPEOS/MUNDIALES. PREGUNTAS / EUROPEAN REAL-WORLD DATA AND ANY 
QUESTIONS
Sergei Nikolic

13.30 - 15.00H ALMUERZO DE TRABAJO

15.00 - 16.00H PAPEL DE LA RADIOFRECUENCIA MÁS ALLÁ DEL RAQUIS (SALA 1)
Moderadora: Dolores López Alarcón

· EVIDENCIAS ACTUALES. RADIOFRECUENCIA CONVENCIONAL (RFC) / RADIOFRECUENCIA  
 PULSADA (RFP) / CURRENT EVIDENCE. CONVENTIONAL RADIO FREQUENCY (RFC) / PULSED RADIO 
FREQUENCY (RFP)
Jan kallewaard 

· INDICACIONES EN NERVIOS PERIFÉRICOS 
Deiene Lasuen Aguirre

· INDICACIÓN EN PATOLOGÍA INTRAARTICULAR 
Gemma Márquez Garrido
15.00 - 16.00H DOLOR AGUDO: INTRAOPERATORIO Y POSTOPERATORIO (SALA 2)
Moderador: Alfredo Abad Gurumeta

· ¿ES POSIBLE UNA ANALGESIA POSTOPERATORIA SIN OPIOIDES?  
Neus Esteve Pérez

· VERSATILIDAD DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR AGUDO 
POSTOPERATORIO (DAP)
Pendiente

· ANALGESIA CANNABINOIDEA Y DOLOR POSTOPERATORIO. MUCHAS PREGUNTAS, ALGUNAS 
RESPUESTAS  
Antonio Carrascosa Fernández

15.00 - 16.00H NUEVAS TENDENCIAS EN LA EVALUACIÓN DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Alexis Rodríguez León

· RESONANCIA MAGNÉTICA FUNCIONAL Y DOLOR
Joan Vilanova i Busquets

· MONITORIZACIÓN DE LA NOCICEPCIÓN INTRAOPERATORIA
Juan Carlos Luis Navarro

· MODERNIZACIÓN DE LOS MÉTODOS DE EVALUACIÓN DEL DOLOR MEDIANTE LAS TECNOLOGÍAS 
DE LA INFORMACIÓN Y LA COMUNICACIÓN (TICS) 
Verónica Martínez Borba
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16.00 - 17.00H NUEVAS INDICACIONES - 10 KHZ / NEW INDICATIONS - 10 KHZ  (SALA 1)
PATROCINADO: PRIM
Moderador: Leonardo Kapural

· ACTUALIZACIÓN DE LA EVIDENCIA Y NUEVAS INDICACIONES EN HF 10 (ESTIMULACIÓN 
MEDULAR DE ALTA FRECUENCIA) / UPDATE OF THE EVIDENCE AND NEW INDICATIONS IN HF 10 
(HIGH FREQUENCY SPINAL CORD STIMULATION) 
Leonardo Kapural

· EXPERIENCIA EN SISTEMAS AVANZADOS EN ESPACIO EPIDURAL
Gustavo Illodo Miramontes

· ESTIMULACIÓN DE NERVIO PERIFÉRICO EN EL DOLOR NEUROPÁTICO - STIMROUTER
Alejandro Ortega Romero

16.00 - 17.00H URGENCIAS EN PACIENTES DE LA UNIDAD DEL DOLOR: ¿QUÉ DEBE 
SABER EL ANESTESIÓLOGO DE GUARDIA? ¿QUÉ DEBE SABER EL MÉDICO DE 
URGENCIAS? (SALA 2)
Moderador: Carlos Tornero Tornero 

· EL PACIENTE CON BOMBA INTRATECAL DE MORFINA
José A. López López 

· ¿QUÉ ANESTESIA HAGO EN EL PACIENTE CON ESTIMULADOR MEDULAR O CON UNA BOMBA 
DE MORFINA? 
Lucía Vizcaíno Martínez 

· ¿POR QUÉ COMPLICACIONES ME PUEDEN LLAMAR PACIENTES SOMETIDOS A TRATAMIENTOS 
INTERVENCIONISTAS EN LA UNIDAD DEL DOLOR? 
Mar Domínguez García

16.00 - 17.00H PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA FRACTURA VERTEBRAL (SALA 3)
PATROCINADO: GEBRO
Moderador: Luis M. Torres Morera  

· PERFIL DEL PACIENTE SEGÚN EL RIESGO DE FRACTURA. IMPLICACIONES TERAPÉUTICAS
Dàcia Cerdà Gabaroi

· ÁCIDO ZOLEDRONICO / DENOSUMAB / TERIPARATIDA, ¿CUÁL Y PARA QUÉ?
Susana Gerechter Fernández

· UNIDAD DE PREVENCIÓN DE FRACTURAS OSTEOPORÓTICAS 
Lourdes Ruiz Jareño

17.00 - 18.00H TÉCNICAS INTRADISCALES (SALA 1)
Moderador: José de Andrés Ibáñez

· PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS) INTRADISCAL
Luis M. Torres Morera 

· LÁSER INTRADISCAL 
Santiago Guelbenzu Morte

· DISCOGEL 
David Abejón González

17.00 - 18.00H DOLOR OROFACIAL (SALA 2)
Moderador: Javier Alberdi Navarro

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO. NOVEDADES  
Rocío García Cobos  

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA. NOVEDADES  
José Antonio López López 

· ¿QUÉ SABEMOS DEL SÍNDROME DE BOCA ARDIENTE? 
Katia Gustino Marias

· TOXINA BOTULÍNICA EN DOLOR MIOFASCIAL MASTICATARIO
José Luis de la Hoz Aizpurúa  

17.00 - 18.00H DOLOR SACROILÍACO (SALA 3)
Moderadora: Dolores Rodrigo Royo 

· DOLOR SACROILÍACO, DIAGNÓSTICO 
José Luis de Córdoba Benedicto

· INFILTRACIÓN ECOGUIADA DE TOXINA BOTULÍNICA (CUADRADO FEMORAL, OBTURADOR   
INTERNO, PIRAMIDAL, GLÚTEO PROFUNDO)
Manuel Sánchez del Águila

· ARTRODESIS PERCUTÁNEA DE LA ARTICULACIÓN SACROILÍACA
Ignasi Català Antúnez 

18.00 - 18.30H CAFÉ DE TRABAJO 

18.30 - 19.30H MEDICINA REGENERATIVA (SALA 1) 
Moderador: Fernando Neira Reina

· APLICACIONES Y CONSECUENCIAS DEL TRATAMIENTO CON CÉLULAS MADRE MESENQUIMALES
Robert Soler Rich

· CÉLULAS MADRES VERSUS PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS)
Pedro Lapuente Fernández  

· CITOKINAS  
Diego Benítez Pareja

18.30 - 19.30H NOVEDADES EN INTERVENCIONISMO / NEWS IN INTERVENTIONISM (SALA 2)
Moderadores: David Abejón González / José de Andrés Ibáñez

Leonardo Kapural / Simon Thomson / Mark Plazier

18.30 - 19.30H MUJER Y DOLOR  (SALA 3)
Moderadora: Mª Luisa Franco Gay

· LA VIOLENCIA DE GÉNERO COMO GENERADOR DE DOLOR CRÓNICO
Erica Briones Vozmediano

· EL TRATAMIENTO DEL DOLOR EN LA MUJER POR LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN
Javier Granda Revilla

· EL DOLOR EN LAS MUJERES CON ENDOMETRIÓSIS
Francisco Carmona Herrera 

19.30 - 20.30H CEFALEAS, EL PERMANENTE DOLOR DE CABEZA (SALA 1)
Moderadora: Elena Catalá Puigbó 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 
Jesús Romero Imbroda

· NUEVOS TRATAMIENTOS CON MONOCLONALES ANTI-CGRP EN MIGRAÑA
Margarita Sánchez del Río

· TOXINA BOTULÍNICA   
Pedro Fenollosa Vázquez

19:30 - 20:30H ¡PREMIO NOBEL 2021 PARA LA INVESTIGACIÓN SOBRE DOLOR! (SALA 2)
Moderadora: Mª Isabel Martín Fontelles

· DAVID JULIUS Y ARDEM PATAPOUTIAN. ¿QUIÉNES SON?
Mª Isabel Martín Fontelles

· “DE CÓMO LOS RED HOT CHILI PEPPERS LLEVARON EL DOLOR AL OLIMPO DE LA CIENCIA”
María Amor Hurlé González

· “¿HAY UNA NUEVA PIEZA EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR?”
Raquel Abalo Delgado

19.30 - 20.30H DOLOR INFANTIL (SALA 3)
Moderadora: Tania García Abreu 

· MITOS EN LA PREVENCIÓN DEL DOLOR MUSCULOESQUELÉTICO INFANTIL  
Moisés Giménez Costa 

· APLICACIÓN INFORMÁTICA (APP) DE BIENESTAR PARA LOS ADOLESCENTES CON DOLOR. CREADA 
POR PACIENTES QUE SUFRIERON DOLOR / MOBILE WELL-BEING FOR TEENS IN PAIN. FOUNDED BY 
PATIENTS
Nicola Filzmoser 

· ESTRATEGIA DE HIPNOSIS MÉDICA PARA REDUCIR DOLOR Y ANSIEDAD EN PEDIATRÍA 
Juana Peláez Peláez

21.30 - 22.30H CENA DEL CONGRESO

08.00 - 09.00H PUESTA AL DÍA SOBRE EL MANEJO PSICOLÓGICO DEL PACIENTE CON 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
Moderador: Francisco Cano García

· DEL CONTROL Y LA EVITACIÓN, A LA ACEPTACIÓN Y EL COMPROMISO
Carlos Suso Ribera

· CONSEJOS PARA EL CAMBIO EN EL DISCURSO COGNITIVO
Milena Gobbo Montoya   

· HACIA NUEVOS MODELOS DE AFRONTAMIENTO
Alicia Eva López Martínez

08.00 - 09.00H DOLOR Y NUEVOS ENFOQUES TERAPÉUTICOS (SALA 2)
Moderador: Rafael Torres Cueco  

· LA DISTRIBUCIÓN DEL DOLOR, ¿DE QUÉ NOS INFORMA? 
Victor Domenech García   

· EL DOLOR CRÓNICO SE APRENDE: LA IMPORTANCIA DEL APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DEL 
DOLOR CRÓNICO EN EL MARCO SOCIAL Y CULTURAL OCCIDENTAL ACTUAL 
Laura Menés Fernández  

· MANEJO NO INVASIVO DEL DOLOR CRÓNICO MÚSCULO-ESQUELÉTICO: 
BINOMIO EDUCACIÓN-ABORDAJE ACTIVO 
Alejandro Luque Suárez

08.00 - 09.00H FARMACOLOGÍA. NOVEDADES (SALA 3)
Moderador: Cecilio Álamo González 

· ACTUALIZACIÓN EN FARMACOLOGÍA DE OPIOIDES 
Cecilio Álamo González

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS BIOLÓGICOS EN DOLOR 
Mª Isabel Martín Fontellés

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS CON CANNABINOIDES
Elena Gallardo Morillo

09.00 - 10.00H TELEMEDICINA Y TECNOLOGÍA  (SALA 1)
Moderadora: Carmen Jódar Casanova

· POR QUÉ HAY QUE ESTAR EN REDES SOCIALES 
Carmen Jódar Casanova 
 
· EL VALOR DEL DATO 
Mª Ángeles Celda Moret 

· NEUROSPHERE. NUEVA TECNOLOGÍA DE PROGRAMACIÓN EN REMOTO
Isaac Peña Vergara

09.00 - 10.00H ABORDAJES INTERVENCIONISTAS EN CUADROS DOLOROS COMPLEJOS 
(SALA 2)
PATROCINADO: JANTROMED
Moderador: Emilio Llopis Calatayud

· ARTICULACIÓN SACROILIACA. SIMPLICITY
Domingo Ventura Vargas

· FIBROSIS EPIDURAL. EPIDUROLSIS ¿CÓMO Y CON QUÉ?
Jose Miguel Esparza Miñana

· HERNIA DISCAL CERVICAL. LASER INTRADISCAL
 Gustavo Illodo Miramontes 

· RADIOFRECUENCIA INTRACANAL CON PULSTRODE
Juan Fernando García Henares  

09.00 - 09.30H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: PAPEL DE LA ACUPUNTURA EN EL 
TRATAMIENTO DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Rafael Cobos Romana
Ponente: Beltrán Carrillo Manrique

9.30 - 10.00H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: LA IMPORTANCIA DE LA FIBRA 
PEQUEÑA EN EL DOLOR (SALA 3)
Moderadora: Carme Batet Gabarró
Ponente: Jordi Serra Catafau  

10.00 - 11.00H DOLOR PÉLVICO (SALA 1)
Moderadora: Teresa Muñoz Fernández 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL
Mª Isabel Valdivia Jiménez

· TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA 
Esperanza Ortigosa Solórzano 

· FACTORES PSICOLÓGICOS Y CONDUCTUALES 
Almudena Mateos González

10.00 - 11.00H ATENCIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICA (SALA 2)
Moderador: Pedro Ibor Vidal  

· PAPEL DEL MÉDICO Y DEL FARMACÉUTICO EN USO DE OPIOIDES 
Beatriz Martínez Larios

· COORDINACIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICO: UN EJEMPLO A SEGUIR  
Carmen Jódar Casanova / Julio Cansino Calvo

· VALOR QUE PUEDE APORTAR LA FARMACIA COMUNITARIA AL MÉDICO 
Alicia González Rodríguez

10.00 - 11.00H PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE SEMDOR (SOCIEDAD ESPAÑOLA 
MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR) (SALA 3)
Moderador: Manuel Rodríguez López

· VISIÓN DEL FARMACÉUTICO
Esperanza Regueras Escudero  

· VISIÓN DEL MÉDICO
Ignacio Velázquez Rivera 
· VISIÓN DEL PACIENTE
José Luis Baquero Úbeda 

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.30 - 12.30H HUMANIZACIÓN Y FUNCIONALIDAD COMO CLAVES EN EL ABORDAJE DEL 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderadora: Carme Batet Gabarró

· ¿POR QUÉ NECESITAMOS LA HUMANIZACIÓN DE NUESTRA ACTIVIDAD? 
Pilar García Velasco

· LA HUMANIZACIÓN DEL DOLOR, UNA PRIORIDAD DE LA ATENCIÓN SANITARIA
Julio Zarco Rodríguez 

· HUMANIZANDO LA CONSULTA DEL DOLOR: ENFOCADOS EN MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
Antonio Alcántara Montero

11.30 - 12.30H MESA DOLOR POSTERIOR A LA CIRUGIA DE COLUMNA (SALA 2)
PATROCINADO: ABBOTT
Moderador: David Abejón González

· ¿CÓMO LLAMARLO? 
David Abejón González 

· CAUSAS DEL SÍNDROME. PROTOCOLO DE TRATAMIENTO 
José Manuel González Mesa 

· INTERVENCIONISMO 
Fabián Piedimonte

· TRATAMIENTO EMOCIONAL DEL DOLOR MAS INTERVENCIONISMO / EMOTIONAL PAIN TREATMENT 
PLUS INTERVENTIONISM
Mark Plazier

11.30 - 12.30H RADIOTERAPIA COMO MÉTODO ANALGÉSICO (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez   

· PAPEL DE LA RADIOTERAPIA EN LAS ENFERMEDADES BENIGNAS DOLOROSAS 
Meritxell Arenas
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· IMPORTANCIA DE LA RADIOTERAPIA EN EL DOLOR DEL PACIENTE PALIATIVO  
Jorge Pastor Peidró

· NUEVAS TÉCNICAS Y AVANCES EN RADIOTERAPIA PARA PACIENTE OLIGOMETASTÁSICO CON DOLOR 
Sonia García Cabezas

12:30 - 13:30H DIAGNOSTICAR...PARA TRATAR EL DOLOR (SALA 1)
Moderador: Calixto Sánchez Pérez 

· EL CONOCIMIENTO DE LA ANATOMÍA AYUDA AL DIAGNOSTICO 
Miguel Ángel Reina Perticone

·  DIAGNOSTICAR EN LA CONSULTA CON LA ECOGRAFÍA
Paula Diéguez García

· CÓMO CONTROLAR EL DOLOR PROCEDIMENTAL EN ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA
Luis Olay Gayoso

12.30 - 13.30H DOLOR DE ORIGEN INFLAMATORIO (SALA 2)
Moderadora: Marta Ferrándiz Mach

· DOLOR EN EL PACIENTE REUMÁTICO
Delia Reina Sanz

· DIAGNÓSTICO RADIOLÓGICO DE LA ENFERMEDADES REUMÁTICAS MÁS COMUNES
Joan Vilanova i Busquets 

· TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO
Sebastián Videla Cés

12.30 - 13.30H EL DOLOR DESDE LA PERSPECTIVA DE LA BIOÉTICA (SALA 3)
Moderador: Manuel Mejías Estévez

· ¿ADELANTAR LA MUERTE, POR DOLOR Y SUFRIMIENTO CONTINUOS?". CASO CLÍNICO 
COMENTADO
Juan José López Cebollada

· PERSPECTIVA DESDE LA ASOCIACIÓN DE BIOÉTICA FUNDAMENTAL Y CLÍNICA
Francisco Javier Júdez Gutiérrez 

13.30 - 14.00H CONFERENCIA DE CLAUSURA: SUFRIMIENTO… EL OTRO DOLOR HUMANO 
(SALA 1)
Moderador: Pedro Ibor Vidal 
Ponente: Emilio Bayón Romero

14.00 - 14.15H CLAUSURA (SALA 1)
Entrega premio a la mejor comunicación al congreso.
Entrega II premio SEMDOR - Fidel Pagés a la mejor comunicación de espacio epidural. 
PATROCINADO: ADVANTAL PHARMA



08.00 - 09.00H ACTIVIDAD FÍSICA Y DOLOR. ¿CÓMO PREVENIR LOS PROBLEMAS? (SALA 1)
Moderadora: Mayte Serrat López

· PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO Y ACTIVIDAD FÍSICA EN DOLOR
Roy La Touche Arbizu

· EDUCACIÓN TERAPEUTA Y EJERCICIO EN PACIENTES CON DOLOR CRÓNICO COMPLEJO
Arturo Such Sanz

· VIRTUALIZACIÓN Y ÚLTIMOS AVANCES DE TRATAMIENTO INCLUYENDO LA EDUCACIÓN EN 
NEUROCIENCIA DEL DOLOR Y PAPEL DE LOS MEDIADORES EN DOLOR CRÓNICO NO ONCOLÓGICO
Mayte Serrat López
08.00 - 08.30H CUIDADOS Y HUMANIZACIÓN EN DOLOR (SALA 2)
Moderadora: Luisa Tarraso Gómez
Ponentes: Pilar García Velasco / Consuelo Rodríguez Rodríguez

08.00 - 09.00H FACTORES DIETÉTICOS CLAVE EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR CRÓNICO 
(SALA 3)
Moderadora: Elena Arregui López

· CLAVES NUTRICIONALES PARA EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Elena Arregui López

· CARACTERÍSTICAS IMPRESCINDIBLES DE UNA DIETA ANTIINFLAMATORIA
Laura Isabel Arranz Iglesias

· HÁBITOS DIETÉTICOS EN FIBROMIALGIA 
Miriam Almirall Bernabé

08.30 - 09.00H CÓMO TRABAJAR EL DOLOR EN LA MEDICINA PRIVADA (SALA 2)
Moderador: Jordi Moya Riera

· PUNTO DE VISTA DEL PACIENTE
Alfonso Vidal Marcos 

· PUNTO DE VISTA DEL MÉDICO
Ricard Araujo Cernuda  

09.OO - 10.00H NOVEDADES EN EL ABORDAJE DEL DOLOR DISCAL Y EPIDURAL (SALA 1)
PATROCINADO: CARDIVA 
Moderador: David Abejón González

· RESADISC
Ángeles Canós Verdecho

· NUEVAS TÉCNICAS EN ESPACIO EPIDURAL. FORA – B 
 Eva Monzón Rubio
09.00 - 10.00H FIBROMIALGIA: NUEVOS HORIZONTES (SALA 2)
Moderador: Antonio Collado Cruz

· AVANCES RECIENTES EN MARCADORES PSICOBIOLÓGICOS DE FIBROMIALGIA 
Pedro Montoya Giménez

· COVID-19 PERSISTENTE EN FIBROMIALGIA: NUEVAS PERSPECTIVAS
Javier Rivera Redondo

· NUEVOS ABORDAJES EN EL TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DE LA FIBROMIALGIA
Cecilia Peñacoba Puente

09.00 - 10.00H ¿CÓMO PLANTEAMOS EL TRATAMIENTO DEL DOLOR DE UN PACIENTE 
CON CÁNCER? (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez

· CRITERIOS DE DERIVACIÓN A UNIDADES DEL DOLOR DE LOS PACIENTES CON CÁNCER
Yolanda Escobar Álvarez

· TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS: ¿QUÉ NOS OFRECEN NUESTRAS UNIDADES DEL DOLOR?
Jorge Ramos Costoya

· USO DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Luisa Tarraso Gómez

· SITUACIÓN DE LA COORDINACIÓN INTERESPECIALIDAD ENTRE LA HOSPITALIZACIÓN Y EL 
ENTORNO AMBULATORIO: ATENCIÓN PRIMARIA, HOSPITALES DE DÍA…
Víctor Rivas Jiménez 

10.00 - 11.00H SIMPOSIO (SALA 1) 
PATROCINADO: BOSTON SCIENTIFIC
Pendiente 

10:00 - 10:30H DOLOR CRÓNICO INFANTIL ¿POR EL MAR CORREN LAS LIEBRES? (SALA 2)
Moderadora: Tania García Abreu
Ponente: Jordi Miró Martínez

10:30 - 11:00H PRESENTACIÓN DE LA GUÍA DE INFUSIÓN ESPINAL (SALA 2)
Moderadores: José Manuel González Mesa / Manuel Rodríguez López
Ponente: Dolores López Alarcón

10.00 - 11.00H VADEMÉCUM DE OPIOIDES: SABER ELEGIR (SALA 3)
PATROCINADO: ARISTO
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· MEDICAMENTOS OPIOIDES: ANÁLISIS DE DIFERENCIAS
Esperanza Regueras Escudero

· CÓMO HACER UNA CORRECTA ELECCIÓN DEL FÁRMACO OPIOIDE. ROTACIÓN: CUÁNDO Y CÓMO
Benjamín Blanco Ramos

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.00 - 11.30H CAFÉ CON EL EXPERTO: PALMITOILETANOLAMIDA ULTRAMICRONIZADA 
(PEAUM): UN ANTIGUO PRODUCTO CON NUEVAS INDICACIONES EN DOLOR CRÓNICO 
(SALA 4)
PATROCINADO: EPITECH
Ponente: Rafael Gálvez Mateos

11.30 - 12.30H DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderador: Rafael Gálvez Mateos

· DIAGNÓSTICO Y OPCIONES EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO
Enrique Calderón Seoane

· VENTAJAS Y SEGUIMIENTO DEL TRATAMIENTO TÓPICO
José Manuel Trinidad Martín – Arroyo 

· ¿INTERVENCIONISMO? 
Marta del Valle Hoyos

11.30 - 12.30H MANEJO INTERVENCIONISTA DEL DOLOR EN ESPASTICIDAD (SALA 3)
PATROCINADO: MERZ / MEDTRONIC / ESTEVE
Moderadora: Mónica Jordá Llona

· DOLOR Y ESPASTICIDAD
Jacobo Formigo Couceiro

· ECOGRAFÍA EN ESPASTICIDAD
Sergio Otero Villaverde

· BOMBAS INTRATECALES. ZICONOTIDE 
Dolores López Alarcón

12.30 - 13.30H DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE): DEL RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO) A LA PRÁCTICA CLÍNICA HABITUAL (SALA 1)
PATROCINADO: MEDTRONIC
Moderador: David Abejón González 

· EXPERIENCIAS Y RESULTADOS CON DIFERENTES FORMAS DE ONDA. RESULTADOS CON DTM 
(OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) / EXPERIENCES AND RESULTS WITH DIFFERENT WAVE FORMS. 
RESULTS WITH DTM (MULTI DIFFERENTIAL OBJECTIVE)
Jean - Pierre Van Buyten

· RESULTADOS CON DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) EN RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO)
Carlos Horas Barrera

· INDICACIONES FUTURAS
Isaac Peña Vergara

12.30 - 13.30H OPIOIDES: ENTRE LA REALIDAD Y LA LEYENDA (SALA 2) 
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· ¿ES CIERTA LA EPIDEMIA DE OPIOIDES?  
Esperanza Regueras Escudero

· ACTUALIZACIÓN EN EL MANEJO DE FENTANILO DE LIBERACIÓN RÁPIDA 
Rafael Cobos Romana

·  PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR 
(SEMDOR)
Ignacio Velázquez Rivera

12.30 - 13.30H  POTENCIALES DE ACCIÓN EVOCADOS COMPUESTOS (ECAP) EN 
NEUROMODULACIÓN PARA OPTIMIZAR LOS RESULTADOS A LARGO PLAZO EN LA 
ESTIMULACIÓN DE LA MÉDULA ESPINAL / EVOKED COMPOUND ACTION POTENTIALS 
(ECAP) IN NEUROMODULATION TO OPTIMISE LONG-TERM OUTCOME IN SPINAL CORD 
STIMULATION (SALA 3)
PATROCINADO: SALUDA MEDICAL / DEVON LABS 
Moderador / Chairman: Sergei Nikolic 

· INTRODUCCIÓN A EVOKE / INTRODUCTION TO EVOKE
Sergei Nikolic 

· REVISIÓN DE DATOS DE EVOKE DE 24 MESES / 24 MONTH EVOKE DATA REVIEW  
Jan Kallewaard

· CASOS REALES / CASE STUDY EXAMPLE
Carlos Tornero Tornero

· DATOS EUROPEOS/MUNDIALES. PREGUNTAS / EUROPEAN REAL-WORLD DATA AND ANY 
QUESTIONS
Sergei Nikolic

13.30 - 15.00H ALMUERZO DE TRABAJO

15.00 - 16.00H PAPEL DE LA RADIOFRECUENCIA MÁS ALLÁ DEL RAQUIS (SALA 1)
Moderadora: Dolores López Alarcón

· EVIDENCIAS ACTUALES. RADIOFRECUENCIA CONVENCIONAL (RFC) / RADIOFRECUENCIA  
 PULSADA (RFP) / CURRENT EVIDENCE. CONVENTIONAL RADIO FREQUENCY (RFC) / PULSED RADIO 
FREQUENCY (RFP)
Jan kallewaard 

· INDICACIONES EN NERVIOS PERIFÉRICOS 
Deiene Lasuen Aguirre

· INDICACIÓN EN PATOLOGÍA INTRAARTICULAR 
Gemma Márquez Garrido
15.00 - 16.00H DOLOR AGUDO: INTRAOPERATORIO Y POSTOPERATORIO (SALA 2)
Moderador: Alfredo Abad Gurumeta

· ¿ES POSIBLE UNA ANALGESIA POSTOPERATORIA SIN OPIOIDES?  
Neus Esteve Pérez

· VERSATILIDAD DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR AGUDO 
POSTOPERATORIO (DAP)
Pendiente

· ANALGESIA CANNABINOIDEA Y DOLOR POSTOPERATORIO. MUCHAS PREGUNTAS, ALGUNAS 
RESPUESTAS  
Antonio Carrascosa Fernández

15.00 - 16.00H NUEVAS TENDENCIAS EN LA EVALUACIÓN DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Alexis Rodríguez León

· RESONANCIA MAGNÉTICA FUNCIONAL Y DOLOR
Joan Vilanova i Busquets

· MONITORIZACIÓN DE LA NOCICEPCIÓN INTRAOPERATORIA
Juan Carlos Luis Navarro

· MODERNIZACIÓN DE LOS MÉTODOS DE EVALUACIÓN DEL DOLOR MEDIANTE LAS TECNOLOGÍAS 
DE LA INFORMACIÓN Y LA COMUNICACIÓN (TICS) 
Verónica Martínez Borba

16.00 - 17.00H NUEVAS INDICACIONES - 10 KHZ / NEW INDICATIONS - 10 KHZ  (SALA 1)
PATROCINADO: PRIM
Moderador: Leonardo Kapural

· ACTUALIZACIÓN DE LA EVIDENCIA Y NUEVAS INDICACIONES EN HF 10 (ESTIMULACIÓN 
MEDULAR DE ALTA FRECUENCIA) / UPDATE OF THE EVIDENCE AND NEW INDICATIONS IN HF 10 
(HIGH FREQUENCY SPINAL CORD STIMULATION) 
Leonardo Kapural

· EXPERIENCIA EN SISTEMAS AVANZADOS EN ESPACIO EPIDURAL
Gustavo Illodo Miramontes

· ESTIMULACIÓN DE NERVIO PERIFÉRICO EN EL DOLOR NEUROPÁTICO - STIMROUTER
Alejandro Ortega Romero

16.00 - 17.00H URGENCIAS EN PACIENTES DE LA UNIDAD DEL DOLOR: ¿QUÉ DEBE 
SABER EL ANESTESIÓLOGO DE GUARDIA? ¿QUÉ DEBE SABER EL MÉDICO DE 
URGENCIAS? (SALA 2)
Moderador: Carlos Tornero Tornero 

· EL PACIENTE CON BOMBA INTRATECAL DE MORFINA
José A. López López 

· ¿QUÉ ANESTESIA HAGO EN EL PACIENTE CON ESTIMULADOR MEDULAR O CON UNA BOMBA 
DE MORFINA? 
Lucía Vizcaíno Martínez 

· ¿POR QUÉ COMPLICACIONES ME PUEDEN LLAMAR PACIENTES SOMETIDOS A TRATAMIENTOS 
INTERVENCIONISTAS EN LA UNIDAD DEL DOLOR? 
Mar Domínguez García

16.00 - 17.00H PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA FRACTURA VERTEBRAL (SALA 3)
PATROCINADO: GEBRO
Moderador: Luis M. Torres Morera  

· PERFIL DEL PACIENTE SEGÚN EL RIESGO DE FRACTURA. IMPLICACIONES TERAPÉUTICAS
Dàcia Cerdà Gabaroi
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· ÁCIDO ZOLEDRONICO / DENOSUMAB / TERIPARATIDA, ¿CUÁL Y PARA QUÉ?
Susana Gerechter Fernández

· UNIDAD DE PREVENCIÓN DE FRACTURAS OSTEOPORÓTICAS 
Lourdes Ruiz Jareño

17.00 - 18.00H TÉCNICAS INTRADISCALES (SALA 1)
Moderador: José de Andrés Ibáñez

· PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS) INTRADISCAL
Luis M. Torres Morera 

· LÁSER INTRADISCAL 
Santiago Guelbenzu Morte

· DISCOGEL 
David Abejón González

17.00 - 18.00H DOLOR OROFACIAL (SALA 2)
Moderador: Javier Alberdi Navarro

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO. NOVEDADES  
Rocío García Cobos  

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA. NOVEDADES  
José Antonio López López 

· ¿QUÉ SABEMOS DEL SÍNDROME DE BOCA ARDIENTE? 
Katia Gustino Marias

· TOXINA BOTULÍNICA EN DOLOR MIOFASCIAL MASTICATARIO
José Luis de la Hoz Aizpurúa  

17.00 - 18.00H DOLOR SACROILÍACO (SALA 3)
Moderadora: Dolores Rodrigo Royo 

· DOLOR SACROILÍACO, DIAGNÓSTICO 
José Luis de Córdoba Benedicto

· INFILTRACIÓN ECOGUIADA DE TOXINA BOTULÍNICA (CUADRADO FEMORAL, OBTURADOR   
INTERNO, PIRAMIDAL, GLÚTEO PROFUNDO)
Manuel Sánchez del Águila

· ARTRODESIS PERCUTÁNEA DE LA ARTICULACIÓN SACROILÍACA
Ignasi Català Antúnez 

18.00 - 18.30H CAFÉ DE TRABAJO 

18.30 - 19.30H MEDICINA REGENERATIVA (SALA 1) 
Moderador: Fernando Neira Reina

· APLICACIONES Y CONSECUENCIAS DEL TRATAMIENTO CON CÉLULAS MADRE MESENQUIMALES
Robert Soler Rich

· CÉLULAS MADRES VERSUS PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS)
Pedro Lapuente Fernández  

· CITOKINAS  
Diego Benítez Pareja

18.30 - 19.30H NOVEDADES EN INTERVENCIONISMO / NEWS IN INTERVENTIONISM (SALA 2)
Moderadores: David Abejón González / José de Andrés Ibáñez

Leonardo Kapural / Simon Thomson / Mark Plazier

18.30 - 19.30H MUJER Y DOLOR  (SALA 3)
Moderadora: Mª Luisa Franco Gay

· LA VIOLENCIA DE GÉNERO COMO GENERADOR DE DOLOR CRÓNICO
Erica Briones Vozmediano

· EL TRATAMIENTO DEL DOLOR EN LA MUJER POR LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN
Javier Granda Revilla

· EL DOLOR EN LAS MUJERES CON ENDOMETRIÓSIS
Francisco Carmona Herrera 

19.30 - 20.30H CEFALEAS, EL PERMANENTE DOLOR DE CABEZA (SALA 1)
Moderadora: Elena Catalá Puigbó 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 
Jesús Romero Imbroda

· NUEVOS TRATAMIENTOS CON MONOCLONALES ANTI-CGRP EN MIGRAÑA
Margarita Sánchez del Río

· TOXINA BOTULÍNICA   
Pedro Fenollosa Vázquez

19:30 - 20:30H ¡PREMIO NOBEL 2021 PARA LA INVESTIGACIÓN SOBRE DOLOR! (SALA 2)
Moderadora: Mª Isabel Martín Fontelles

· DAVID JULIUS Y ARDEM PATAPOUTIAN. ¿QUIÉNES SON?
Mª Isabel Martín Fontelles

· “DE CÓMO LOS RED HOT CHILI PEPPERS LLEVARON EL DOLOR AL OLIMPO DE LA CIENCIA”
María Amor Hurlé González

· “¿HAY UNA NUEVA PIEZA EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR?”
Raquel Abalo Delgado

19.30 - 20.30H DOLOR INFANTIL (SALA 3)
Moderadora: Tania García Abreu 

· MITOS EN LA PREVENCIÓN DEL DOLOR MUSCULOESQUELÉTICO INFANTIL  
Moisés Giménez Costa 

· APLICACIÓN INFORMÁTICA (APP) DE BIENESTAR PARA LOS ADOLESCENTES CON DOLOR. CREADA 
POR PACIENTES QUE SUFRIERON DOLOR / MOBILE WELL-BEING FOR TEENS IN PAIN. FOUNDED BY 
PATIENTS
Nicola Filzmoser 

· ESTRATEGIA DE HIPNOSIS MÉDICA PARA REDUCIR DOLOR Y ANSIEDAD EN PEDIATRÍA 
Juana Peláez Peláez

21.30 - 22.30H CENA DEL CONGRESO

08.00 - 09.00H PUESTA AL DÍA SOBRE EL MANEJO PSICOLÓGICO DEL PACIENTE CON 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
Moderador: Francisco Cano García

· DEL CONTROL Y LA EVITACIÓN, A LA ACEPTACIÓN Y EL COMPROMISO
Carlos Suso Ribera

· CONSEJOS PARA EL CAMBIO EN EL DISCURSO COGNITIVO
Milena Gobbo Montoya   

· HACIA NUEVOS MODELOS DE AFRONTAMIENTO
Alicia Eva López Martínez

08.00 - 09.00H DOLOR Y NUEVOS ENFOQUES TERAPÉUTICOS (SALA 2)
Moderador: Rafael Torres Cueco  

· LA DISTRIBUCIÓN DEL DOLOR, ¿DE QUÉ NOS INFORMA? 
Victor Domenech García   

· EL DOLOR CRÓNICO SE APRENDE: LA IMPORTANCIA DEL APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DEL 
DOLOR CRÓNICO EN EL MARCO SOCIAL Y CULTURAL OCCIDENTAL ACTUAL 
Laura Menés Fernández  

· MANEJO NO INVASIVO DEL DOLOR CRÓNICO MÚSCULO-ESQUELÉTICO: 
BINOMIO EDUCACIÓN-ABORDAJE ACTIVO 
Alejandro Luque Suárez

08.00 - 09.00H FARMACOLOGÍA. NOVEDADES (SALA 3)
Moderador: Cecilio Álamo González 

· ACTUALIZACIÓN EN FARMACOLOGÍA DE OPIOIDES 
Cecilio Álamo González

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS BIOLÓGICOS EN DOLOR 
Mª Isabel Martín Fontellés

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS CON CANNABINOIDES
Elena Gallardo Morillo

09.00 - 10.00H TELEMEDICINA Y TECNOLOGÍA  (SALA 1)
Moderadora: Carmen Jódar Casanova

· POR QUÉ HAY QUE ESTAR EN REDES SOCIALES 
Carmen Jódar Casanova 
 
· EL VALOR DEL DATO 
Mª Ángeles Celda Moret 

· NEUROSPHERE. NUEVA TECNOLOGÍA DE PROGRAMACIÓN EN REMOTO
Isaac Peña Vergara

09.00 - 10.00H ABORDAJES INTERVENCIONISTAS EN CUADROS DOLOROS COMPLEJOS 
(SALA 2)
PATROCINADO: JANTROMED
Moderador: Emilio Llopis Calatayud

· ARTICULACIÓN SACROILIACA. SIMPLICITY
Domingo Ventura Vargas

· FIBROSIS EPIDURAL. EPIDUROLSIS ¿CÓMO Y CON QUÉ?
Jose Miguel Esparza Miñana

· HERNIA DISCAL CERVICAL. LASER INTRADISCAL
 Gustavo Illodo Miramontes 

· RADIOFRECUENCIA INTRACANAL CON PULSTRODE
Juan Fernando García Henares  

09.00 - 09.30H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: PAPEL DE LA ACUPUNTURA EN EL 
TRATAMIENTO DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Rafael Cobos Romana
Ponente: Beltrán Carrillo Manrique

9.30 - 10.00H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: LA IMPORTANCIA DE LA FIBRA 
PEQUEÑA EN EL DOLOR (SALA 3)
Moderadora: Carme Batet Gabarró
Ponente: Jordi Serra Catafau  

10.00 - 11.00H DOLOR PÉLVICO (SALA 1)
Moderadora: Teresa Muñoz Fernández 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL
Mª Isabel Valdivia Jiménez

· TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA 
Esperanza Ortigosa Solórzano 

· FACTORES PSICOLÓGICOS Y CONDUCTUALES 
Almudena Mateos González

10.00 - 11.00H ATENCIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICA (SALA 2)
Moderador: Pedro Ibor Vidal  

· PAPEL DEL MÉDICO Y DEL FARMACÉUTICO EN USO DE OPIOIDES 
Beatriz Martínez Larios

· COORDINACIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICO: UN EJEMPLO A SEGUIR  
Carmen Jódar Casanova / Julio Cansino Calvo

· VALOR QUE PUEDE APORTAR LA FARMACIA COMUNITARIA AL MÉDICO 
Alicia González Rodríguez

10.00 - 11.00H PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE SEMDOR (SOCIEDAD ESPAÑOLA 
MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR) (SALA 3)
Moderador: Manuel Rodríguez López

· VISIÓN DEL FARMACÉUTICO
Esperanza Regueras Escudero  

· VISIÓN DEL MÉDICO
Ignacio Velázquez Rivera 
· VISIÓN DEL PACIENTE
José Luis Baquero Úbeda 

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.30 - 12.30H HUMANIZACIÓN Y FUNCIONALIDAD COMO CLAVES EN EL ABORDAJE DEL 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderadora: Carme Batet Gabarró

· ¿POR QUÉ NECESITAMOS LA HUMANIZACIÓN DE NUESTRA ACTIVIDAD? 
Pilar García Velasco

· LA HUMANIZACIÓN DEL DOLOR, UNA PRIORIDAD DE LA ATENCIÓN SANITARIA
Julio Zarco Rodríguez 

· HUMANIZANDO LA CONSULTA DEL DOLOR: ENFOCADOS EN MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
Antonio Alcántara Montero

11.30 - 12.30H MESA DOLOR POSTERIOR A LA CIRUGIA DE COLUMNA (SALA 2)
PATROCINADO: ABBOTT
Moderador: David Abejón González

· ¿CÓMO LLAMARLO? 
David Abejón González 

· CAUSAS DEL SÍNDROME. PROTOCOLO DE TRATAMIENTO 
José Manuel González Mesa 

· INTERVENCIONISMO 
Fabián Piedimonte

· TRATAMIENTO EMOCIONAL DEL DOLOR MAS INTERVENCIONISMO / EMOTIONAL PAIN TREATMENT 
PLUS INTERVENTIONISM
Mark Plazier

11.30 - 12.30H RADIOTERAPIA COMO MÉTODO ANALGÉSICO (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez   

· PAPEL DE LA RADIOTERAPIA EN LAS ENFERMEDADES BENIGNAS DOLOROSAS 
Meritxell Arenas
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· IMPORTANCIA DE LA RADIOTERAPIA EN EL DOLOR DEL PACIENTE PALIATIVO  
Jorge Pastor Peidró

· NUEVAS TÉCNICAS Y AVANCES EN RADIOTERAPIA PARA PACIENTE OLIGOMETASTÁSICO CON DOLOR 
Sonia García Cabezas

12:30 - 13:30H DIAGNOSTICAR...PARA TRATAR EL DOLOR (SALA 1)
Moderador: Calixto Sánchez Pérez 

· EL CONOCIMIENTO DE LA ANATOMÍA AYUDA AL DIAGNOSTICO 
Miguel Ángel Reina Perticone

·  DIAGNOSTICAR EN LA CONSULTA CON LA ECOGRAFÍA
Paula Diéguez García

· CÓMO CONTROLAR EL DOLOR PROCEDIMENTAL EN ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA
Luis Olay Gayoso

12.30 - 13.30H DOLOR DE ORIGEN INFLAMATORIO (SALA 2)
Moderadora: Marta Ferrándiz Mach

· DOLOR EN EL PACIENTE REUMÁTICO
Delia Reina Sanz

· DIAGNÓSTICO RADIOLÓGICO DE LA ENFERMEDADES REUMÁTICAS MÁS COMUNES
Joan Vilanova i Busquets 

· TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO
Sebastián Videla Cés

12.30 - 13.30H EL DOLOR DESDE LA PERSPECTIVA DE LA BIOÉTICA (SALA 3)
Moderador: Manuel Mejías Estévez

· ¿ADELANTAR LA MUERTE, POR DOLOR Y SUFRIMIENTO CONTINUOS?". CASO CLÍNICO 
COMENTADO
Juan José López Cebollada

· PERSPECTIVA DESDE LA ASOCIACIÓN DE BIOÉTICA FUNDAMENTAL Y CLÍNICA
Francisco Javier Júdez Gutiérrez 

13.30 - 14.00H CONFERENCIA DE CLAUSURA: SUFRIMIENTO… EL OTRO DOLOR HUMANO 
(SALA 1)
Moderador: Pedro Ibor Vidal 
Ponente: Emilio Bayón Romero

14.00 - 14.15H CLAUSURA (SALA 1)
Entrega premio a la mejor comunicación al congreso.
Entrega II premio SEMDOR - Fidel Pagés a la mejor comunicación de espacio epidural. 
PATROCINADO: ADVANTAL PHARMA



08.00 - 09.00H ACTIVIDAD FÍSICA Y DOLOR. ¿CÓMO PREVENIR LOS PROBLEMAS? (SALA 1)
Moderadora: Mayte Serrat López

· PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO Y ACTIVIDAD FÍSICA EN DOLOR
Roy La Touche Arbizu

· EDUCACIÓN TERAPEUTA Y EJERCICIO EN PACIENTES CON DOLOR CRÓNICO COMPLEJO
Arturo Such Sanz

· VIRTUALIZACIÓN Y ÚLTIMOS AVANCES DE TRATAMIENTO INCLUYENDO LA EDUCACIÓN EN 
NEUROCIENCIA DEL DOLOR Y PAPEL DE LOS MEDIADORES EN DOLOR CRÓNICO NO ONCOLÓGICO
Mayte Serrat López
08.00 - 08.30H CUIDADOS Y HUMANIZACIÓN EN DOLOR (SALA 2)
Moderadora: Luisa Tarraso Gómez
Ponentes: Pilar García Velasco / Consuelo Rodríguez Rodríguez

08.00 - 09.00H FACTORES DIETÉTICOS CLAVE EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR CRÓNICO 
(SALA 3)
Moderadora: Elena Arregui López

· CLAVES NUTRICIONALES PARA EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Elena Arregui López

· CARACTERÍSTICAS IMPRESCINDIBLES DE UNA DIETA ANTIINFLAMATORIA
Laura Isabel Arranz Iglesias

· HÁBITOS DIETÉTICOS EN FIBROMIALGIA 
Miriam Almirall Bernabé

08.30 - 09.00H CÓMO TRABAJAR EL DOLOR EN LA MEDICINA PRIVADA (SALA 2)
Moderador: Jordi Moya Riera

· PUNTO DE VISTA DEL PACIENTE
Alfonso Vidal Marcos 

· PUNTO DE VISTA DEL MÉDICO
Ricard Araujo Cernuda  

09.OO - 10.00H NOVEDADES EN EL ABORDAJE DEL DOLOR DISCAL Y EPIDURAL (SALA 1)
PATROCINADO: CARDIVA 
Moderador: David Abejón González

· RESADISC
Ángeles Canós Verdecho

· NUEVAS TÉCNICAS EN ESPACIO EPIDURAL. FORA – B 
 Eva Monzón Rubio
09.00 - 10.00H FIBROMIALGIA: NUEVOS HORIZONTES (SALA 2)
Moderador: Antonio Collado Cruz

· AVANCES RECIENTES EN MARCADORES PSICOBIOLÓGICOS DE FIBROMIALGIA 
Pedro Montoya Giménez

· COVID-19 PERSISTENTE EN FIBROMIALGIA: NUEVAS PERSPECTIVAS
Javier Rivera Redondo

· NUEVOS ABORDAJES EN EL TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DE LA FIBROMIALGIA
Cecilia Peñacoba Puente

09.00 - 10.00H ¿CÓMO PLANTEAMOS EL TRATAMIENTO DEL DOLOR DE UN PACIENTE 
CON CÁNCER? (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez

· CRITERIOS DE DERIVACIÓN A UNIDADES DEL DOLOR DE LOS PACIENTES CON CÁNCER
Yolanda Escobar Álvarez

· TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS: ¿QUÉ NOS OFRECEN NUESTRAS UNIDADES DEL DOLOR?
Jorge Ramos Costoya

· USO DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Luisa Tarraso Gómez

· SITUACIÓN DE LA COORDINACIÓN INTERESPECIALIDAD ENTRE LA HOSPITALIZACIÓN Y EL 
ENTORNO AMBULATORIO: ATENCIÓN PRIMARIA, HOSPITALES DE DÍA…
Víctor Rivas Jiménez 

10.00 - 11.00H SIMPOSIO (SALA 1) 
PATROCINADO: BOSTON SCIENTIFIC
Pendiente 

10:00 - 10:30H DOLOR CRÓNICO INFANTIL ¿POR EL MAR CORREN LAS LIEBRES? (SALA 2)
Moderadora: Tania García Abreu
Ponente: Jordi Miró Martínez

10:30 - 11:00H PRESENTACIÓN DE LA GUÍA DE INFUSIÓN ESPINAL (SALA 2)
Moderadores: José Manuel González Mesa / Manuel Rodríguez López
Ponente: Dolores López Alarcón

10.00 - 11.00H VADEMÉCUM DE OPIOIDES: SABER ELEGIR (SALA 3)
PATROCINADO: ARISTO
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· MEDICAMENTOS OPIOIDES: ANÁLISIS DE DIFERENCIAS
Esperanza Regueras Escudero

· CÓMO HACER UNA CORRECTA ELECCIÓN DEL FÁRMACO OPIOIDE. ROTACIÓN: CUÁNDO Y CÓMO
Benjamín Blanco Ramos

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.00 - 11.30H CAFÉ CON EL EXPERTO: PALMITOILETANOLAMIDA ULTRAMICRONIZADA 
(PEAUM): UN ANTIGUO PRODUCTO CON NUEVAS INDICACIONES EN DOLOR CRÓNICO 
(SALA 4)
PATROCINADO: EPITECH
Ponente: Rafael Gálvez Mateos

11.30 - 12.30H DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderador: Rafael Gálvez Mateos

· DIAGNÓSTICO Y OPCIONES EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO
Enrique Calderón Seoane

· VENTAJAS Y SEGUIMIENTO DEL TRATAMIENTO TÓPICO
José Manuel Trinidad Martín – Arroyo 

· ¿INTERVENCIONISMO? 
Marta del Valle Hoyos

11.30 - 12.30H MANEJO INTERVENCIONISTA DEL DOLOR EN ESPASTICIDAD (SALA 3)
PATROCINADO: MERZ / MEDTRONIC / ESTEVE
Moderadora: Mónica Jordá Llona

· DOLOR Y ESPASTICIDAD
Jacobo Formigo Couceiro

· ECOGRAFÍA EN ESPASTICIDAD
Sergio Otero Villaverde

· BOMBAS INTRATECALES. ZICONOTIDE 
Dolores López Alarcón

12.30 - 13.30H DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE): DEL RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO) A LA PRÁCTICA CLÍNICA HABITUAL (SALA 1)
PATROCINADO: MEDTRONIC
Moderador: David Abejón González 

· EXPERIENCIAS Y RESULTADOS CON DIFERENTES FORMAS DE ONDA. RESULTADOS CON DTM 
(OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) / EXPERIENCES AND RESULTS WITH DIFFERENT WAVE FORMS. 
RESULTS WITH DTM (MULTI DIFFERENTIAL OBJECTIVE)
Jean - Pierre Van Buyten

· RESULTADOS CON DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) EN RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO)
Carlos Horas Barrera

· INDICACIONES FUTURAS
Isaac Peña Vergara

12.30 - 13.30H OPIOIDES: ENTRE LA REALIDAD Y LA LEYENDA (SALA 2) 
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· ¿ES CIERTA LA EPIDEMIA DE OPIOIDES?  
Esperanza Regueras Escudero

· ACTUALIZACIÓN EN EL MANEJO DE FENTANILO DE LIBERACIÓN RÁPIDA 
Rafael Cobos Romana

·  PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR 
(SEMDOR)
Ignacio Velázquez Rivera

12.30 - 13.30H  POTENCIALES DE ACCIÓN EVOCADOS COMPUESTOS (ECAP) EN 
NEUROMODULACIÓN PARA OPTIMIZAR LOS RESULTADOS A LARGO PLAZO EN LA 
ESTIMULACIÓN DE LA MÉDULA ESPINAL / EVOKED COMPOUND ACTION POTENTIALS 
(ECAP) IN NEUROMODULATION TO OPTIMISE LONG-TERM OUTCOME IN SPINAL CORD 
STIMULATION (SALA 3)
PATROCINADO: SALUDA MEDICAL / DEVON LABS 
Moderador / Chairman: Sergei Nikolic 

· INTRODUCCIÓN A EVOKE / INTRODUCTION TO EVOKE
Sergei Nikolic 

· REVISIÓN DE DATOS DE EVOKE DE 24 MESES / 24 MONTH EVOKE DATA REVIEW  
Jan Kallewaard

· CASOS REALES / CASE STUDY EXAMPLE
Carlos Tornero Tornero

· DATOS EUROPEOS/MUNDIALES. PREGUNTAS / EUROPEAN REAL-WORLD DATA AND ANY 
QUESTIONS
Sergei Nikolic

13.30 - 15.00H ALMUERZO DE TRABAJO

15.00 - 16.00H PAPEL DE LA RADIOFRECUENCIA MÁS ALLÁ DEL RAQUIS (SALA 1)
Moderadora: Dolores López Alarcón

· EVIDENCIAS ACTUALES. RADIOFRECUENCIA CONVENCIONAL (RFC) / RADIOFRECUENCIA  
 PULSADA (RFP) / CURRENT EVIDENCE. CONVENTIONAL RADIO FREQUENCY (RFC) / PULSED RADIO 
FREQUENCY (RFP)
Jan kallewaard 

· INDICACIONES EN NERVIOS PERIFÉRICOS 
Deiene Lasuen Aguirre

· INDICACIÓN EN PATOLOGÍA INTRAARTICULAR 
Gemma Márquez Garrido
15.00 - 16.00H DOLOR AGUDO: INTRAOPERATORIO Y POSTOPERATORIO (SALA 2)
Moderador: Alfredo Abad Gurumeta

· ¿ES POSIBLE UNA ANALGESIA POSTOPERATORIA SIN OPIOIDES?  
Neus Esteve Pérez

· VERSATILIDAD DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR AGUDO 
POSTOPERATORIO (DAP)
Pendiente

· ANALGESIA CANNABINOIDEA Y DOLOR POSTOPERATORIO. MUCHAS PREGUNTAS, ALGUNAS 
RESPUESTAS  
Antonio Carrascosa Fernández

15.00 - 16.00H NUEVAS TENDENCIAS EN LA EVALUACIÓN DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Alexis Rodríguez León

· RESONANCIA MAGNÉTICA FUNCIONAL Y DOLOR
Joan Vilanova i Busquets

· MONITORIZACIÓN DE LA NOCICEPCIÓN INTRAOPERATORIA
Juan Carlos Luis Navarro

· MODERNIZACIÓN DE LOS MÉTODOS DE EVALUACIÓN DEL DOLOR MEDIANTE LAS TECNOLOGÍAS 
DE LA INFORMACIÓN Y LA COMUNICACIÓN (TICS) 
Verónica Martínez Borba

16.00 - 17.00H NUEVAS INDICACIONES - 10 KHZ / NEW INDICATIONS - 10 KHZ  (SALA 1)
PATROCINADO: PRIM
Moderador: Leonardo Kapural

· ACTUALIZACIÓN DE LA EVIDENCIA Y NUEVAS INDICACIONES EN HF 10 (ESTIMULACIÓN 
MEDULAR DE ALTA FRECUENCIA) / UPDATE OF THE EVIDENCE AND NEW INDICATIONS IN HF 10 
(HIGH FREQUENCY SPINAL CORD STIMULATION) 
Leonardo Kapural

· EXPERIENCIA EN SISTEMAS AVANZADOS EN ESPACIO EPIDURAL
Gustavo Illodo Miramontes

· ESTIMULACIÓN DE NERVIO PERIFÉRICO EN EL DOLOR NEUROPÁTICO - STIMROUTER
Alejandro Ortega Romero

16.00 - 17.00H URGENCIAS EN PACIENTES DE LA UNIDAD DEL DOLOR: ¿QUÉ DEBE 
SABER EL ANESTESIÓLOGO DE GUARDIA? ¿QUÉ DEBE SABER EL MÉDICO DE 
URGENCIAS? (SALA 2)
Moderador: Carlos Tornero Tornero 

· EL PACIENTE CON BOMBA INTRATECAL DE MORFINA
José A. López López 

· ¿QUÉ ANESTESIA HAGO EN EL PACIENTE CON ESTIMULADOR MEDULAR O CON UNA BOMBA 
DE MORFINA? 
Lucía Vizcaíno Martínez 

· ¿POR QUÉ COMPLICACIONES ME PUEDEN LLAMAR PACIENTES SOMETIDOS A TRATAMIENTOS 
INTERVENCIONISTAS EN LA UNIDAD DEL DOLOR? 
Mar Domínguez García

16.00 - 17.00H PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA FRACTURA VERTEBRAL (SALA 3)
PATROCINADO: GEBRO
Moderador: Luis M. Torres Morera  

· PERFIL DEL PACIENTE SEGÚN EL RIESGO DE FRACTURA. IMPLICACIONES TERAPÉUTICAS
Dàcia Cerdà Gabaroi

· ÁCIDO ZOLEDRONICO / DENOSUMAB / TERIPARATIDA, ¿CUÁL Y PARA QUÉ?
Susana Gerechter Fernández

· UNIDAD DE PREVENCIÓN DE FRACTURAS OSTEOPORÓTICAS 
Lourdes Ruiz Jareño

17.00 - 18.00H TÉCNICAS INTRADISCALES (SALA 1)
Moderador: José de Andrés Ibáñez

· PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS) INTRADISCAL
Luis M. Torres Morera 

· LÁSER INTRADISCAL 
Santiago Guelbenzu Morte

· DISCOGEL 
David Abejón González

17.00 - 18.00H DOLOR OROFACIAL (SALA 2)
Moderador: Javier Alberdi Navarro

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO. NOVEDADES  
Rocío García Cobos  

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA. NOVEDADES  
José Antonio López López 

· ¿QUÉ SABEMOS DEL SÍNDROME DE BOCA ARDIENTE? 
Katia Gustino Marias

· TOXINA BOTULÍNICA EN DOLOR MIOFASCIAL MASTICATARIO
José Luis de la Hoz Aizpurúa  

17.00 - 18.00H DOLOR SACROILÍACO (SALA 3)
Moderadora: Dolores Rodrigo Royo 

· DOLOR SACROILÍACO, DIAGNÓSTICO 
José Luis de Córdoba Benedicto

VIERNES 20 MAYO

· INFILTRACIÓN ECOGUIADA DE TOXINA BOTULÍNICA (CUADRADO FEMORAL, OBTURADOR   
INTERNO, PIRAMIDAL, GLÚTEO PROFUNDO)
Manuel Sánchez del Águila

· ARTRODESIS PERCUTÁNEA DE LA ARTICULACIÓN SACROILÍACA
Ignasi Català Antúnez 

18.00 - 18.30H CAFÉ DE TRABAJO 

18.30 - 19.30H MEDICINA REGENERATIVA (SALA 1) 
Moderador: Fernando Neira Reina

· APLICACIONES Y CONSECUENCIAS DEL TRATAMIENTO CON CÉLULAS MADRE MESENQUIMALES
Robert Soler Rich

· CÉLULAS MADRES VERSUS PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS)
Pedro Lapuente Fernández  

· CITOKINAS  
Diego Benítez Pareja

18.30 - 19.30H NOVEDADES EN INTERVENCIONISMO / NEWS IN INTERVENTIONISM (SALA 2)
Moderadores: David Abejón González / José de Andrés Ibáñez

Leonardo Kapural / Simon Thomson / Mark Plazier

18.30 - 19.30H MUJER Y DOLOR  (SALA 3)
Moderadora: Mª Luisa Franco Gay

· LA VIOLENCIA DE GÉNERO COMO GENERADOR DE DOLOR CRÓNICO
Erica Briones Vozmediano

· EL TRATAMIENTO DEL DOLOR EN LA MUJER POR LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN
Javier Granda Revilla

· EL DOLOR EN LAS MUJERES CON ENDOMETRIÓSIS
Francisco Carmona Herrera 

19.30 - 20.30H CEFALEAS, EL PERMANENTE DOLOR DE CABEZA (SALA 1)
Moderadora: Elena Catalá Puigbó 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 
Jesús Romero Imbroda

· NUEVOS TRATAMIENTOS CON MONOCLONALES ANTI-CGRP EN MIGRAÑA
Margarita Sánchez del Río

· TOXINA BOTULÍNICA   
Pedro Fenollosa Vázquez

19:30 - 20:30H ¡PREMIO NOBEL 2021 PARA LA INVESTIGACIÓN SOBRE DOLOR! (SALA 2)
Moderadora: Mª Isabel Martín Fontelles

· DAVID JULIUS Y ARDEM PATAPOUTIAN. ¿QUIÉNES SON?
Mª Isabel Martín Fontelles

· “DE CÓMO LOS RED HOT CHILI PEPPERS LLEVARON EL DOLOR AL OLIMPO DE LA CIENCIA”
María Amor Hurlé González

· “¿HAY UNA NUEVA PIEZA EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR?”
Raquel Abalo Delgado

19.30 - 20.30H DOLOR INFANTIL (SALA 3)
Moderadora: Tania García Abreu 

· MITOS EN LA PREVENCIÓN DEL DOLOR MUSCULOESQUELÉTICO INFANTIL  
Moisés Giménez Costa 

· APLICACIÓN INFORMÁTICA (APP) DE BIENESTAR PARA LOS ADOLESCENTES CON DOLOR. CREADA 
POR PACIENTES QUE SUFRIERON DOLOR / MOBILE WELL-BEING FOR TEENS IN PAIN. FOUNDED BY 
PATIENTS
Nicola Filzmoser 

· ESTRATEGIA DE HIPNOSIS MÉDICA PARA REDUCIR DOLOR Y ANSIEDAD EN PEDIATRÍA 
Juana Peláez Peláez

21.30 - 22.30H CENA DEL CONGRESO

08.00 - 09.00H PUESTA AL DÍA SOBRE EL MANEJO PSICOLÓGICO DEL PACIENTE CON 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
Moderador: Francisco Cano García

· DEL CONTROL Y LA EVITACIÓN, A LA ACEPTACIÓN Y EL COMPROMISO
Carlos Suso Ribera

· CONSEJOS PARA EL CAMBIO EN EL DISCURSO COGNITIVO
Milena Gobbo Montoya   

· HACIA NUEVOS MODELOS DE AFRONTAMIENTO
Alicia Eva López Martínez

08.00 - 09.00H DOLOR Y NUEVOS ENFOQUES TERAPÉUTICOS (SALA 2)
Moderador: Rafael Torres Cueco  

· LA DISTRIBUCIÓN DEL DOLOR, ¿DE QUÉ NOS INFORMA? 
Victor Domenech García   

· EL DOLOR CRÓNICO SE APRENDE: LA IMPORTANCIA DEL APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DEL 
DOLOR CRÓNICO EN EL MARCO SOCIAL Y CULTURAL OCCIDENTAL ACTUAL 
Laura Menés Fernández  

· MANEJO NO INVASIVO DEL DOLOR CRÓNICO MÚSCULO-ESQUELÉTICO: 
BINOMIO EDUCACIÓN-ABORDAJE ACTIVO 
Alejandro Luque Suárez

08.00 - 09.00H FARMACOLOGÍA. NOVEDADES (SALA 3)
Moderador: Cecilio Álamo González 

· ACTUALIZACIÓN EN FARMACOLOGÍA DE OPIOIDES 
Cecilio Álamo González

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS BIOLÓGICOS EN DOLOR 
Mª Isabel Martín Fontellés

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS CON CANNABINOIDES
Elena Gallardo Morillo

09.00 - 10.00H TELEMEDICINA Y TECNOLOGÍA  (SALA 1)
Moderadora: Carmen Jódar Casanova

· POR QUÉ HAY QUE ESTAR EN REDES SOCIALES 
Carmen Jódar Casanova 
 
· EL VALOR DEL DATO 
Mª Ángeles Celda Moret 

· NEUROSPHERE. NUEVA TECNOLOGÍA DE PROGRAMACIÓN EN REMOTO
Isaac Peña Vergara

09.00 - 10.00H ABORDAJES INTERVENCIONISTAS EN CUADROS DOLOROS COMPLEJOS 
(SALA 2)
PATROCINADO: JANTROMED
Moderador: Emilio Llopis Calatayud

· ARTICULACIÓN SACROILIACA. SIMPLICITY
Domingo Ventura Vargas

· FIBROSIS EPIDURAL. EPIDUROLSIS ¿CÓMO Y CON QUÉ?
Jose Miguel Esparza Miñana

· HERNIA DISCAL CERVICAL. LASER INTRADISCAL
 Gustavo Illodo Miramontes 

· RADIOFRECUENCIA INTRACANAL CON PULSTRODE
Juan Fernando García Henares  

09.00 - 09.30H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: PAPEL DE LA ACUPUNTURA EN EL 
TRATAMIENTO DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Rafael Cobos Romana
Ponente: Beltrán Carrillo Manrique

9.30 - 10.00H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: LA IMPORTANCIA DE LA FIBRA 
PEQUEÑA EN EL DOLOR (SALA 3)
Moderadora: Carme Batet Gabarró
Ponente: Jordi Serra Catafau  

10.00 - 11.00H DOLOR PÉLVICO (SALA 1)
Moderadora: Teresa Muñoz Fernández 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL
Mª Isabel Valdivia Jiménez

· TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA 
Esperanza Ortigosa Solórzano 

· FACTORES PSICOLÓGICOS Y CONDUCTUALES 
Almudena Mateos González

10.00 - 11.00H ATENCIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICA (SALA 2)
Moderador: Pedro Ibor Vidal  

· PAPEL DEL MÉDICO Y DEL FARMACÉUTICO EN USO DE OPIOIDES 
Beatriz Martínez Larios

· COORDINACIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICO: UN EJEMPLO A SEGUIR  
Carmen Jódar Casanova / Julio Cansino Calvo

· VALOR QUE PUEDE APORTAR LA FARMACIA COMUNITARIA AL MÉDICO 
Alicia González Rodríguez

10.00 - 11.00H PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE SEMDOR (SOCIEDAD ESPAÑOLA 
MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR) (SALA 3)
Moderador: Manuel Rodríguez López

· VISIÓN DEL FARMACÉUTICO
Esperanza Regueras Escudero  

· VISIÓN DEL MÉDICO
Ignacio Velázquez Rivera 
· VISIÓN DEL PACIENTE
José Luis Baquero Úbeda 

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.30 - 12.30H HUMANIZACIÓN Y FUNCIONALIDAD COMO CLAVES EN EL ABORDAJE DEL 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderadora: Carme Batet Gabarró

· ¿POR QUÉ NECESITAMOS LA HUMANIZACIÓN DE NUESTRA ACTIVIDAD? 
Pilar García Velasco

· LA HUMANIZACIÓN DEL DOLOR, UNA PRIORIDAD DE LA ATENCIÓN SANITARIA
Julio Zarco Rodríguez 

· HUMANIZANDO LA CONSULTA DEL DOLOR: ENFOCADOS EN MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
Antonio Alcántara Montero

11.30 - 12.30H MESA DOLOR POSTERIOR A LA CIRUGIA DE COLUMNA (SALA 2)
PATROCINADO: ABBOTT
Moderador: David Abejón González

· ¿CÓMO LLAMARLO? 
David Abejón González 

· CAUSAS DEL SÍNDROME. PROTOCOLO DE TRATAMIENTO 
José Manuel González Mesa 

· INTERVENCIONISMO 
Fabián Piedimonte

· TRATAMIENTO EMOCIONAL DEL DOLOR MAS INTERVENCIONISMO / EMOTIONAL PAIN TREATMENT 
PLUS INTERVENTIONISM
Mark Plazier

11.30 - 12.30H RADIOTERAPIA COMO MÉTODO ANALGÉSICO (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez   

· PAPEL DE LA RADIOTERAPIA EN LAS ENFERMEDADES BENIGNAS DOLOROSAS 
Meritxell Arenas
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· IMPORTANCIA DE LA RADIOTERAPIA EN EL DOLOR DEL PACIENTE PALIATIVO  
Jorge Pastor Peidró

· NUEVAS TÉCNICAS Y AVANCES EN RADIOTERAPIA PARA PACIENTE OLIGOMETASTÁSICO CON DOLOR 
Sonia García Cabezas

12:30 - 13:30H DIAGNOSTICAR...PARA TRATAR EL DOLOR (SALA 1)
Moderador: Calixto Sánchez Pérez 

· EL CONOCIMIENTO DE LA ANATOMÍA AYUDA AL DIAGNOSTICO 
Miguel Ángel Reina Perticone

·  DIAGNOSTICAR EN LA CONSULTA CON LA ECOGRAFÍA
Paula Diéguez García

· CÓMO CONTROLAR EL DOLOR PROCEDIMENTAL EN ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA
Luis Olay Gayoso

12.30 - 13.30H DOLOR DE ORIGEN INFLAMATORIO (SALA 2)
Moderadora: Marta Ferrándiz Mach

· DOLOR EN EL PACIENTE REUMÁTICO
Delia Reina Sanz

· DIAGNÓSTICO RADIOLÓGICO DE LA ENFERMEDADES REUMÁTICAS MÁS COMUNES
Joan Vilanova i Busquets 

· TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO
Sebastián Videla Cés

12.30 - 13.30H EL DOLOR DESDE LA PERSPECTIVA DE LA BIOÉTICA (SALA 3)
Moderador: Manuel Mejías Estévez

· ¿ADELANTAR LA MUERTE, POR DOLOR Y SUFRIMIENTO CONTINUOS?". CASO CLÍNICO 
COMENTADO
Juan José López Cebollada

· PERSPECTIVA DESDE LA ASOCIACIÓN DE BIOÉTICA FUNDAMENTAL Y CLÍNICA
Francisco Javier Júdez Gutiérrez 

13.30 - 14.00H CONFERENCIA DE CLAUSURA: SUFRIMIENTO… EL OTRO DOLOR HUMANO 
(SALA 1)
Moderador: Pedro Ibor Vidal 
Ponente: Emilio Bayón Romero

14.00 - 14.15H CLAUSURA (SALA 1)
Entrega premio a la mejor comunicación al congreso.
Entrega II premio SEMDOR - Fidel Pagés a la mejor comunicación de espacio epidural. 
PATROCINADO: ADVANTAL PHARMA



08.00 - 09.00H ACTIVIDAD FÍSICA Y DOLOR. ¿CÓMO PREVENIR LOS PROBLEMAS? (SALA 1)
Moderadora: Mayte Serrat López

· PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO Y ACTIVIDAD FÍSICA EN DOLOR
Roy La Touche Arbizu

· EDUCACIÓN TERAPEUTA Y EJERCICIO EN PACIENTES CON DOLOR CRÓNICO COMPLEJO
Arturo Such Sanz

· VIRTUALIZACIÓN Y ÚLTIMOS AVANCES DE TRATAMIENTO INCLUYENDO LA EDUCACIÓN EN 
NEUROCIENCIA DEL DOLOR Y PAPEL DE LOS MEDIADORES EN DOLOR CRÓNICO NO ONCOLÓGICO
Mayte Serrat López
08.00 - 08.30H CUIDADOS Y HUMANIZACIÓN EN DOLOR (SALA 2)
Moderadora: Luisa Tarraso Gómez
Ponentes: Pilar García Velasco / Consuelo Rodríguez Rodríguez

08.00 - 09.00H FACTORES DIETÉTICOS CLAVE EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR CRÓNICO 
(SALA 3)
Moderadora: Elena Arregui López

· CLAVES NUTRICIONALES PARA EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Elena Arregui López

· CARACTERÍSTICAS IMPRESCINDIBLES DE UNA DIETA ANTIINFLAMATORIA
Laura Isabel Arranz Iglesias

· HÁBITOS DIETÉTICOS EN FIBROMIALGIA 
Miriam Almirall Bernabé

08.30 - 09.00H CÓMO TRABAJAR EL DOLOR EN LA MEDICINA PRIVADA (SALA 2)
Moderador: Jordi Moya Riera

· PUNTO DE VISTA DEL PACIENTE
Alfonso Vidal Marcos 

· PUNTO DE VISTA DEL MÉDICO
Ricard Araujo Cernuda  

09.OO - 10.00H NOVEDADES EN EL ABORDAJE DEL DOLOR DISCAL Y EPIDURAL (SALA 1)
PATROCINADO: CARDIVA 
Moderador: David Abejón González

· RESADISC
Ángeles Canós Verdecho

· NUEVAS TÉCNICAS EN ESPACIO EPIDURAL. FORA – B 
 Eva Monzón Rubio
09.00 - 10.00H FIBROMIALGIA: NUEVOS HORIZONTES (SALA 2)
Moderador: Antonio Collado Cruz

· AVANCES RECIENTES EN MARCADORES PSICOBIOLÓGICOS DE FIBROMIALGIA 
Pedro Montoya Giménez

· COVID-19 PERSISTENTE EN FIBROMIALGIA: NUEVAS PERSPECTIVAS
Javier Rivera Redondo

· NUEVOS ABORDAJES EN EL TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DE LA FIBROMIALGIA
Cecilia Peñacoba Puente

09.00 - 10.00H ¿CÓMO PLANTEAMOS EL TRATAMIENTO DEL DOLOR DE UN PACIENTE 
CON CÁNCER? (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez

· CRITERIOS DE DERIVACIÓN A UNIDADES DEL DOLOR DE LOS PACIENTES CON CÁNCER
Yolanda Escobar Álvarez

· TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS: ¿QUÉ NOS OFRECEN NUESTRAS UNIDADES DEL DOLOR?
Jorge Ramos Costoya

· USO DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Luisa Tarraso Gómez

· SITUACIÓN DE LA COORDINACIÓN INTERESPECIALIDAD ENTRE LA HOSPITALIZACIÓN Y EL 
ENTORNO AMBULATORIO: ATENCIÓN PRIMARIA, HOSPITALES DE DÍA…
Víctor Rivas Jiménez 

10.00 - 11.00H SIMPOSIO (SALA 1) 
PATROCINADO: BOSTON SCIENTIFIC
Pendiente 

10:00 - 10:30H DOLOR CRÓNICO INFANTIL ¿POR EL MAR CORREN LAS LIEBRES? (SALA 2)
Moderadora: Tania García Abreu
Ponente: Jordi Miró Martínez

10:30 - 11:00H PRESENTACIÓN DE LA GUÍA DE INFUSIÓN ESPINAL (SALA 2)
Moderadores: José Manuel González Mesa / Manuel Rodríguez López
Ponente: Dolores López Alarcón

10.00 - 11.00H VADEMÉCUM DE OPIOIDES: SABER ELEGIR (SALA 3)
PATROCINADO: ARISTO
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· MEDICAMENTOS OPIOIDES: ANÁLISIS DE DIFERENCIAS
Esperanza Regueras Escudero

· CÓMO HACER UNA CORRECTA ELECCIÓN DEL FÁRMACO OPIOIDE. ROTACIÓN: CUÁNDO Y CÓMO
Benjamín Blanco Ramos

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.00 - 11.30H CAFÉ CON EL EXPERTO: PALMITOILETANOLAMIDA ULTRAMICRONIZADA 
(PEAUM): UN ANTIGUO PRODUCTO CON NUEVAS INDICACIONES EN DOLOR CRÓNICO 
(SALA 4)
PATROCINADO: EPITECH
Ponente: Rafael Gálvez Mateos

11.30 - 12.30H DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderador: Rafael Gálvez Mateos

· DIAGNÓSTICO Y OPCIONES EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO
Enrique Calderón Seoane

· VENTAJAS Y SEGUIMIENTO DEL TRATAMIENTO TÓPICO
José Manuel Trinidad Martín – Arroyo 

· ¿INTERVENCIONISMO? 
Marta del Valle Hoyos

11.30 - 12.30H MANEJO INTERVENCIONISTA DEL DOLOR EN ESPASTICIDAD (SALA 3)
PATROCINADO: MERZ / MEDTRONIC / ESTEVE
Moderadora: Mónica Jordá Llona

· DOLOR Y ESPASTICIDAD
Jacobo Formigo Couceiro

· ECOGRAFÍA EN ESPASTICIDAD
Sergio Otero Villaverde

· BOMBAS INTRATECALES. ZICONOTIDE 
Dolores López Alarcón

12.30 - 13.30H DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE): DEL RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO) A LA PRÁCTICA CLÍNICA HABITUAL (SALA 1)
PATROCINADO: MEDTRONIC
Moderador: David Abejón González 

· EXPERIENCIAS Y RESULTADOS CON DIFERENTES FORMAS DE ONDA. RESULTADOS CON DTM 
(OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) / EXPERIENCES AND RESULTS WITH DIFFERENT WAVE FORMS. 
RESULTS WITH DTM (MULTI DIFFERENTIAL OBJECTIVE)
Jean - Pierre Van Buyten

· RESULTADOS CON DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) EN RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO)
Carlos Horas Barrera

· INDICACIONES FUTURAS
Isaac Peña Vergara

12.30 - 13.30H OPIOIDES: ENTRE LA REALIDAD Y LA LEYENDA (SALA 2) 
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· ¿ES CIERTA LA EPIDEMIA DE OPIOIDES?  
Esperanza Regueras Escudero

· ACTUALIZACIÓN EN EL MANEJO DE FENTANILO DE LIBERACIÓN RÁPIDA 
Rafael Cobos Romana

·  PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR 
(SEMDOR)
Ignacio Velázquez Rivera

12.30 - 13.30H  POTENCIALES DE ACCIÓN EVOCADOS COMPUESTOS (ECAP) EN 
NEUROMODULACIÓN PARA OPTIMIZAR LOS RESULTADOS A LARGO PLAZO EN LA 
ESTIMULACIÓN DE LA MÉDULA ESPINAL / EVOKED COMPOUND ACTION POTENTIALS 
(ECAP) IN NEUROMODULATION TO OPTIMISE LONG-TERM OUTCOME IN SPINAL CORD 
STIMULATION (SALA 3)
PATROCINADO: SALUDA MEDICAL / DEVON LABS 
Moderador / Chairman: Sergei Nikolic 

· INTRODUCCIÓN A EVOKE / INTRODUCTION TO EVOKE
Sergei Nikolic 

· REVISIÓN DE DATOS DE EVOKE DE 24 MESES / 24 MONTH EVOKE DATA REVIEW  
Jan Kallewaard

· CASOS REALES / CASE STUDY EXAMPLE
Carlos Tornero Tornero

· DATOS EUROPEOS/MUNDIALES. PREGUNTAS / EUROPEAN REAL-WORLD DATA AND ANY 
QUESTIONS
Sergei Nikolic

13.30 - 15.00H ALMUERZO DE TRABAJO

15.00 - 16.00H PAPEL DE LA RADIOFRECUENCIA MÁS ALLÁ DEL RAQUIS (SALA 1)
Moderadora: Dolores López Alarcón

· EVIDENCIAS ACTUALES. RADIOFRECUENCIA CONVENCIONAL (RFC) / RADIOFRECUENCIA  
 PULSADA (RFP) / CURRENT EVIDENCE. CONVENTIONAL RADIO FREQUENCY (RFC) / PULSED RADIO 
FREQUENCY (RFP)
Jan kallewaard 

· INDICACIONES EN NERVIOS PERIFÉRICOS 
Deiene Lasuen Aguirre

· INDICACIÓN EN PATOLOGÍA INTRAARTICULAR 
Gemma Márquez Garrido
15.00 - 16.00H DOLOR AGUDO: INTRAOPERATORIO Y POSTOPERATORIO (SALA 2)
Moderador: Alfredo Abad Gurumeta

· ¿ES POSIBLE UNA ANALGESIA POSTOPERATORIA SIN OPIOIDES?  
Neus Esteve Pérez

· VERSATILIDAD DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR AGUDO 
POSTOPERATORIO (DAP)
Pendiente

· ANALGESIA CANNABINOIDEA Y DOLOR POSTOPERATORIO. MUCHAS PREGUNTAS, ALGUNAS 
RESPUESTAS  
Antonio Carrascosa Fernández

15.00 - 16.00H NUEVAS TENDENCIAS EN LA EVALUACIÓN DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Alexis Rodríguez León

· RESONANCIA MAGNÉTICA FUNCIONAL Y DOLOR
Joan Vilanova i Busquets

· MONITORIZACIÓN DE LA NOCICEPCIÓN INTRAOPERATORIA
Juan Carlos Luis Navarro

· MODERNIZACIÓN DE LOS MÉTODOS DE EVALUACIÓN DEL DOLOR MEDIANTE LAS TECNOLOGÍAS 
DE LA INFORMACIÓN Y LA COMUNICACIÓN (TICS) 
Verónica Martínez Borba

16.00 - 17.00H NUEVAS INDICACIONES - 10 KHZ / NEW INDICATIONS - 10 KHZ  (SALA 1)
PATROCINADO: PRIM
Moderador: Leonardo Kapural

· ACTUALIZACIÓN DE LA EVIDENCIA Y NUEVAS INDICACIONES EN HF 10 (ESTIMULACIÓN 
MEDULAR DE ALTA FRECUENCIA) / UPDATE OF THE EVIDENCE AND NEW INDICATIONS IN HF 10 
(HIGH FREQUENCY SPINAL CORD STIMULATION) 
Leonardo Kapural

· EXPERIENCIA EN SISTEMAS AVANZADOS EN ESPACIO EPIDURAL
Gustavo Illodo Miramontes

· ESTIMULACIÓN DE NERVIO PERIFÉRICO EN EL DOLOR NEUROPÁTICO - STIMROUTER
Alejandro Ortega Romero

16.00 - 17.00H URGENCIAS EN PACIENTES DE LA UNIDAD DEL DOLOR: ¿QUÉ DEBE 
SABER EL ANESTESIÓLOGO DE GUARDIA? ¿QUÉ DEBE SABER EL MÉDICO DE 
URGENCIAS? (SALA 2)
Moderador: Carlos Tornero Tornero 

· EL PACIENTE CON BOMBA INTRATECAL DE MORFINA
José A. López López 

· ¿QUÉ ANESTESIA HAGO EN EL PACIENTE CON ESTIMULADOR MEDULAR O CON UNA BOMBA 
DE MORFINA? 
Lucía Vizcaíno Martínez 

· ¿POR QUÉ COMPLICACIONES ME PUEDEN LLAMAR PACIENTES SOMETIDOS A TRATAMIENTOS 
INTERVENCIONISTAS EN LA UNIDAD DEL DOLOR? 
Mar Domínguez García

16.00 - 17.00H PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA FRACTURA VERTEBRAL (SALA 3)
PATROCINADO: GEBRO
Moderador: Luis M. Torres Morera  

· PERFIL DEL PACIENTE SEGÚN EL RIESGO DE FRACTURA. IMPLICACIONES TERAPÉUTICAS
Dàcia Cerdà Gabaroi

· ÁCIDO ZOLEDRONICO / DENOSUMAB / TERIPARATIDA, ¿CUÁL Y PARA QUÉ?
Susana Gerechter Fernández

· UNIDAD DE PREVENCIÓN DE FRACTURAS OSTEOPORÓTICAS 
Lourdes Ruiz Jareño

17.00 - 18.00H TÉCNICAS INTRADISCALES (SALA 1)
Moderador: José de Andrés Ibáñez

· PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS) INTRADISCAL
Luis M. Torres Morera 

· LÁSER INTRADISCAL 
Santiago Guelbenzu Morte

· DISCOGEL 
David Abejón González

17.00 - 18.00H DOLOR OROFACIAL (SALA 2)
Moderador: Javier Alberdi Navarro

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO. NOVEDADES  
Rocío García Cobos  

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA. NOVEDADES  
José Antonio López López 

· ¿QUÉ SABEMOS DEL SÍNDROME DE BOCA ARDIENTE? 
Katia Gustino Marias

· TOXINA BOTULÍNICA EN DOLOR MIOFASCIAL MASTICATARIO
José Luis de la Hoz Aizpurúa  

17.00 - 18.00H DOLOR SACROILÍACO (SALA 3)
Moderadora: Dolores Rodrigo Royo 

· DOLOR SACROILÍACO, DIAGNÓSTICO 
José Luis de Córdoba Benedicto

· INFILTRACIÓN ECOGUIADA DE TOXINA BOTULÍNICA (CUADRADO FEMORAL, OBTURADOR   
INTERNO, PIRAMIDAL, GLÚTEO PROFUNDO)
Manuel Sánchez del Águila

· ARTRODESIS PERCUTÁNEA DE LA ARTICULACIÓN SACROILÍACA
Ignasi Català Antúnez 

18.00 - 18.30H CAFÉ DE TRABAJO 

18.30 - 19.30H MEDICINA REGENERATIVA (SALA 1) 
Moderador: Fernando Neira Reina

· APLICACIONES Y CONSECUENCIAS DEL TRATAMIENTO CON CÉLULAS MADRE MESENQUIMALES
Robert Soler Rich

· CÉLULAS MADRES VERSUS PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS)
Pedro Lapuente Fernández  

· CITOKINAS  
Diego Benítez Pareja

18.30 - 19.30H NOVEDADES EN INTERVENCIONISMO / NEWS IN INTERVENTIONISM (SALA 2)
Moderadores: David Abejón González / José de Andrés Ibáñez

Leonardo Kapural / Simon Thomson / Mark Plazier

18.30 - 19.30H MUJER Y DOLOR  (SALA 3)
Moderadora: Mª Luisa Franco Gay

· LA VIOLENCIA DE GÉNERO COMO GENERADOR DE DOLOR CRÓNICO
Erica Briones Vozmediano

· EL TRATAMIENTO DEL DOLOR EN LA MUJER POR LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN
Javier Granda Revilla

· EL DOLOR EN LAS MUJERES CON ENDOMETRIÓSIS
Francisco Carmona Herrera 

VIERNES 20 MAYO

19.30 - 20.30H CEFALEAS, EL PERMANENTE DOLOR DE CABEZA (SALA 1)
Moderadora: Elena Catalá Puigbó 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 
Jesús Romero Imbroda

· NUEVOS TRATAMIENTOS CON MONOCLONALES ANTI-CGRP EN MIGRAÑA
Margarita Sánchez del Río

· TOXINA BOTULÍNICA   
Pedro Fenollosa Vázquez

19:30 - 20:30H ¡PREMIO NOBEL 2021 PARA LA INVESTIGACIÓN SOBRE DOLOR! (SALA 2)
Moderadora: Mª Isabel Martín Fontelles

· DAVID JULIUS Y ARDEM PATAPOUTIAN. ¿QUIÉNES SON?
Mª Isabel Martín Fontelles

· “DE CÓMO LOS RED HOT CHILI PEPPERS LLEVARON EL DOLOR AL OLIMPO DE LA CIENCIA”
María Amor Hurlé González

· “¿HAY UNA NUEVA PIEZA EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR?”
Raquel Abalo Delgado

19.30 - 20.30H DOLOR INFANTIL (SALA 3)
Moderadora: Tania García Abreu 

· MITOS EN LA PREVENCIÓN DEL DOLOR MUSCULOESQUELÉTICO INFANTIL  
Moisés Giménez Costa 

· APLICACIÓN INFORMÁTICA (APP) DE BIENESTAR PARA LOS ADOLESCENTES CON DOLOR. CREADA 
POR PACIENTES QUE SUFRIERON DOLOR / MOBILE WELL-BEING FOR TEENS IN PAIN. FOUNDED BY 
PATIENTS
Nicola Filzmoser 

· ESTRATEGIA DE HIPNOSIS MÉDICA PARA REDUCIR DOLOR Y ANSIEDAD EN PEDIATRÍA 
Juana Peláez Peláez

21.30 - 22.30H CENA DEL CONGRESO

08.00 - 09.00H PUESTA AL DÍA SOBRE EL MANEJO PSICOLÓGICO DEL PACIENTE CON 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
Moderador: Francisco Cano García

· DEL CONTROL Y LA EVITACIÓN, A LA ACEPTACIÓN Y EL COMPROMISO
Carlos Suso Ribera

· CONSEJOS PARA EL CAMBIO EN EL DISCURSO COGNITIVO
Milena Gobbo Montoya   

· HACIA NUEVOS MODELOS DE AFRONTAMIENTO
Alicia Eva López Martínez

08.00 - 09.00H DOLOR Y NUEVOS ENFOQUES TERAPÉUTICOS (SALA 2)
Moderador: Rafael Torres Cueco  

· LA DISTRIBUCIÓN DEL DOLOR, ¿DE QUÉ NOS INFORMA? 
Victor Domenech García   

· EL DOLOR CRÓNICO SE APRENDE: LA IMPORTANCIA DEL APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DEL 
DOLOR CRÓNICO EN EL MARCO SOCIAL Y CULTURAL OCCIDENTAL ACTUAL 
Laura Menés Fernández  

· MANEJO NO INVASIVO DEL DOLOR CRÓNICO MÚSCULO-ESQUELÉTICO: 
BINOMIO EDUCACIÓN-ABORDAJE ACTIVO 
Alejandro Luque Suárez

08.00 - 09.00H FARMACOLOGÍA. NOVEDADES (SALA 3)
Moderador: Cecilio Álamo González 

· ACTUALIZACIÓN EN FARMACOLOGÍA DE OPIOIDES 
Cecilio Álamo González

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS BIOLÓGICOS EN DOLOR 
Mª Isabel Martín Fontellés

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS CON CANNABINOIDES
Elena Gallardo Morillo

09.00 - 10.00H TELEMEDICINA Y TECNOLOGÍA  (SALA 1)
Moderadora: Carmen Jódar Casanova

· POR QUÉ HAY QUE ESTAR EN REDES SOCIALES 
Carmen Jódar Casanova 
 
· EL VALOR DEL DATO 
Mª Ángeles Celda Moret 

· NEUROSPHERE. NUEVA TECNOLOGÍA DE PROGRAMACIÓN EN REMOTO
Isaac Peña Vergara

09.00 - 10.00H ABORDAJES INTERVENCIONISTAS EN CUADROS DOLOROS COMPLEJOS 
(SALA 2)
PATROCINADO: JANTROMED
Moderador: Emilio Llopis Calatayud

· ARTICULACIÓN SACROILIACA. SIMPLICITY
Domingo Ventura Vargas

· FIBROSIS EPIDURAL. EPIDUROLSIS ¿CÓMO Y CON QUÉ?
Jose Miguel Esparza Miñana

· HERNIA DISCAL CERVICAL. LASER INTRADISCAL
 Gustavo Illodo Miramontes 

· RADIOFRECUENCIA INTRACANAL CON PULSTRODE
Juan Fernando García Henares  

09.00 - 09.30H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: PAPEL DE LA ACUPUNTURA EN EL 
TRATAMIENTO DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Rafael Cobos Romana
Ponente: Beltrán Carrillo Manrique

9.30 - 10.00H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: LA IMPORTANCIA DE LA FIBRA 
PEQUEÑA EN EL DOLOR (SALA 3)
Moderadora: Carme Batet Gabarró
Ponente: Jordi Serra Catafau  

10.00 - 11.00H DOLOR PÉLVICO (SALA 1)
Moderadora: Teresa Muñoz Fernández 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL
Mª Isabel Valdivia Jiménez

· TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA 
Esperanza Ortigosa Solórzano 

· FACTORES PSICOLÓGICOS Y CONDUCTUALES 
Almudena Mateos González

10.00 - 11.00H ATENCIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICA (SALA 2)
Moderador: Pedro Ibor Vidal  

· PAPEL DEL MÉDICO Y DEL FARMACÉUTICO EN USO DE OPIOIDES 
Beatriz Martínez Larios

· COORDINACIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICO: UN EJEMPLO A SEGUIR  
Carmen Jódar Casanova / Julio Cansino Calvo

· VALOR QUE PUEDE APORTAR LA FARMACIA COMUNITARIA AL MÉDICO 
Alicia González Rodríguez

10.00 - 11.00H PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE SEMDOR (SOCIEDAD ESPAÑOLA 
MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR) (SALA 3)
Moderador: Manuel Rodríguez López

· VISIÓN DEL FARMACÉUTICO
Esperanza Regueras Escudero  

· VISIÓN DEL MÉDICO
Ignacio Velázquez Rivera 
· VISIÓN DEL PACIENTE
José Luis Baquero Úbeda 

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.30 - 12.30H HUMANIZACIÓN Y FUNCIONALIDAD COMO CLAVES EN EL ABORDAJE DEL 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderadora: Carme Batet Gabarró

· ¿POR QUÉ NECESITAMOS LA HUMANIZACIÓN DE NUESTRA ACTIVIDAD? 
Pilar García Velasco

· LA HUMANIZACIÓN DEL DOLOR, UNA PRIORIDAD DE LA ATENCIÓN SANITARIA
Julio Zarco Rodríguez 

· HUMANIZANDO LA CONSULTA DEL DOLOR: ENFOCADOS EN MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
Antonio Alcántara Montero

11.30 - 12.30H MESA DOLOR POSTERIOR A LA CIRUGIA DE COLUMNA (SALA 2)
PATROCINADO: ABBOTT
Moderador: David Abejón González

· ¿CÓMO LLAMARLO? 
David Abejón González 

· CAUSAS DEL SÍNDROME. PROTOCOLO DE TRATAMIENTO 
José Manuel González Mesa 

· INTERVENCIONISMO 
Fabián Piedimonte

· TRATAMIENTO EMOCIONAL DEL DOLOR MAS INTERVENCIONISMO / EMOTIONAL PAIN TREATMENT 
PLUS INTERVENTIONISM
Mark Plazier

11.30 - 12.30H RADIOTERAPIA COMO MÉTODO ANALGÉSICO (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez   

· PAPEL DE LA RADIOTERAPIA EN LAS ENFERMEDADES BENIGNAS DOLOROSAS 
Meritxell Arenas
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· IMPORTANCIA DE LA RADIOTERAPIA EN EL DOLOR DEL PACIENTE PALIATIVO  
Jorge Pastor Peidró

· NUEVAS TÉCNICAS Y AVANCES EN RADIOTERAPIA PARA PACIENTE OLIGOMETASTÁSICO CON DOLOR 
Sonia García Cabezas

12:30 - 13:30H DIAGNOSTICAR...PARA TRATAR EL DOLOR (SALA 1)
Moderador: Calixto Sánchez Pérez 

· EL CONOCIMIENTO DE LA ANATOMÍA AYUDA AL DIAGNOSTICO 
Miguel Ángel Reina Perticone

·  DIAGNOSTICAR EN LA CONSULTA CON LA ECOGRAFÍA
Paula Diéguez García

· CÓMO CONTROLAR EL DOLOR PROCEDIMENTAL EN ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA
Luis Olay Gayoso

12.30 - 13.30H DOLOR DE ORIGEN INFLAMATORIO (SALA 2)
Moderadora: Marta Ferrándiz Mach

· DOLOR EN EL PACIENTE REUMÁTICO
Delia Reina Sanz

· DIAGNÓSTICO RADIOLÓGICO DE LA ENFERMEDADES REUMÁTICAS MÁS COMUNES
Joan Vilanova i Busquets 

· TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO
Sebastián Videla Cés

12.30 - 13.30H EL DOLOR DESDE LA PERSPECTIVA DE LA BIOÉTICA (SALA 3)
Moderador: Manuel Mejías Estévez

· ¿ADELANTAR LA MUERTE, POR DOLOR Y SUFRIMIENTO CONTINUOS?". CASO CLÍNICO 
COMENTADO
Juan José López Cebollada

· PERSPECTIVA DESDE LA ASOCIACIÓN DE BIOÉTICA FUNDAMENTAL Y CLÍNICA
Francisco Javier Júdez Gutiérrez 

13.30 - 14.00H CONFERENCIA DE CLAUSURA: SUFRIMIENTO… EL OTRO DOLOR HUMANO 
(SALA 1)
Moderador: Pedro Ibor Vidal 
Ponente: Emilio Bayón Romero

14.00 - 14.15H CLAUSURA (SALA 1)
Entrega premio a la mejor comunicación al congreso.
Entrega II premio SEMDOR - Fidel Pagés a la mejor comunicación de espacio epidural. 
PATROCINADO: ADVANTAL PHARMA



08.00 - 09.00H ACTIVIDAD FÍSICA Y DOLOR. ¿CÓMO PREVENIR LOS PROBLEMAS? (SALA 1)
Moderadora: Mayte Serrat López

· PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO Y ACTIVIDAD FÍSICA EN DOLOR
Roy La Touche Arbizu

· EDUCACIÓN TERAPEUTA Y EJERCICIO EN PACIENTES CON DOLOR CRÓNICO COMPLEJO
Arturo Such Sanz

· VIRTUALIZACIÓN Y ÚLTIMOS AVANCES DE TRATAMIENTO INCLUYENDO LA EDUCACIÓN EN 
NEUROCIENCIA DEL DOLOR Y PAPEL DE LOS MEDIADORES EN DOLOR CRÓNICO NO ONCOLÓGICO
Mayte Serrat López
08.00 - 08.30H CUIDADOS Y HUMANIZACIÓN EN DOLOR (SALA 2)
Moderadora: Luisa Tarraso Gómez
Ponentes: Pilar García Velasco / Consuelo Rodríguez Rodríguez

08.00 - 09.00H FACTORES DIETÉTICOS CLAVE EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR CRÓNICO 
(SALA 3)
Moderadora: Elena Arregui López

· CLAVES NUTRICIONALES PARA EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Elena Arregui López

· CARACTERÍSTICAS IMPRESCINDIBLES DE UNA DIETA ANTIINFLAMATORIA
Laura Isabel Arranz Iglesias

· HÁBITOS DIETÉTICOS EN FIBROMIALGIA 
Miriam Almirall Bernabé

08.30 - 09.00H CÓMO TRABAJAR EL DOLOR EN LA MEDICINA PRIVADA (SALA 2)
Moderador: Jordi Moya Riera

· PUNTO DE VISTA DEL PACIENTE
Alfonso Vidal Marcos 

· PUNTO DE VISTA DEL MÉDICO
Ricard Araujo Cernuda  

09.OO - 10.00H NOVEDADES EN EL ABORDAJE DEL DOLOR DISCAL Y EPIDURAL (SALA 1)
PATROCINADO: CARDIVA 
Moderador: David Abejón González

· RESADISC
Ángeles Canós Verdecho

· NUEVAS TÉCNICAS EN ESPACIO EPIDURAL. FORA – B 
 Eva Monzón Rubio
09.00 - 10.00H FIBROMIALGIA: NUEVOS HORIZONTES (SALA 2)
Moderador: Antonio Collado Cruz

· AVANCES RECIENTES EN MARCADORES PSICOBIOLÓGICOS DE FIBROMIALGIA 
Pedro Montoya Giménez

· COVID-19 PERSISTENTE EN FIBROMIALGIA: NUEVAS PERSPECTIVAS
Javier Rivera Redondo

· NUEVOS ABORDAJES EN EL TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DE LA FIBROMIALGIA
Cecilia Peñacoba Puente

09.00 - 10.00H ¿CÓMO PLANTEAMOS EL TRATAMIENTO DEL DOLOR DE UN PACIENTE 
CON CÁNCER? (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez

· CRITERIOS DE DERIVACIÓN A UNIDADES DEL DOLOR DE LOS PACIENTES CON CÁNCER
Yolanda Escobar Álvarez

· TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS: ¿QUÉ NOS OFRECEN NUESTRAS UNIDADES DEL DOLOR?
Jorge Ramos Costoya

· USO DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Luisa Tarraso Gómez

· SITUACIÓN DE LA COORDINACIÓN INTERESPECIALIDAD ENTRE LA HOSPITALIZACIÓN Y EL 
ENTORNO AMBULATORIO: ATENCIÓN PRIMARIA, HOSPITALES DE DÍA…
Víctor Rivas Jiménez 

10.00 - 11.00H SIMPOSIO (SALA 1) 
PATROCINADO: BOSTON SCIENTIFIC
Pendiente 

10:00 - 10:30H DOLOR CRÓNICO INFANTIL ¿POR EL MAR CORREN LAS LIEBRES? (SALA 2)
Moderadora: Tania García Abreu
Ponente: Jordi Miró Martínez

10:30 - 11:00H PRESENTACIÓN DE LA GUÍA DE INFUSIÓN ESPINAL (SALA 2)
Moderadores: José Manuel González Mesa / Manuel Rodríguez López
Ponente: Dolores López Alarcón

10.00 - 11.00H VADEMÉCUM DE OPIOIDES: SABER ELEGIR (SALA 3)
PATROCINADO: ARISTO
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· MEDICAMENTOS OPIOIDES: ANÁLISIS DE DIFERENCIAS
Esperanza Regueras Escudero

· CÓMO HACER UNA CORRECTA ELECCIÓN DEL FÁRMACO OPIOIDE. ROTACIÓN: CUÁNDO Y CÓMO
Benjamín Blanco Ramos

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.00 - 11.30H CAFÉ CON EL EXPERTO: PALMITOILETANOLAMIDA ULTRAMICRONIZADA 
(PEAUM): UN ANTIGUO PRODUCTO CON NUEVAS INDICACIONES EN DOLOR CRÓNICO 
(SALA 4)
PATROCINADO: EPITECH
Ponente: Rafael Gálvez Mateos

11.30 - 12.30H DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderador: Rafael Gálvez Mateos

· DIAGNÓSTICO Y OPCIONES EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO
Enrique Calderón Seoane

· VENTAJAS Y SEGUIMIENTO DEL TRATAMIENTO TÓPICO
José Manuel Trinidad Martín – Arroyo 

· ¿INTERVENCIONISMO? 
Marta del Valle Hoyos

11.30 - 12.30H MANEJO INTERVENCIONISTA DEL DOLOR EN ESPASTICIDAD (SALA 3)
PATROCINADO: MERZ / MEDTRONIC / ESTEVE
Moderadora: Mónica Jordá Llona

· DOLOR Y ESPASTICIDAD
Jacobo Formigo Couceiro

· ECOGRAFÍA EN ESPASTICIDAD
Sergio Otero Villaverde

· BOMBAS INTRATECALES. ZICONOTIDE 
Dolores López Alarcón

12.30 - 13.30H DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE): DEL RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO) A LA PRÁCTICA CLÍNICA HABITUAL (SALA 1)
PATROCINADO: MEDTRONIC
Moderador: David Abejón González 

· EXPERIENCIAS Y RESULTADOS CON DIFERENTES FORMAS DE ONDA. RESULTADOS CON DTM 
(OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) / EXPERIENCES AND RESULTS WITH DIFFERENT WAVE FORMS. 
RESULTS WITH DTM (MULTI DIFFERENTIAL OBJECTIVE)
Jean - Pierre Van Buyten

· RESULTADOS CON DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) EN RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO)
Carlos Horas Barrera

· INDICACIONES FUTURAS
Isaac Peña Vergara

12.30 - 13.30H OPIOIDES: ENTRE LA REALIDAD Y LA LEYENDA (SALA 2) 
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· ¿ES CIERTA LA EPIDEMIA DE OPIOIDES?  
Esperanza Regueras Escudero

· ACTUALIZACIÓN EN EL MANEJO DE FENTANILO DE LIBERACIÓN RÁPIDA 
Rafael Cobos Romana

·  PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR 
(SEMDOR)
Ignacio Velázquez Rivera

12.30 - 13.30H  POTENCIALES DE ACCIÓN EVOCADOS COMPUESTOS (ECAP) EN 
NEUROMODULACIÓN PARA OPTIMIZAR LOS RESULTADOS A LARGO PLAZO EN LA 
ESTIMULACIÓN DE LA MÉDULA ESPINAL / EVOKED COMPOUND ACTION POTENTIALS 
(ECAP) IN NEUROMODULATION TO OPTIMISE LONG-TERM OUTCOME IN SPINAL CORD 
STIMULATION (SALA 3)
PATROCINADO: SALUDA MEDICAL / DEVON LABS 
Moderador / Chairman: Sergei Nikolic 

· INTRODUCCIÓN A EVOKE / INTRODUCTION TO EVOKE
Sergei Nikolic 

· REVISIÓN DE DATOS DE EVOKE DE 24 MESES / 24 MONTH EVOKE DATA REVIEW  
Jan Kallewaard

· CASOS REALES / CASE STUDY EXAMPLE
Carlos Tornero Tornero

· DATOS EUROPEOS/MUNDIALES. PREGUNTAS / EUROPEAN REAL-WORLD DATA AND ANY 
QUESTIONS
Sergei Nikolic

13.30 - 15.00H ALMUERZO DE TRABAJO

15.00 - 16.00H PAPEL DE LA RADIOFRECUENCIA MÁS ALLÁ DEL RAQUIS (SALA 1)
Moderadora: Dolores López Alarcón

· EVIDENCIAS ACTUALES. RADIOFRECUENCIA CONVENCIONAL (RFC) / RADIOFRECUENCIA  
 PULSADA (RFP) / CURRENT EVIDENCE. CONVENTIONAL RADIO FREQUENCY (RFC) / PULSED RADIO 
FREQUENCY (RFP)
Jan kallewaard 

· INDICACIONES EN NERVIOS PERIFÉRICOS 
Deiene Lasuen Aguirre

· INDICACIÓN EN PATOLOGÍA INTRAARTICULAR 
Gemma Márquez Garrido
15.00 - 16.00H DOLOR AGUDO: INTRAOPERATORIO Y POSTOPERATORIO (SALA 2)
Moderador: Alfredo Abad Gurumeta

· ¿ES POSIBLE UNA ANALGESIA POSTOPERATORIA SIN OPIOIDES?  
Neus Esteve Pérez

· VERSATILIDAD DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR AGUDO 
POSTOPERATORIO (DAP)
Pendiente

· ANALGESIA CANNABINOIDEA Y DOLOR POSTOPERATORIO. MUCHAS PREGUNTAS, ALGUNAS 
RESPUESTAS  
Antonio Carrascosa Fernández

15.00 - 16.00H NUEVAS TENDENCIAS EN LA EVALUACIÓN DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Alexis Rodríguez León

· RESONANCIA MAGNÉTICA FUNCIONAL Y DOLOR
Joan Vilanova i Busquets

· MONITORIZACIÓN DE LA NOCICEPCIÓN INTRAOPERATORIA
Juan Carlos Luis Navarro

· MODERNIZACIÓN DE LOS MÉTODOS DE EVALUACIÓN DEL DOLOR MEDIANTE LAS TECNOLOGÍAS 
DE LA INFORMACIÓN Y LA COMUNICACIÓN (TICS) 
Verónica Martínez Borba

16.00 - 17.00H NUEVAS INDICACIONES - 10 KHZ / NEW INDICATIONS - 10 KHZ  (SALA 1)
PATROCINADO: PRIM
Moderador: Leonardo Kapural

· ACTUALIZACIÓN DE LA EVIDENCIA Y NUEVAS INDICACIONES EN HF 10 (ESTIMULACIÓN 
MEDULAR DE ALTA FRECUENCIA) / UPDATE OF THE EVIDENCE AND NEW INDICATIONS IN HF 10 
(HIGH FREQUENCY SPINAL CORD STIMULATION) 
Leonardo Kapural

· EXPERIENCIA EN SISTEMAS AVANZADOS EN ESPACIO EPIDURAL
Gustavo Illodo Miramontes

· ESTIMULACIÓN DE NERVIO PERIFÉRICO EN EL DOLOR NEUROPÁTICO - STIMROUTER
Alejandro Ortega Romero

16.00 - 17.00H URGENCIAS EN PACIENTES DE LA UNIDAD DEL DOLOR: ¿QUÉ DEBE 
SABER EL ANESTESIÓLOGO DE GUARDIA? ¿QUÉ DEBE SABER EL MÉDICO DE 
URGENCIAS? (SALA 2)
Moderador: Carlos Tornero Tornero 

· EL PACIENTE CON BOMBA INTRATECAL DE MORFINA
José A. López López 

· ¿QUÉ ANESTESIA HAGO EN EL PACIENTE CON ESTIMULADOR MEDULAR O CON UNA BOMBA 
DE MORFINA? 
Lucía Vizcaíno Martínez 

· ¿POR QUÉ COMPLICACIONES ME PUEDEN LLAMAR PACIENTES SOMETIDOS A TRATAMIENTOS 
INTERVENCIONISTAS EN LA UNIDAD DEL DOLOR? 
Mar Domínguez García

16.00 - 17.00H PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA FRACTURA VERTEBRAL (SALA 3)
PATROCINADO: GEBRO
Moderador: Luis M. Torres Morera  

· PERFIL DEL PACIENTE SEGÚN EL RIESGO DE FRACTURA. IMPLICACIONES TERAPÉUTICAS
Dàcia Cerdà Gabaroi

· ÁCIDO ZOLEDRONICO / DENOSUMAB / TERIPARATIDA, ¿CUÁL Y PARA QUÉ?
Susana Gerechter Fernández

· UNIDAD DE PREVENCIÓN DE FRACTURAS OSTEOPORÓTICAS 
Lourdes Ruiz Jareño

17.00 - 18.00H TÉCNICAS INTRADISCALES (SALA 1)
Moderador: José de Andrés Ibáñez

· PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS) INTRADISCAL
Luis M. Torres Morera 

· LÁSER INTRADISCAL 
Santiago Guelbenzu Morte

· DISCOGEL 
David Abejón González

17.00 - 18.00H DOLOR OROFACIAL (SALA 2)
Moderador: Javier Alberdi Navarro

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO. NOVEDADES  
Rocío García Cobos  

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA. NOVEDADES  
José Antonio López López 

· ¿QUÉ SABEMOS DEL SÍNDROME DE BOCA ARDIENTE? 
Katia Gustino Marias

· TOXINA BOTULÍNICA EN DOLOR MIOFASCIAL MASTICATARIO
José Luis de la Hoz Aizpurúa  

17.00 - 18.00H DOLOR SACROILÍACO (SALA 3)
Moderadora: Dolores Rodrigo Royo 

· DOLOR SACROILÍACO, DIAGNÓSTICO 
José Luis de Córdoba Benedicto

· INFILTRACIÓN ECOGUIADA DE TOXINA BOTULÍNICA (CUADRADO FEMORAL, OBTURADOR   
INTERNO, PIRAMIDAL, GLÚTEO PROFUNDO)
Manuel Sánchez del Águila

· ARTRODESIS PERCUTÁNEA DE LA ARTICULACIÓN SACROILÍACA
Ignasi Català Antúnez 

18.00 - 18.30H CAFÉ DE TRABAJO 

18.30 - 19.30H MEDICINA REGENERATIVA (SALA 1) 
Moderador: Fernando Neira Reina

· APLICACIONES Y CONSECUENCIAS DEL TRATAMIENTO CON CÉLULAS MADRE MESENQUIMALES
Robert Soler Rich

· CÉLULAS MADRES VERSUS PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS)
Pedro Lapuente Fernández  

· CITOKINAS  
Diego Benítez Pareja

18.30 - 19.30H NOVEDADES EN INTERVENCIONISMO / NEWS IN INTERVENTIONISM (SALA 2)
Moderadores: David Abejón González / José de Andrés Ibáñez

Leonardo Kapural / Simon Thomson / Mark Plazier

18.30 - 19.30H MUJER Y DOLOR  (SALA 3)
Moderadora: Mª Luisa Franco Gay

· LA VIOLENCIA DE GÉNERO COMO GENERADOR DE DOLOR CRÓNICO
Erica Briones Vozmediano

· EL TRATAMIENTO DEL DOLOR EN LA MUJER POR LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN
Javier Granda Revilla

· EL DOLOR EN LAS MUJERES CON ENDOMETRIÓSIS
Francisco Carmona Herrera 

19.30 - 20.30H CEFALEAS, EL PERMANENTE DOLOR DE CABEZA (SALA 1)
Moderadora: Elena Catalá Puigbó 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 
Jesús Romero Imbroda

· NUEVOS TRATAMIENTOS CON MONOCLONALES ANTI-CGRP EN MIGRAÑA
Margarita Sánchez del Río

· TOXINA BOTULÍNICA   
Pedro Fenollosa Vázquez

19:30 - 20:30H ¡PREMIO NOBEL 2021 PARA LA INVESTIGACIÓN SOBRE DOLOR! (SALA 2)
Moderadora: Mª Isabel Martín Fontelles

· DAVID JULIUS Y ARDEM PATAPOUTIAN. ¿QUIÉNES SON?
Mª Isabel Martín Fontelles

· “DE CÓMO LOS RED HOT CHILI PEPPERS LLEVARON EL DOLOR AL OLIMPO DE LA CIENCIA”
María Amor Hurlé González

· “¿HAY UNA NUEVA PIEZA EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR?”
Raquel Abalo Delgado

19.30 - 20.30H DOLOR INFANTIL (SALA 3)
Moderadora: Tania García Abreu 

· MITOS EN LA PREVENCIÓN DEL DOLOR MUSCULOESQUELÉTICO INFANTIL  
Moisés Giménez Costa 

· APLICACIÓN INFORMÁTICA (APP) DE BIENESTAR PARA LOS ADOLESCENTES CON DOLOR. CREADA 
POR PACIENTES QUE SUFRIERON DOLOR / MOBILE WELL-BEING FOR TEENS IN PAIN. FOUNDED BY 
PATIENTS
Nicola Filzmoser 

· ESTRATEGIA DE HIPNOSIS MÉDICA PARA REDUCIR DOLOR Y ANSIEDAD EN PEDIATRÍA 
Juana Peláez Peláez

21.30 - 22.30H CENA DEL CONGRESO

SÁBADO 21 MAYO

08.00 - 09.00H PUESTA AL DÍA SOBRE EL MANEJO PSICOLÓGICO DEL PACIENTE CON 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
Moderador: Francisco Cano García

· DEL CONTROL Y LA EVITACIÓN, A LA ACEPTACIÓN Y EL COMPROMISO
Carlos Suso Ribera

· CONSEJOS PARA EL CAMBIO EN EL DISCURSO COGNITIVO
Milena Gobbo Montoya   

· HACIA NUEVOS MODELOS DE AFRONTAMIENTO
Alicia Eva López Martínez

08.00 - 09.00H DOLOR Y NUEVOS ENFOQUES TERAPÉUTICOS (SALA 2)
Moderador: Rafael Torres Cueco  

· LA DISTRIBUCIÓN DEL DOLOR, ¿DE QUÉ NOS INFORMA? 
Victor Domenech García   

· EL DOLOR CRÓNICO SE APRENDE: LA IMPORTANCIA DEL APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DEL 
DOLOR CRÓNICO EN EL MARCO SOCIAL Y CULTURAL OCCIDENTAL ACTUAL 
Laura Menés Fernández  

· MANEJO NO INVASIVO DEL DOLOR CRÓNICO MÚSCULO-ESQUELÉTICO: 
BINOMIO EDUCACIÓN-ABORDAJE ACTIVO 
Alejandro Luque Suárez

08.00 - 09.00H FARMACOLOGÍA. NOVEDADES (SALA 3)
Moderador: Cecilio Álamo González 

· ACTUALIZACIÓN EN FARMACOLOGÍA DE OPIOIDES 
Cecilio Álamo González

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS BIOLÓGICOS EN DOLOR 
Mª Isabel Martín Fontellés

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS CON CANNABINOIDES
Elena Gallardo Morillo

09.00 - 10.00H TELEMEDICINA Y TECNOLOGÍA  (SALA 1)
Moderadora: Carmen Jódar Casanova

· POR QUÉ HAY QUE ESTAR EN REDES SOCIALES 
Carmen Jódar Casanova 
 
· EL VALOR DEL DATO 
Mª Ángeles Celda Moret 

· NEUROSPHERE. NUEVA TECNOLOGÍA DE PROGRAMACIÓN EN REMOTO
Isaac Peña Vergara

09.00 - 10.00H ABORDAJES INTERVENCIONISTAS EN CUADROS DOLOROS COMPLEJOS 
(SALA 2)
PATROCINADO: JANTROMED
Moderador: Emilio Llopis Calatayud

· ARTICULACIÓN SACROILIACA. SIMPLICITY
Domingo Ventura Vargas

· FIBROSIS EPIDURAL. EPIDUROLSIS ¿CÓMO Y CON QUÉ?
Jose Miguel Esparza Miñana

· HERNIA DISCAL CERVICAL. LASER INTRADISCAL
 Gustavo Illodo Miramontes 

· RADIOFRECUENCIA INTRACANAL CON PULSTRODE
Juan Fernando García Henares  

09.00 - 09.30H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: PAPEL DE LA ACUPUNTURA EN EL 
TRATAMIENTO DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Rafael Cobos Romana
Ponente: Beltrán Carrillo Manrique

9.30 - 10.00H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: LA IMPORTANCIA DE LA FIBRA 
PEQUEÑA EN EL DOLOR (SALA 3)
Moderadora: Carme Batet Gabarró
Ponente: Jordi Serra Catafau  

10.00 - 11.00H DOLOR PÉLVICO (SALA 1)
Moderadora: Teresa Muñoz Fernández 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL
Mª Isabel Valdivia Jiménez

· TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA 
Esperanza Ortigosa Solórzano 

· FACTORES PSICOLÓGICOS Y CONDUCTUALES 
Almudena Mateos González

10.00 - 11.00H ATENCIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICA (SALA 2)
Moderador: Pedro Ibor Vidal  

· PAPEL DEL MÉDICO Y DEL FARMACÉUTICO EN USO DE OPIOIDES 
Beatriz Martínez Larios

· COORDINACIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICO: UN EJEMPLO A SEGUIR  
Carmen Jódar Casanova / Julio Cansino Calvo

· VALOR QUE PUEDE APORTAR LA FARMACIA COMUNITARIA AL MÉDICO 
Alicia González Rodríguez

10.00 - 11.00H PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE SEMDOR (SOCIEDAD ESPAÑOLA 
MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR) (SALA 3)
Moderador: Manuel Rodríguez López

· VISIÓN DEL FARMACÉUTICO
Esperanza Regueras Escudero  

· VISIÓN DEL MÉDICO
Ignacio Velázquez Rivera 
· VISIÓN DEL PACIENTE
José Luis Baquero Úbeda 

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.30 - 12.30H HUMANIZACIÓN Y FUNCIONALIDAD COMO CLAVES EN EL ABORDAJE DEL 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderadora: Carme Batet Gabarró

· ¿POR QUÉ NECESITAMOS LA HUMANIZACIÓN DE NUESTRA ACTIVIDAD? 
Pilar García Velasco

· LA HUMANIZACIÓN DEL DOLOR, UNA PRIORIDAD DE LA ATENCIÓN SANITARIA
Julio Zarco Rodríguez 

· HUMANIZANDO LA CONSULTA DEL DOLOR: ENFOCADOS EN MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
Antonio Alcántara Montero

11.30 - 12.30H MESA DOLOR POSTERIOR A LA CIRUGIA DE COLUMNA (SALA 2)
PATROCINADO: ABBOTT
Moderador: David Abejón González

· ¿CÓMO LLAMARLO? 
David Abejón González 

· CAUSAS DEL SÍNDROME. PROTOCOLO DE TRATAMIENTO 
José Manuel González Mesa 

· INTERVENCIONISMO 
Fabián Piedimonte

· TRATAMIENTO EMOCIONAL DEL DOLOR MAS INTERVENCIONISMO / EMOTIONAL PAIN TREATMENT 
PLUS INTERVENTIONISM
Mark Plazier

11.30 - 12.30H RADIOTERAPIA COMO MÉTODO ANALGÉSICO (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez   

· PAPEL DE LA RADIOTERAPIA EN LAS ENFERMEDADES BENIGNAS DOLOROSAS 
Meritxell Arenas
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· IMPORTANCIA DE LA RADIOTERAPIA EN EL DOLOR DEL PACIENTE PALIATIVO  
Jorge Pastor Peidró

· NUEVAS TÉCNICAS Y AVANCES EN RADIOTERAPIA PARA PACIENTE OLIGOMETASTÁSICO CON DOLOR 
Sonia García Cabezas

12:30 - 13:30H DIAGNOSTICAR...PARA TRATAR EL DOLOR (SALA 1)
Moderador: Calixto Sánchez Pérez 

· EL CONOCIMIENTO DE LA ANATOMÍA AYUDA AL DIAGNOSTICO 
Miguel Ángel Reina Perticone

·  DIAGNOSTICAR EN LA CONSULTA CON LA ECOGRAFÍA
Paula Diéguez García

· CÓMO CONTROLAR EL DOLOR PROCEDIMENTAL EN ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA
Luis Olay Gayoso

12.30 - 13.30H DOLOR DE ORIGEN INFLAMATORIO (SALA 2)
Moderadora: Marta Ferrándiz Mach

· DOLOR EN EL PACIENTE REUMÁTICO
Delia Reina Sanz

· DIAGNÓSTICO RADIOLÓGICO DE LA ENFERMEDADES REUMÁTICAS MÁS COMUNES
Joan Vilanova i Busquets 

· TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO
Sebastián Videla Cés

12.30 - 13.30H EL DOLOR DESDE LA PERSPECTIVA DE LA BIOÉTICA (SALA 3)
Moderador: Manuel Mejías Estévez

· ¿ADELANTAR LA MUERTE, POR DOLOR Y SUFRIMIENTO CONTINUOS?". CASO CLÍNICO 
COMENTADO
Juan José López Cebollada

· PERSPECTIVA DESDE LA ASOCIACIÓN DE BIOÉTICA FUNDAMENTAL Y CLÍNICA
Francisco Javier Júdez Gutiérrez 

13.30 - 14.00H CONFERENCIA DE CLAUSURA: SUFRIMIENTO… EL OTRO DOLOR HUMANO 
(SALA 1)
Moderador: Pedro Ibor Vidal 
Ponente: Emilio Bayón Romero

14.00 - 14.15H CLAUSURA (SALA 1)
Entrega premio a la mejor comunicación al congreso.
Entrega II premio SEMDOR - Fidel Pagés a la mejor comunicación de espacio epidural. 
PATROCINADO: ADVANTAL PHARMA



08.00 - 09.00H ACTIVIDAD FÍSICA Y DOLOR. ¿CÓMO PREVENIR LOS PROBLEMAS? (SALA 1)
Moderadora: Mayte Serrat López

· PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO Y ACTIVIDAD FÍSICA EN DOLOR
Roy La Touche Arbizu

· EDUCACIÓN TERAPEUTA Y EJERCICIO EN PACIENTES CON DOLOR CRÓNICO COMPLEJO
Arturo Such Sanz

· VIRTUALIZACIÓN Y ÚLTIMOS AVANCES DE TRATAMIENTO INCLUYENDO LA EDUCACIÓN EN 
NEUROCIENCIA DEL DOLOR Y PAPEL DE LOS MEDIADORES EN DOLOR CRÓNICO NO ONCOLÓGICO
Mayte Serrat López
08.00 - 08.30H CUIDADOS Y HUMANIZACIÓN EN DOLOR (SALA 2)
Moderadora: Luisa Tarraso Gómez
Ponentes: Pilar García Velasco / Consuelo Rodríguez Rodríguez

08.00 - 09.00H FACTORES DIETÉTICOS CLAVE EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR CRÓNICO 
(SALA 3)
Moderadora: Elena Arregui López

· CLAVES NUTRICIONALES PARA EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Elena Arregui López

· CARACTERÍSTICAS IMPRESCINDIBLES DE UNA DIETA ANTIINFLAMATORIA
Laura Isabel Arranz Iglesias

· HÁBITOS DIETÉTICOS EN FIBROMIALGIA 
Miriam Almirall Bernabé

08.30 - 09.00H CÓMO TRABAJAR EL DOLOR EN LA MEDICINA PRIVADA (SALA 2)
Moderador: Jordi Moya Riera

· PUNTO DE VISTA DEL PACIENTE
Alfonso Vidal Marcos 

· PUNTO DE VISTA DEL MÉDICO
Ricard Araujo Cernuda  

09.OO - 10.00H NOVEDADES EN EL ABORDAJE DEL DOLOR DISCAL Y EPIDURAL (SALA 1)
PATROCINADO: CARDIVA 
Moderador: David Abejón González

· RESADISC
Ángeles Canós Verdecho

· NUEVAS TÉCNICAS EN ESPACIO EPIDURAL. FORA – B 
 Eva Monzón Rubio
09.00 - 10.00H FIBROMIALGIA: NUEVOS HORIZONTES (SALA 2)
Moderador: Antonio Collado Cruz

· AVANCES RECIENTES EN MARCADORES PSICOBIOLÓGICOS DE FIBROMIALGIA 
Pedro Montoya Giménez

· COVID-19 PERSISTENTE EN FIBROMIALGIA: NUEVAS PERSPECTIVAS
Javier Rivera Redondo

· NUEVOS ABORDAJES EN EL TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DE LA FIBROMIALGIA
Cecilia Peñacoba Puente

09.00 - 10.00H ¿CÓMO PLANTEAMOS EL TRATAMIENTO DEL DOLOR DE UN PACIENTE 
CON CÁNCER? (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez

· CRITERIOS DE DERIVACIÓN A UNIDADES DEL DOLOR DE LOS PACIENTES CON CÁNCER
Yolanda Escobar Álvarez

· TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS: ¿QUÉ NOS OFRECEN NUESTRAS UNIDADES DEL DOLOR?
Jorge Ramos Costoya

· USO DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Luisa Tarraso Gómez

· SITUACIÓN DE LA COORDINACIÓN INTERESPECIALIDAD ENTRE LA HOSPITALIZACIÓN Y EL 
ENTORNO AMBULATORIO: ATENCIÓN PRIMARIA, HOSPITALES DE DÍA…
Víctor Rivas Jiménez 

10.00 - 11.00H SIMPOSIO (SALA 1) 
PATROCINADO: BOSTON SCIENTIFIC
Pendiente 

10:00 - 10:30H DOLOR CRÓNICO INFANTIL ¿POR EL MAR CORREN LAS LIEBRES? (SALA 2)
Moderadora: Tania García Abreu
Ponente: Jordi Miró Martínez

10:30 - 11:00H PRESENTACIÓN DE LA GUÍA DE INFUSIÓN ESPINAL (SALA 2)
Moderadores: José Manuel González Mesa / Manuel Rodríguez López
Ponente: Dolores López Alarcón

10.00 - 11.00H VADEMÉCUM DE OPIOIDES: SABER ELEGIR (SALA 3)
PATROCINADO: ARISTO
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· MEDICAMENTOS OPIOIDES: ANÁLISIS DE DIFERENCIAS
Esperanza Regueras Escudero

· CÓMO HACER UNA CORRECTA ELECCIÓN DEL FÁRMACO OPIOIDE. ROTACIÓN: CUÁNDO Y CÓMO
Benjamín Blanco Ramos

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.00 - 11.30H CAFÉ CON EL EXPERTO: PALMITOILETANOLAMIDA ULTRAMICRONIZADA 
(PEAUM): UN ANTIGUO PRODUCTO CON NUEVAS INDICACIONES EN DOLOR CRÓNICO 
(SALA 4)
PATROCINADO: EPITECH
Ponente: Rafael Gálvez Mateos

11.30 - 12.30H DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderador: Rafael Gálvez Mateos

· DIAGNÓSTICO Y OPCIONES EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO
Enrique Calderón Seoane

· VENTAJAS Y SEGUIMIENTO DEL TRATAMIENTO TÓPICO
José Manuel Trinidad Martín – Arroyo 

· ¿INTERVENCIONISMO? 
Marta del Valle Hoyos

11.30 - 12.30H MANEJO INTERVENCIONISTA DEL DOLOR EN ESPASTICIDAD (SALA 3)
PATROCINADO: MERZ / MEDTRONIC / ESTEVE
Moderadora: Mónica Jordá Llona

· DOLOR Y ESPASTICIDAD
Jacobo Formigo Couceiro

· ECOGRAFÍA EN ESPASTICIDAD
Sergio Otero Villaverde

· BOMBAS INTRATECALES. ZICONOTIDE 
Dolores López Alarcón

12.30 - 13.30H DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE): DEL RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO) A LA PRÁCTICA CLÍNICA HABITUAL (SALA 1)
PATROCINADO: MEDTRONIC
Moderador: David Abejón González 

· EXPERIENCIAS Y RESULTADOS CON DIFERENTES FORMAS DE ONDA. RESULTADOS CON DTM 
(OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) / EXPERIENCES AND RESULTS WITH DIFFERENT WAVE FORMS. 
RESULTS WITH DTM (MULTI DIFFERENTIAL OBJECTIVE)
Jean - Pierre Van Buyten

· RESULTADOS CON DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) EN RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO)
Carlos Horas Barrera

· INDICACIONES FUTURAS
Isaac Peña Vergara

12.30 - 13.30H OPIOIDES: ENTRE LA REALIDAD Y LA LEYENDA (SALA 2) 
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· ¿ES CIERTA LA EPIDEMIA DE OPIOIDES?  
Esperanza Regueras Escudero

· ACTUALIZACIÓN EN EL MANEJO DE FENTANILO DE LIBERACIÓN RÁPIDA 
Rafael Cobos Romana

·  PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR 
(SEMDOR)
Ignacio Velázquez Rivera

12.30 - 13.30H  POTENCIALES DE ACCIÓN EVOCADOS COMPUESTOS (ECAP) EN 
NEUROMODULACIÓN PARA OPTIMIZAR LOS RESULTADOS A LARGO PLAZO EN LA 
ESTIMULACIÓN DE LA MÉDULA ESPINAL / EVOKED COMPOUND ACTION POTENTIALS 
(ECAP) IN NEUROMODULATION TO OPTIMISE LONG-TERM OUTCOME IN SPINAL CORD 
STIMULATION (SALA 3)
PATROCINADO: SALUDA MEDICAL / DEVON LABS 
Moderador / Chairman: Sergei Nikolic 

· INTRODUCCIÓN A EVOKE / INTRODUCTION TO EVOKE
Sergei Nikolic 

· REVISIÓN DE DATOS DE EVOKE DE 24 MESES / 24 MONTH EVOKE DATA REVIEW  
Jan Kallewaard

· CASOS REALES / CASE STUDY EXAMPLE
Carlos Tornero Tornero

· DATOS EUROPEOS/MUNDIALES. PREGUNTAS / EUROPEAN REAL-WORLD DATA AND ANY 
QUESTIONS
Sergei Nikolic

13.30 - 15.00H ALMUERZO DE TRABAJO

15.00 - 16.00H PAPEL DE LA RADIOFRECUENCIA MÁS ALLÁ DEL RAQUIS (SALA 1)
Moderadora: Dolores López Alarcón

· EVIDENCIAS ACTUALES. RADIOFRECUENCIA CONVENCIONAL (RFC) / RADIOFRECUENCIA  
 PULSADA (RFP) / CURRENT EVIDENCE. CONVENTIONAL RADIO FREQUENCY (RFC) / PULSED RADIO 
FREQUENCY (RFP)
Jan kallewaard 

· INDICACIONES EN NERVIOS PERIFÉRICOS 
Deiene Lasuen Aguirre

· INDICACIÓN EN PATOLOGÍA INTRAARTICULAR 
Gemma Márquez Garrido
15.00 - 16.00H DOLOR AGUDO: INTRAOPERATORIO Y POSTOPERATORIO (SALA 2)
Moderador: Alfredo Abad Gurumeta

· ¿ES POSIBLE UNA ANALGESIA POSTOPERATORIA SIN OPIOIDES?  
Neus Esteve Pérez

· VERSATILIDAD DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR AGUDO 
POSTOPERATORIO (DAP)
Pendiente

· ANALGESIA CANNABINOIDEA Y DOLOR POSTOPERATORIO. MUCHAS PREGUNTAS, ALGUNAS 
RESPUESTAS  
Antonio Carrascosa Fernández

15.00 - 16.00H NUEVAS TENDENCIAS EN LA EVALUACIÓN DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Alexis Rodríguez León

· RESONANCIA MAGNÉTICA FUNCIONAL Y DOLOR
Joan Vilanova i Busquets

· MONITORIZACIÓN DE LA NOCICEPCIÓN INTRAOPERATORIA
Juan Carlos Luis Navarro

· MODERNIZACIÓN DE LOS MÉTODOS DE EVALUACIÓN DEL DOLOR MEDIANTE LAS TECNOLOGÍAS 
DE LA INFORMACIÓN Y LA COMUNICACIÓN (TICS) 
Verónica Martínez Borba

16.00 - 17.00H NUEVAS INDICACIONES - 10 KHZ / NEW INDICATIONS - 10 KHZ  (SALA 1)
PATROCINADO: PRIM
Moderador: Leonardo Kapural

· ACTUALIZACIÓN DE LA EVIDENCIA Y NUEVAS INDICACIONES EN HF 10 (ESTIMULACIÓN 
MEDULAR DE ALTA FRECUENCIA) / UPDATE OF THE EVIDENCE AND NEW INDICATIONS IN HF 10 
(HIGH FREQUENCY SPINAL CORD STIMULATION) 
Leonardo Kapural

· EXPERIENCIA EN SISTEMAS AVANZADOS EN ESPACIO EPIDURAL
Gustavo Illodo Miramontes

· ESTIMULACIÓN DE NERVIO PERIFÉRICO EN EL DOLOR NEUROPÁTICO - STIMROUTER
Alejandro Ortega Romero

16.00 - 17.00H URGENCIAS EN PACIENTES DE LA UNIDAD DEL DOLOR: ¿QUÉ DEBE 
SABER EL ANESTESIÓLOGO DE GUARDIA? ¿QUÉ DEBE SABER EL MÉDICO DE 
URGENCIAS? (SALA 2)
Moderador: Carlos Tornero Tornero 

· EL PACIENTE CON BOMBA INTRATECAL DE MORFINA
José A. López López 

· ¿QUÉ ANESTESIA HAGO EN EL PACIENTE CON ESTIMULADOR MEDULAR O CON UNA BOMBA 
DE MORFINA? 
Lucía Vizcaíno Martínez 

· ¿POR QUÉ COMPLICACIONES ME PUEDEN LLAMAR PACIENTES SOMETIDOS A TRATAMIENTOS 
INTERVENCIONISTAS EN LA UNIDAD DEL DOLOR? 
Mar Domínguez García

16.00 - 17.00H PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA FRACTURA VERTEBRAL (SALA 3)
PATROCINADO: GEBRO
Moderador: Luis M. Torres Morera  

· PERFIL DEL PACIENTE SEGÚN EL RIESGO DE FRACTURA. IMPLICACIONES TERAPÉUTICAS
Dàcia Cerdà Gabaroi

· ÁCIDO ZOLEDRONICO / DENOSUMAB / TERIPARATIDA, ¿CUÁL Y PARA QUÉ?
Susana Gerechter Fernández

· UNIDAD DE PREVENCIÓN DE FRACTURAS OSTEOPORÓTICAS 
Lourdes Ruiz Jareño

17.00 - 18.00H TÉCNICAS INTRADISCALES (SALA 1)
Moderador: José de Andrés Ibáñez

· PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS) INTRADISCAL
Luis M. Torres Morera 

· LÁSER INTRADISCAL 
Santiago Guelbenzu Morte

· DISCOGEL 
David Abejón González

17.00 - 18.00H DOLOR OROFACIAL (SALA 2)
Moderador: Javier Alberdi Navarro

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO. NOVEDADES  
Rocío García Cobos  

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA. NOVEDADES  
José Antonio López López 

· ¿QUÉ SABEMOS DEL SÍNDROME DE BOCA ARDIENTE? 
Katia Gustino Marias

· TOXINA BOTULÍNICA EN DOLOR MIOFASCIAL MASTICATARIO
José Luis de la Hoz Aizpurúa  

17.00 - 18.00H DOLOR SACROILÍACO (SALA 3)
Moderadora: Dolores Rodrigo Royo 

· DOLOR SACROILÍACO, DIAGNÓSTICO 
José Luis de Córdoba Benedicto

· INFILTRACIÓN ECOGUIADA DE TOXINA BOTULÍNICA (CUADRADO FEMORAL, OBTURADOR   
INTERNO, PIRAMIDAL, GLÚTEO PROFUNDO)
Manuel Sánchez del Águila

· ARTRODESIS PERCUTÁNEA DE LA ARTICULACIÓN SACROILÍACA
Ignasi Català Antúnez 

18.00 - 18.30H CAFÉ DE TRABAJO 

18.30 - 19.30H MEDICINA REGENERATIVA (SALA 1) 
Moderador: Fernando Neira Reina

· APLICACIONES Y CONSECUENCIAS DEL TRATAMIENTO CON CÉLULAS MADRE MESENQUIMALES
Robert Soler Rich

· CÉLULAS MADRES VERSUS PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS)
Pedro Lapuente Fernández  

· CITOKINAS  
Diego Benítez Pareja

18.30 - 19.30H NOVEDADES EN INTERVENCIONISMO / NEWS IN INTERVENTIONISM (SALA 2)
Moderadores: David Abejón González / José de Andrés Ibáñez

Leonardo Kapural / Simon Thomson / Mark Plazier

18.30 - 19.30H MUJER Y DOLOR  (SALA 3)
Moderadora: Mª Luisa Franco Gay

· LA VIOLENCIA DE GÉNERO COMO GENERADOR DE DOLOR CRÓNICO
Erica Briones Vozmediano

· EL TRATAMIENTO DEL DOLOR EN LA MUJER POR LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN
Javier Granda Revilla

· EL DOLOR EN LAS MUJERES CON ENDOMETRIÓSIS
Francisco Carmona Herrera 

19.30 - 20.30H CEFALEAS, EL PERMANENTE DOLOR DE CABEZA (SALA 1)
Moderadora: Elena Catalá Puigbó 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 
Jesús Romero Imbroda

· NUEVOS TRATAMIENTOS CON MONOCLONALES ANTI-CGRP EN MIGRAÑA
Margarita Sánchez del Río

· TOXINA BOTULÍNICA   
Pedro Fenollosa Vázquez

19:30 - 20:30H ¡PREMIO NOBEL 2021 PARA LA INVESTIGACIÓN SOBRE DOLOR! (SALA 2)
Moderadora: Mª Isabel Martín Fontelles

· DAVID JULIUS Y ARDEM PATAPOUTIAN. ¿QUIÉNES SON?
Mª Isabel Martín Fontelles

· “DE CÓMO LOS RED HOT CHILI PEPPERS LLEVARON EL DOLOR AL OLIMPO DE LA CIENCIA”
María Amor Hurlé González

· “¿HAY UNA NUEVA PIEZA EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR?”
Raquel Abalo Delgado

19.30 - 20.30H DOLOR INFANTIL (SALA 3)
Moderadora: Tania García Abreu 

· MITOS EN LA PREVENCIÓN DEL DOLOR MUSCULOESQUELÉTICO INFANTIL  
Moisés Giménez Costa 

· APLICACIÓN INFORMÁTICA (APP) DE BIENESTAR PARA LOS ADOLESCENTES CON DOLOR. CREADA 
POR PACIENTES QUE SUFRIERON DOLOR / MOBILE WELL-BEING FOR TEENS IN PAIN. FOUNDED BY 
PATIENTS
Nicola Filzmoser 

· ESTRATEGIA DE HIPNOSIS MÉDICA PARA REDUCIR DOLOR Y ANSIEDAD EN PEDIATRÍA 
Juana Peláez Peláez

21.30 - 22.30H CENA DEL CONGRESO

08.00 - 09.00H PUESTA AL DÍA SOBRE EL MANEJO PSICOLÓGICO DEL PACIENTE CON 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
Moderador: Francisco Cano García

· DEL CONTROL Y LA EVITACIÓN, A LA ACEPTACIÓN Y EL COMPROMISO
Carlos Suso Ribera

· CONSEJOS PARA EL CAMBIO EN EL DISCURSO COGNITIVO
Milena Gobbo Montoya   

· HACIA NUEVOS MODELOS DE AFRONTAMIENTO
Alicia Eva López Martínez

08.00 - 09.00H DOLOR Y NUEVOS ENFOQUES TERAPÉUTICOS (SALA 2)
Moderador: Rafael Torres Cueco  

· LA DISTRIBUCIÓN DEL DOLOR, ¿DE QUÉ NOS INFORMA? 
Victor Domenech García   

· EL DOLOR CRÓNICO SE APRENDE: LA IMPORTANCIA DEL APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DEL 
DOLOR CRÓNICO EN EL MARCO SOCIAL Y CULTURAL OCCIDENTAL ACTUAL 
Laura Menés Fernández  

· MANEJO NO INVASIVO DEL DOLOR CRÓNICO MÚSCULO-ESQUELÉTICO: 
BINOMIO EDUCACIÓN-ABORDAJE ACTIVO 
Alejandro Luque Suárez

08.00 - 09.00H FARMACOLOGÍA. NOVEDADES (SALA 3)
Moderador: Cecilio Álamo González 

· ACTUALIZACIÓN EN FARMACOLOGÍA DE OPIOIDES 
Cecilio Álamo González

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS BIOLÓGICOS EN DOLOR 
Mª Isabel Martín Fontellés

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS CON CANNABINOIDES
Elena Gallardo Morillo

SÁBADO 21 MAYO

09.00 - 10.00H TELEMEDICINA Y TECNOLOGÍA  (SALA 1)
Moderadora: Carmen Jódar Casanova

· POR QUÉ HAY QUE ESTAR EN REDES SOCIALES 
Carmen Jódar Casanova 
 
· EL VALOR DEL DATO 
Mª Ángeles Celda Moret 

· NEUROSPHERE. NUEVA TECNOLOGÍA DE PROGRAMACIÓN EN REMOTO
Isaac Peña Vergara

09.00 - 10.00H ABORDAJES INTERVENCIONISTAS EN CUADROS DOLOROS COMPLEJOS 
(SALA 2)
PATROCINADO: JANTROMED
Moderador: Emilio Llopis Calatayud

· ARTICULACIÓN SACROILIACA. SIMPLICITY
Domingo Ventura Vargas

· FIBROSIS EPIDURAL. EPIDUROLSIS ¿CÓMO Y CON QUÉ?
Jose Miguel Esparza Miñana

· HERNIA DISCAL CERVICAL. LASER INTRADISCAL
 Gustavo Illodo Miramontes 

· RADIOFRECUENCIA INTRACANAL CON PULSTRODE
Juan Fernando García Henares  

09.00 - 09.30H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: PAPEL DE LA ACUPUNTURA EN EL 
TRATAMIENTO DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Rafael Cobos Romana
Ponente: Beltrán Carrillo Manrique

9.30 - 10.00H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: LA IMPORTANCIA DE LA FIBRA 
PEQUEÑA EN EL DOLOR (SALA 3)
Moderadora: Carme Batet Gabarró
Ponente: Jordi Serra Catafau  

10.00 - 11.00H DOLOR PÉLVICO (SALA 1)
Moderadora: Teresa Muñoz Fernández 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL
Mª Isabel Valdivia Jiménez

· TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA 
Esperanza Ortigosa Solórzano 

· FACTORES PSICOLÓGICOS Y CONDUCTUALES 
Almudena Mateos González

10.00 - 11.00H ATENCIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICA (SALA 2)
Moderador: Pedro Ibor Vidal  

· PAPEL DEL MÉDICO Y DEL FARMACÉUTICO EN USO DE OPIOIDES 
Beatriz Martínez Larios

· COORDINACIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICO: UN EJEMPLO A SEGUIR  
Carmen Jódar Casanova / Julio Cansino Calvo

· VALOR QUE PUEDE APORTAR LA FARMACIA COMUNITARIA AL MÉDICO 
Alicia González Rodríguez

10.00 - 11.00H PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE SEMDOR (SOCIEDAD ESPAÑOLA 
MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR) (SALA 3)
Moderador: Manuel Rodríguez López

· VISIÓN DEL FARMACÉUTICO
Esperanza Regueras Escudero  

· VISIÓN DEL MÉDICO
Ignacio Velázquez Rivera 
· VISIÓN DEL PACIENTE
José Luis Baquero Úbeda 

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.30 - 12.30H HUMANIZACIÓN Y FUNCIONALIDAD COMO CLAVES EN EL ABORDAJE DEL 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderadora: Carme Batet Gabarró

· ¿POR QUÉ NECESITAMOS LA HUMANIZACIÓN DE NUESTRA ACTIVIDAD? 
Pilar García Velasco

· LA HUMANIZACIÓN DEL DOLOR, UNA PRIORIDAD DE LA ATENCIÓN SANITARIA
Julio Zarco Rodríguez 

· HUMANIZANDO LA CONSULTA DEL DOLOR: ENFOCADOS EN MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
Antonio Alcántara Montero

11.30 - 12.30H MESA DOLOR POSTERIOR A LA CIRUGIA DE COLUMNA (SALA 2)
PATROCINADO: ABBOTT
Moderador: David Abejón González

· ¿CÓMO LLAMARLO? 
David Abejón González 

· CAUSAS DEL SÍNDROME. PROTOCOLO DE TRATAMIENTO 
José Manuel González Mesa 

· INTERVENCIONISMO 
Fabián Piedimonte

· TRATAMIENTO EMOCIONAL DEL DOLOR MAS INTERVENCIONISMO / EMOTIONAL PAIN TREATMENT 
PLUS INTERVENTIONISM
Mark Plazier

11.30 - 12.30H RADIOTERAPIA COMO MÉTODO ANALGÉSICO (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez   

· PAPEL DE LA RADIOTERAPIA EN LAS ENFERMEDADES BENIGNAS DOLOROSAS 
Meritxell Arenas
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· IMPORTANCIA DE LA RADIOTERAPIA EN EL DOLOR DEL PACIENTE PALIATIVO  
Jorge Pastor Peidró

· NUEVAS TÉCNICAS Y AVANCES EN RADIOTERAPIA PARA PACIENTE OLIGOMETASTÁSICO CON DOLOR 
Sonia García Cabezas

12:30 - 13:30H DIAGNOSTICAR...PARA TRATAR EL DOLOR (SALA 1)
Moderador: Calixto Sánchez Pérez 

· EL CONOCIMIENTO DE LA ANATOMÍA AYUDA AL DIAGNOSTICO 
Miguel Ángel Reina Perticone

·  DIAGNOSTICAR EN LA CONSULTA CON LA ECOGRAFÍA
Paula Diéguez García

· CÓMO CONTROLAR EL DOLOR PROCEDIMENTAL EN ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA
Luis Olay Gayoso

12.30 - 13.30H DOLOR DE ORIGEN INFLAMATORIO (SALA 2)
Moderadora: Marta Ferrándiz Mach

· DOLOR EN EL PACIENTE REUMÁTICO
Delia Reina Sanz

· DIAGNÓSTICO RADIOLÓGICO DE LA ENFERMEDADES REUMÁTICAS MÁS COMUNES
Joan Vilanova i Busquets 

· TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO
Sebastián Videla Cés

12.30 - 13.30H EL DOLOR DESDE LA PERSPECTIVA DE LA BIOÉTICA (SALA 3)
Moderador: Manuel Mejías Estévez

· ¿ADELANTAR LA MUERTE, POR DOLOR Y SUFRIMIENTO CONTINUOS?". CASO CLÍNICO 
COMENTADO
Juan José López Cebollada

· PERSPECTIVA DESDE LA ASOCIACIÓN DE BIOÉTICA FUNDAMENTAL Y CLÍNICA
Francisco Javier Júdez Gutiérrez 

13.30 - 14.00H CONFERENCIA DE CLAUSURA: SUFRIMIENTO… EL OTRO DOLOR HUMANO 
(SALA 1)
Moderador: Pedro Ibor Vidal 
Ponente: Emilio Bayón Romero

14.00 - 14.15H CLAUSURA (SALA 1)
Entrega premio a la mejor comunicación al congreso.
Entrega II premio SEMDOR - Fidel Pagés a la mejor comunicación de espacio epidural. 
PATROCINADO: ADVANTAL PHARMA



08.00 - 09.00H ACTIVIDAD FÍSICA Y DOLOR. ¿CÓMO PREVENIR LOS PROBLEMAS? (SALA 1)
Moderadora: Mayte Serrat López

· PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO Y ACTIVIDAD FÍSICA EN DOLOR
Roy La Touche Arbizu

· EDUCACIÓN TERAPEUTA Y EJERCICIO EN PACIENTES CON DOLOR CRÓNICO COMPLEJO
Arturo Such Sanz

· VIRTUALIZACIÓN Y ÚLTIMOS AVANCES DE TRATAMIENTO INCLUYENDO LA EDUCACIÓN EN 
NEUROCIENCIA DEL DOLOR Y PAPEL DE LOS MEDIADORES EN DOLOR CRÓNICO NO ONCOLÓGICO
Mayte Serrat López
08.00 - 08.30H CUIDADOS Y HUMANIZACIÓN EN DOLOR (SALA 2)
Moderadora: Luisa Tarraso Gómez
Ponentes: Pilar García Velasco / Consuelo Rodríguez Rodríguez

08.00 - 09.00H FACTORES DIETÉTICOS CLAVE EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR CRÓNICO 
(SALA 3)
Moderadora: Elena Arregui López

· CLAVES NUTRICIONALES PARA EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Elena Arregui López

· CARACTERÍSTICAS IMPRESCINDIBLES DE UNA DIETA ANTIINFLAMATORIA
Laura Isabel Arranz Iglesias

· HÁBITOS DIETÉTICOS EN FIBROMIALGIA 
Miriam Almirall Bernabé

08.30 - 09.00H CÓMO TRABAJAR EL DOLOR EN LA MEDICINA PRIVADA (SALA 2)
Moderador: Jordi Moya Riera

· PUNTO DE VISTA DEL PACIENTE
Alfonso Vidal Marcos 

· PUNTO DE VISTA DEL MÉDICO
Ricard Araujo Cernuda  

09.OO - 10.00H NOVEDADES EN EL ABORDAJE DEL DOLOR DISCAL Y EPIDURAL (SALA 1)
PATROCINADO: CARDIVA 
Moderador: David Abejón González

· RESADISC
Ángeles Canós Verdecho

· NUEVAS TÉCNICAS EN ESPACIO EPIDURAL. FORA – B 
 Eva Monzón Rubio
09.00 - 10.00H FIBROMIALGIA: NUEVOS HORIZONTES (SALA 2)
Moderador: Antonio Collado Cruz

· AVANCES RECIENTES EN MARCADORES PSICOBIOLÓGICOS DE FIBROMIALGIA 
Pedro Montoya Giménez

· COVID-19 PERSISTENTE EN FIBROMIALGIA: NUEVAS PERSPECTIVAS
Javier Rivera Redondo

· NUEVOS ABORDAJES EN EL TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DE LA FIBROMIALGIA
Cecilia Peñacoba Puente

09.00 - 10.00H ¿CÓMO PLANTEAMOS EL TRATAMIENTO DEL DOLOR DE UN PACIENTE 
CON CÁNCER? (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez

· CRITERIOS DE DERIVACIÓN A UNIDADES DEL DOLOR DE LOS PACIENTES CON CÁNCER
Yolanda Escobar Álvarez

· TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS: ¿QUÉ NOS OFRECEN NUESTRAS UNIDADES DEL DOLOR?
Jorge Ramos Costoya

· USO DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Luisa Tarraso Gómez

· SITUACIÓN DE LA COORDINACIÓN INTERESPECIALIDAD ENTRE LA HOSPITALIZACIÓN Y EL 
ENTORNO AMBULATORIO: ATENCIÓN PRIMARIA, HOSPITALES DE DÍA…
Víctor Rivas Jiménez 

10.00 - 11.00H SIMPOSIO (SALA 1) 
PATROCINADO: BOSTON SCIENTIFIC
Pendiente 

10:00 - 10:30H DOLOR CRÓNICO INFANTIL ¿POR EL MAR CORREN LAS LIEBRES? (SALA 2)
Moderadora: Tania García Abreu
Ponente: Jordi Miró Martínez

10:30 - 11:00H PRESENTACIÓN DE LA GUÍA DE INFUSIÓN ESPINAL (SALA 2)
Moderadores: José Manuel González Mesa / Manuel Rodríguez López
Ponente: Dolores López Alarcón

10.00 - 11.00H VADEMÉCUM DE OPIOIDES: SABER ELEGIR (SALA 3)
PATROCINADO: ARISTO
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· MEDICAMENTOS OPIOIDES: ANÁLISIS DE DIFERENCIAS
Esperanza Regueras Escudero

· CÓMO HACER UNA CORRECTA ELECCIÓN DEL FÁRMACO OPIOIDE. ROTACIÓN: CUÁNDO Y CÓMO
Benjamín Blanco Ramos

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.00 - 11.30H CAFÉ CON EL EXPERTO: PALMITOILETANOLAMIDA ULTRAMICRONIZADA 
(PEAUM): UN ANTIGUO PRODUCTO CON NUEVAS INDICACIONES EN DOLOR CRÓNICO 
(SALA 4)
PATROCINADO: EPITECH
Ponente: Rafael Gálvez Mateos

11.30 - 12.30H DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderador: Rafael Gálvez Mateos

· DIAGNÓSTICO Y OPCIONES EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO
Enrique Calderón Seoane

· VENTAJAS Y SEGUIMIENTO DEL TRATAMIENTO TÓPICO
José Manuel Trinidad Martín – Arroyo 

· ¿INTERVENCIONISMO? 
Marta del Valle Hoyos

11.30 - 12.30H MANEJO INTERVENCIONISTA DEL DOLOR EN ESPASTICIDAD (SALA 3)
PATROCINADO: MERZ / MEDTRONIC / ESTEVE
Moderadora: Mónica Jordá Llona

· DOLOR Y ESPASTICIDAD
Jacobo Formigo Couceiro

· ECOGRAFÍA EN ESPASTICIDAD
Sergio Otero Villaverde

· BOMBAS INTRATECALES. ZICONOTIDE 
Dolores López Alarcón

12.30 - 13.30H DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE): DEL RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO) A LA PRÁCTICA CLÍNICA HABITUAL (SALA 1)
PATROCINADO: MEDTRONIC
Moderador: David Abejón González 

· EXPERIENCIAS Y RESULTADOS CON DIFERENTES FORMAS DE ONDA. RESULTADOS CON DTM 
(OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) / EXPERIENCES AND RESULTS WITH DIFFERENT WAVE FORMS. 
RESULTS WITH DTM (MULTI DIFFERENTIAL OBJECTIVE)
Jean - Pierre Van Buyten

· RESULTADOS CON DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) EN RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO)
Carlos Horas Barrera

· INDICACIONES FUTURAS
Isaac Peña Vergara

12.30 - 13.30H OPIOIDES: ENTRE LA REALIDAD Y LA LEYENDA (SALA 2) 
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· ¿ES CIERTA LA EPIDEMIA DE OPIOIDES?  
Esperanza Regueras Escudero

· ACTUALIZACIÓN EN EL MANEJO DE FENTANILO DE LIBERACIÓN RÁPIDA 
Rafael Cobos Romana

·  PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR 
(SEMDOR)
Ignacio Velázquez Rivera

12.30 - 13.30H  POTENCIALES DE ACCIÓN EVOCADOS COMPUESTOS (ECAP) EN 
NEUROMODULACIÓN PARA OPTIMIZAR LOS RESULTADOS A LARGO PLAZO EN LA 
ESTIMULACIÓN DE LA MÉDULA ESPINAL / EVOKED COMPOUND ACTION POTENTIALS 
(ECAP) IN NEUROMODULATION TO OPTIMISE LONG-TERM OUTCOME IN SPINAL CORD 
STIMULATION (SALA 3)
PATROCINADO: SALUDA MEDICAL / DEVON LABS 
Moderador / Chairman: Sergei Nikolic 

· INTRODUCCIÓN A EVOKE / INTRODUCTION TO EVOKE
Sergei Nikolic 

· REVISIÓN DE DATOS DE EVOKE DE 24 MESES / 24 MONTH EVOKE DATA REVIEW  
Jan Kallewaard

· CASOS REALES / CASE STUDY EXAMPLE
Carlos Tornero Tornero

· DATOS EUROPEOS/MUNDIALES. PREGUNTAS / EUROPEAN REAL-WORLD DATA AND ANY 
QUESTIONS
Sergei Nikolic

13.30 - 15.00H ALMUERZO DE TRABAJO

15.00 - 16.00H PAPEL DE LA RADIOFRECUENCIA MÁS ALLÁ DEL RAQUIS (SALA 1)
Moderadora: Dolores López Alarcón

· EVIDENCIAS ACTUALES. RADIOFRECUENCIA CONVENCIONAL (RFC) / RADIOFRECUENCIA  
 PULSADA (RFP) / CURRENT EVIDENCE. CONVENTIONAL RADIO FREQUENCY (RFC) / PULSED RADIO 
FREQUENCY (RFP)
Jan kallewaard 

· INDICACIONES EN NERVIOS PERIFÉRICOS 
Deiene Lasuen Aguirre

· INDICACIÓN EN PATOLOGÍA INTRAARTICULAR 
Gemma Márquez Garrido
15.00 - 16.00H DOLOR AGUDO: INTRAOPERATORIO Y POSTOPERATORIO (SALA 2)
Moderador: Alfredo Abad Gurumeta

· ¿ES POSIBLE UNA ANALGESIA POSTOPERATORIA SIN OPIOIDES?  
Neus Esteve Pérez

· VERSATILIDAD DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR AGUDO 
POSTOPERATORIO (DAP)
Pendiente

· ANALGESIA CANNABINOIDEA Y DOLOR POSTOPERATORIO. MUCHAS PREGUNTAS, ALGUNAS 
RESPUESTAS  
Antonio Carrascosa Fernández

15.00 - 16.00H NUEVAS TENDENCIAS EN LA EVALUACIÓN DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Alexis Rodríguez León

· RESONANCIA MAGNÉTICA FUNCIONAL Y DOLOR
Joan Vilanova i Busquets

· MONITORIZACIÓN DE LA NOCICEPCIÓN INTRAOPERATORIA
Juan Carlos Luis Navarro

· MODERNIZACIÓN DE LOS MÉTODOS DE EVALUACIÓN DEL DOLOR MEDIANTE LAS TECNOLOGÍAS 
DE LA INFORMACIÓN Y LA COMUNICACIÓN (TICS) 
Verónica Martínez Borba

16.00 - 17.00H NUEVAS INDICACIONES - 10 KHZ / NEW INDICATIONS - 10 KHZ  (SALA 1)
PATROCINADO: PRIM
Moderador: Leonardo Kapural

· ACTUALIZACIÓN DE LA EVIDENCIA Y NUEVAS INDICACIONES EN HF 10 (ESTIMULACIÓN 
MEDULAR DE ALTA FRECUENCIA) / UPDATE OF THE EVIDENCE AND NEW INDICATIONS IN HF 10 
(HIGH FREQUENCY SPINAL CORD STIMULATION) 
Leonardo Kapural

· EXPERIENCIA EN SISTEMAS AVANZADOS EN ESPACIO EPIDURAL
Gustavo Illodo Miramontes

· ESTIMULACIÓN DE NERVIO PERIFÉRICO EN EL DOLOR NEUROPÁTICO - STIMROUTER
Alejandro Ortega Romero

16.00 - 17.00H URGENCIAS EN PACIENTES DE LA UNIDAD DEL DOLOR: ¿QUÉ DEBE 
SABER EL ANESTESIÓLOGO DE GUARDIA? ¿QUÉ DEBE SABER EL MÉDICO DE 
URGENCIAS? (SALA 2)
Moderador: Carlos Tornero Tornero 

· EL PACIENTE CON BOMBA INTRATECAL DE MORFINA
José A. López López 

· ¿QUÉ ANESTESIA HAGO EN EL PACIENTE CON ESTIMULADOR MEDULAR O CON UNA BOMBA 
DE MORFINA? 
Lucía Vizcaíno Martínez 

· ¿POR QUÉ COMPLICACIONES ME PUEDEN LLAMAR PACIENTES SOMETIDOS A TRATAMIENTOS 
INTERVENCIONISTAS EN LA UNIDAD DEL DOLOR? 
Mar Domínguez García

16.00 - 17.00H PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA FRACTURA VERTEBRAL (SALA 3)
PATROCINADO: GEBRO
Moderador: Luis M. Torres Morera  

· PERFIL DEL PACIENTE SEGÚN EL RIESGO DE FRACTURA. IMPLICACIONES TERAPÉUTICAS
Dàcia Cerdà Gabaroi

· ÁCIDO ZOLEDRONICO / DENOSUMAB / TERIPARATIDA, ¿CUÁL Y PARA QUÉ?
Susana Gerechter Fernández

· UNIDAD DE PREVENCIÓN DE FRACTURAS OSTEOPORÓTICAS 
Lourdes Ruiz Jareño

17.00 - 18.00H TÉCNICAS INTRADISCALES (SALA 1)
Moderador: José de Andrés Ibáñez

· PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS) INTRADISCAL
Luis M. Torres Morera 

· LÁSER INTRADISCAL 
Santiago Guelbenzu Morte

· DISCOGEL 
David Abejón González

17.00 - 18.00H DOLOR OROFACIAL (SALA 2)
Moderador: Javier Alberdi Navarro

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO. NOVEDADES  
Rocío García Cobos  

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA. NOVEDADES  
José Antonio López López 

· ¿QUÉ SABEMOS DEL SÍNDROME DE BOCA ARDIENTE? 
Katia Gustino Marias

· TOXINA BOTULÍNICA EN DOLOR MIOFASCIAL MASTICATARIO
José Luis de la Hoz Aizpurúa  

17.00 - 18.00H DOLOR SACROILÍACO (SALA 3)
Moderadora: Dolores Rodrigo Royo 

· DOLOR SACROILÍACO, DIAGNÓSTICO 
José Luis de Córdoba Benedicto

· INFILTRACIÓN ECOGUIADA DE TOXINA BOTULÍNICA (CUADRADO FEMORAL, OBTURADOR   
INTERNO, PIRAMIDAL, GLÚTEO PROFUNDO)
Manuel Sánchez del Águila

· ARTRODESIS PERCUTÁNEA DE LA ARTICULACIÓN SACROILÍACA
Ignasi Català Antúnez 

18.00 - 18.30H CAFÉ DE TRABAJO 

18.30 - 19.30H MEDICINA REGENERATIVA (SALA 1) 
Moderador: Fernando Neira Reina

· APLICACIONES Y CONSECUENCIAS DEL TRATAMIENTO CON CÉLULAS MADRE MESENQUIMALES
Robert Soler Rich

· CÉLULAS MADRES VERSUS PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS)
Pedro Lapuente Fernández  

· CITOKINAS  
Diego Benítez Pareja

18.30 - 19.30H NOVEDADES EN INTERVENCIONISMO / NEWS IN INTERVENTIONISM (SALA 2)
Moderadores: David Abejón González / José de Andrés Ibáñez

Leonardo Kapural / Simon Thomson / Mark Plazier

18.30 - 19.30H MUJER Y DOLOR  (SALA 3)
Moderadora: Mª Luisa Franco Gay

· LA VIOLENCIA DE GÉNERO COMO GENERADOR DE DOLOR CRÓNICO
Erica Briones Vozmediano

· EL TRATAMIENTO DEL DOLOR EN LA MUJER POR LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN
Javier Granda Revilla

· EL DOLOR EN LAS MUJERES CON ENDOMETRIÓSIS
Francisco Carmona Herrera 

19.30 - 20.30H CEFALEAS, EL PERMANENTE DOLOR DE CABEZA (SALA 1)
Moderadora: Elena Catalá Puigbó 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 
Jesús Romero Imbroda

· NUEVOS TRATAMIENTOS CON MONOCLONALES ANTI-CGRP EN MIGRAÑA
Margarita Sánchez del Río

· TOXINA BOTULÍNICA   
Pedro Fenollosa Vázquez

19:30 - 20:30H ¡PREMIO NOBEL 2021 PARA LA INVESTIGACIÓN SOBRE DOLOR! (SALA 2)
Moderadora: Mª Isabel Martín Fontelles

· DAVID JULIUS Y ARDEM PATAPOUTIAN. ¿QUIÉNES SON?
Mª Isabel Martín Fontelles

· “DE CÓMO LOS RED HOT CHILI PEPPERS LLEVARON EL DOLOR AL OLIMPO DE LA CIENCIA”
María Amor Hurlé González

· “¿HAY UNA NUEVA PIEZA EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR?”
Raquel Abalo Delgado

19.30 - 20.30H DOLOR INFANTIL (SALA 3)
Moderadora: Tania García Abreu 

· MITOS EN LA PREVENCIÓN DEL DOLOR MUSCULOESQUELÉTICO INFANTIL  
Moisés Giménez Costa 

· APLICACIÓN INFORMÁTICA (APP) DE BIENESTAR PARA LOS ADOLESCENTES CON DOLOR. CREADA 
POR PACIENTES QUE SUFRIERON DOLOR / MOBILE WELL-BEING FOR TEENS IN PAIN. FOUNDED BY 
PATIENTS
Nicola Filzmoser 

· ESTRATEGIA DE HIPNOSIS MÉDICA PARA REDUCIR DOLOR Y ANSIEDAD EN PEDIATRÍA 
Juana Peláez Peláez

21.30 - 22.30H CENA DEL CONGRESO

08.00 - 09.00H PUESTA AL DÍA SOBRE EL MANEJO PSICOLÓGICO DEL PACIENTE CON 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
Moderador: Francisco Cano García

· DEL CONTROL Y LA EVITACIÓN, A LA ACEPTACIÓN Y EL COMPROMISO
Carlos Suso Ribera

· CONSEJOS PARA EL CAMBIO EN EL DISCURSO COGNITIVO
Milena Gobbo Montoya   

· HACIA NUEVOS MODELOS DE AFRONTAMIENTO
Alicia Eva López Martínez

08.00 - 09.00H DOLOR Y NUEVOS ENFOQUES TERAPÉUTICOS (SALA 2)
Moderador: Rafael Torres Cueco  

· LA DISTRIBUCIÓN DEL DOLOR, ¿DE QUÉ NOS INFORMA? 
Victor Domenech García   

· EL DOLOR CRÓNICO SE APRENDE: LA IMPORTANCIA DEL APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DEL 
DOLOR CRÓNICO EN EL MARCO SOCIAL Y CULTURAL OCCIDENTAL ACTUAL 
Laura Menés Fernández  

· MANEJO NO INVASIVO DEL DOLOR CRÓNICO MÚSCULO-ESQUELÉTICO: 
BINOMIO EDUCACIÓN-ABORDAJE ACTIVO 
Alejandro Luque Suárez

08.00 - 09.00H FARMACOLOGÍA. NOVEDADES (SALA 3)
Moderador: Cecilio Álamo González 

· ACTUALIZACIÓN EN FARMACOLOGÍA DE OPIOIDES 
Cecilio Álamo González

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS BIOLÓGICOS EN DOLOR 
Mª Isabel Martín Fontellés

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS CON CANNABINOIDES
Elena Gallardo Morillo

09.00 - 10.00H TELEMEDICINA Y TECNOLOGÍA  (SALA 1)
Moderadora: Carmen Jódar Casanova

· POR QUÉ HAY QUE ESTAR EN REDES SOCIALES 
Carmen Jódar Casanova 
 
· EL VALOR DEL DATO 
Mª Ángeles Celda Moret 

· NEUROSPHERE. NUEVA TECNOLOGÍA DE PROGRAMACIÓN EN REMOTO
Isaac Peña Vergara

09.00 - 10.00H ABORDAJES INTERVENCIONISTAS EN CUADROS DOLOROS COMPLEJOS 
(SALA 2)
PATROCINADO: JANTROMED
Moderador: Emilio Llopis Calatayud

· ARTICULACIÓN SACROILIACA. SIMPLICITY
Domingo Ventura Vargas

· FIBROSIS EPIDURAL. EPIDUROLSIS ¿CÓMO Y CON QUÉ?
Jose Miguel Esparza Miñana

· HERNIA DISCAL CERVICAL. LASER INTRADISCAL
 Gustavo Illodo Miramontes 

· RADIOFRECUENCIA INTRACANAL CON PULSTRODE
Juan Fernando García Henares  

09.00 - 09.30H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: PAPEL DE LA ACUPUNTURA EN EL 
TRATAMIENTO DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Rafael Cobos Romana
Ponente: Beltrán Carrillo Manrique

9.30 - 10.00H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: LA IMPORTANCIA DE LA FIBRA 
PEQUEÑA EN EL DOLOR (SALA 3)
Moderadora: Carme Batet Gabarró
Ponente: Jordi Serra Catafau  

SÁBADO 21 MAYO

10.00 - 11.00H DOLOR PÉLVICO (SALA 1)
Moderadora: Teresa Muñoz Fernández 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL
Mª Isabel Valdivia Jiménez

· TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA 
Esperanza Ortigosa Solórzano 

· FACTORES PSICOLÓGICOS Y CONDUCTUALES 
Almudena Mateos González

10.00 - 11.00H ATENCIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICA (SALA 2)
Moderador: Pedro Ibor Vidal  

· PAPEL DEL MÉDICO Y DEL FARMACÉUTICO EN USO DE OPIOIDES 
Beatriz Martínez Larios

· COORDINACIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICO: UN EJEMPLO A SEGUIR  
Carmen Jódar Casanova / Julio Cansino Calvo

· VALOR QUE PUEDE APORTAR LA FARMACIA COMUNITARIA AL MÉDICO 
Alicia González Rodríguez

10.00 - 11.00H PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE SEMDOR (SOCIEDAD ESPAÑOLA 
MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR) (SALA 3)
Moderador: Manuel Rodríguez López

· VISIÓN DEL FARMACÉUTICO
Esperanza Regueras Escudero  

· VISIÓN DEL MÉDICO
Ignacio Velázquez Rivera 
· VISIÓN DEL PACIENTE
José Luis Baquero Úbeda 

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.30 - 12.30H HUMANIZACIÓN Y FUNCIONALIDAD COMO CLAVES EN EL ABORDAJE DEL 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderadora: Carme Batet Gabarró

· ¿POR QUÉ NECESITAMOS LA HUMANIZACIÓN DE NUESTRA ACTIVIDAD? 
Pilar García Velasco

· LA HUMANIZACIÓN DEL DOLOR, UNA PRIORIDAD DE LA ATENCIÓN SANITARIA
Julio Zarco Rodríguez 

· HUMANIZANDO LA CONSULTA DEL DOLOR: ENFOCADOS EN MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
Antonio Alcántara Montero

11.30 - 12.30H MESA DOLOR POSTERIOR A LA CIRUGIA DE COLUMNA (SALA 2)
PATROCINADO: ABBOTT
Moderador: David Abejón González

· ¿CÓMO LLAMARLO? 
David Abejón González 

· CAUSAS DEL SÍNDROME. PROTOCOLO DE TRATAMIENTO 
José Manuel González Mesa 

· INTERVENCIONISMO 
Fabián Piedimonte

· TRATAMIENTO EMOCIONAL DEL DOLOR MAS INTERVENCIONISMO / EMOTIONAL PAIN TREATMENT 
PLUS INTERVENTIONISM
Mark Plazier

11.30 - 12.30H RADIOTERAPIA COMO MÉTODO ANALGÉSICO (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez   

· PAPEL DE LA RADIOTERAPIA EN LAS ENFERMEDADES BENIGNAS DOLOROSAS 
Meritxell Arenas
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· IMPORTANCIA DE LA RADIOTERAPIA EN EL DOLOR DEL PACIENTE PALIATIVO  
Jorge Pastor Peidró

· NUEVAS TÉCNICAS Y AVANCES EN RADIOTERAPIA PARA PACIENTE OLIGOMETASTÁSICO CON DOLOR 
Sonia García Cabezas

12:30 - 13:30H DIAGNOSTICAR...PARA TRATAR EL DOLOR (SALA 1)
Moderador: Calixto Sánchez Pérez 

· EL CONOCIMIENTO DE LA ANATOMÍA AYUDA AL DIAGNOSTICO 
Miguel Ángel Reina Perticone

·  DIAGNOSTICAR EN LA CONSULTA CON LA ECOGRAFÍA
Paula Diéguez García

· CÓMO CONTROLAR EL DOLOR PROCEDIMENTAL EN ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA
Luis Olay Gayoso

12.30 - 13.30H DOLOR DE ORIGEN INFLAMATORIO (SALA 2)
Moderadora: Marta Ferrándiz Mach

· DOLOR EN EL PACIENTE REUMÁTICO
Delia Reina Sanz

· DIAGNÓSTICO RADIOLÓGICO DE LA ENFERMEDADES REUMÁTICAS MÁS COMUNES
Joan Vilanova i Busquets 

· TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO
Sebastián Videla Cés

12.30 - 13.30H EL DOLOR DESDE LA PERSPECTIVA DE LA BIOÉTICA (SALA 3)
Moderador: Manuel Mejías Estévez

· ¿ADELANTAR LA MUERTE, POR DOLOR Y SUFRIMIENTO CONTINUOS?". CASO CLÍNICO 
COMENTADO
Juan José López Cebollada

· PERSPECTIVA DESDE LA ASOCIACIÓN DE BIOÉTICA FUNDAMENTAL Y CLÍNICA
Francisco Javier Júdez Gutiérrez 

13.30 - 14.00H CONFERENCIA DE CLAUSURA: SUFRIMIENTO… EL OTRO DOLOR HUMANO 
(SALA 1)
Moderador: Pedro Ibor Vidal 
Ponente: Emilio Bayón Romero

14.00 - 14.15H CLAUSURA (SALA 1)
Entrega premio a la mejor comunicación al congreso.
Entrega II premio SEMDOR - Fidel Pagés a la mejor comunicación de espacio epidural. 
PATROCINADO: ADVANTAL PHARMA



08.00 - 09.00H ACTIVIDAD FÍSICA Y DOLOR. ¿CÓMO PREVENIR LOS PROBLEMAS? (SALA 1)
Moderadora: Mayte Serrat López

· PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO Y ACTIVIDAD FÍSICA EN DOLOR
Roy La Touche Arbizu

· EDUCACIÓN TERAPEUTA Y EJERCICIO EN PACIENTES CON DOLOR CRÓNICO COMPLEJO
Arturo Such Sanz

· VIRTUALIZACIÓN Y ÚLTIMOS AVANCES DE TRATAMIENTO INCLUYENDO LA EDUCACIÓN EN 
NEUROCIENCIA DEL DOLOR Y PAPEL DE LOS MEDIADORES EN DOLOR CRÓNICO NO ONCOLÓGICO
Mayte Serrat López
08.00 - 08.30H CUIDADOS Y HUMANIZACIÓN EN DOLOR (SALA 2)
Moderadora: Luisa Tarraso Gómez
Ponentes: Pilar García Velasco / Consuelo Rodríguez Rodríguez

08.00 - 09.00H FACTORES DIETÉTICOS CLAVE EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR CRÓNICO 
(SALA 3)
Moderadora: Elena Arregui López

· CLAVES NUTRICIONALES PARA EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Elena Arregui López

· CARACTERÍSTICAS IMPRESCINDIBLES DE UNA DIETA ANTIINFLAMATORIA
Laura Isabel Arranz Iglesias

· HÁBITOS DIETÉTICOS EN FIBROMIALGIA 
Miriam Almirall Bernabé

08.30 - 09.00H CÓMO TRABAJAR EL DOLOR EN LA MEDICINA PRIVADA (SALA 2)
Moderador: Jordi Moya Riera

· PUNTO DE VISTA DEL PACIENTE
Alfonso Vidal Marcos 

· PUNTO DE VISTA DEL MÉDICO
Ricard Araujo Cernuda  

09.OO - 10.00H NOVEDADES EN EL ABORDAJE DEL DOLOR DISCAL Y EPIDURAL (SALA 1)
PATROCINADO: CARDIVA 
Moderador: David Abejón González

· RESADISC
Ángeles Canós Verdecho

· NUEVAS TÉCNICAS EN ESPACIO EPIDURAL. FORA – B 
 Eva Monzón Rubio
09.00 - 10.00H FIBROMIALGIA: NUEVOS HORIZONTES (SALA 2)
Moderador: Antonio Collado Cruz

· AVANCES RECIENTES EN MARCADORES PSICOBIOLÓGICOS DE FIBROMIALGIA 
Pedro Montoya Giménez

· COVID-19 PERSISTENTE EN FIBROMIALGIA: NUEVAS PERSPECTIVAS
Javier Rivera Redondo

· NUEVOS ABORDAJES EN EL TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DE LA FIBROMIALGIA
Cecilia Peñacoba Puente

09.00 - 10.00H ¿CÓMO PLANTEAMOS EL TRATAMIENTO DEL DOLOR DE UN PACIENTE 
CON CÁNCER? (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez

· CRITERIOS DE DERIVACIÓN A UNIDADES DEL DOLOR DE LOS PACIENTES CON CÁNCER
Yolanda Escobar Álvarez

· TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS: ¿QUÉ NOS OFRECEN NUESTRAS UNIDADES DEL DOLOR?
Jorge Ramos Costoya

· USO DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Luisa Tarraso Gómez

· SITUACIÓN DE LA COORDINACIÓN INTERESPECIALIDAD ENTRE LA HOSPITALIZACIÓN Y EL 
ENTORNO AMBULATORIO: ATENCIÓN PRIMARIA, HOSPITALES DE DÍA…
Víctor Rivas Jiménez 

10.00 - 11.00H SIMPOSIO (SALA 1) 
PATROCINADO: BOSTON SCIENTIFIC
Pendiente 

10:00 - 10:30H DOLOR CRÓNICO INFANTIL ¿POR EL MAR CORREN LAS LIEBRES? (SALA 2)
Moderadora: Tania García Abreu
Ponente: Jordi Miró Martínez

10:30 - 11:00H PRESENTACIÓN DE LA GUÍA DE INFUSIÓN ESPINAL (SALA 2)
Moderadores: José Manuel González Mesa / Manuel Rodríguez López
Ponente: Dolores López Alarcón

10.00 - 11.00H VADEMÉCUM DE OPIOIDES: SABER ELEGIR (SALA 3)
PATROCINADO: ARISTO
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· MEDICAMENTOS OPIOIDES: ANÁLISIS DE DIFERENCIAS
Esperanza Regueras Escudero

· CÓMO HACER UNA CORRECTA ELECCIÓN DEL FÁRMACO OPIOIDE. ROTACIÓN: CUÁNDO Y CÓMO
Benjamín Blanco Ramos

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.00 - 11.30H CAFÉ CON EL EXPERTO: PALMITOILETANOLAMIDA ULTRAMICRONIZADA 
(PEAUM): UN ANTIGUO PRODUCTO CON NUEVAS INDICACIONES EN DOLOR CRÓNICO 
(SALA 4)
PATROCINADO: EPITECH
Ponente: Rafael Gálvez Mateos

11.30 - 12.30H DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderador: Rafael Gálvez Mateos

· DIAGNÓSTICO Y OPCIONES EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO
Enrique Calderón Seoane

· VENTAJAS Y SEGUIMIENTO DEL TRATAMIENTO TÓPICO
José Manuel Trinidad Martín – Arroyo 

· ¿INTERVENCIONISMO? 
Marta del Valle Hoyos

11.30 - 12.30H MANEJO INTERVENCIONISTA DEL DOLOR EN ESPASTICIDAD (SALA 3)
PATROCINADO: MERZ / MEDTRONIC / ESTEVE
Moderadora: Mónica Jordá Llona

· DOLOR Y ESPASTICIDAD
Jacobo Formigo Couceiro

· ECOGRAFÍA EN ESPASTICIDAD
Sergio Otero Villaverde

· BOMBAS INTRATECALES. ZICONOTIDE 
Dolores López Alarcón

12.30 - 13.30H DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE): DEL RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO) A LA PRÁCTICA CLÍNICA HABITUAL (SALA 1)
PATROCINADO: MEDTRONIC
Moderador: David Abejón González 

· EXPERIENCIAS Y RESULTADOS CON DIFERENTES FORMAS DE ONDA. RESULTADOS CON DTM 
(OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) / EXPERIENCES AND RESULTS WITH DIFFERENT WAVE FORMS. 
RESULTS WITH DTM (MULTI DIFFERENTIAL OBJECTIVE)
Jean - Pierre Van Buyten

· RESULTADOS CON DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) EN RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO)
Carlos Horas Barrera

· INDICACIONES FUTURAS
Isaac Peña Vergara

12.30 - 13.30H OPIOIDES: ENTRE LA REALIDAD Y LA LEYENDA (SALA 2) 
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· ¿ES CIERTA LA EPIDEMIA DE OPIOIDES?  
Esperanza Regueras Escudero

· ACTUALIZACIÓN EN EL MANEJO DE FENTANILO DE LIBERACIÓN RÁPIDA 
Rafael Cobos Romana

·  PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR 
(SEMDOR)
Ignacio Velázquez Rivera

12.30 - 13.30H  POTENCIALES DE ACCIÓN EVOCADOS COMPUESTOS (ECAP) EN 
NEUROMODULACIÓN PARA OPTIMIZAR LOS RESULTADOS A LARGO PLAZO EN LA 
ESTIMULACIÓN DE LA MÉDULA ESPINAL / EVOKED COMPOUND ACTION POTENTIALS 
(ECAP) IN NEUROMODULATION TO OPTIMISE LONG-TERM OUTCOME IN SPINAL CORD 
STIMULATION (SALA 3)
PATROCINADO: SALUDA MEDICAL / DEVON LABS 
Moderador / Chairman: Sergei Nikolic 

· INTRODUCCIÓN A EVOKE / INTRODUCTION TO EVOKE
Sergei Nikolic 

· REVISIÓN DE DATOS DE EVOKE DE 24 MESES / 24 MONTH EVOKE DATA REVIEW  
Jan Kallewaard

· CASOS REALES / CASE STUDY EXAMPLE
Carlos Tornero Tornero

· DATOS EUROPEOS/MUNDIALES. PREGUNTAS / EUROPEAN REAL-WORLD DATA AND ANY 
QUESTIONS
Sergei Nikolic

13.30 - 15.00H ALMUERZO DE TRABAJO

15.00 - 16.00H PAPEL DE LA RADIOFRECUENCIA MÁS ALLÁ DEL RAQUIS (SALA 1)
Moderadora: Dolores López Alarcón

· EVIDENCIAS ACTUALES. RADIOFRECUENCIA CONVENCIONAL (RFC) / RADIOFRECUENCIA  
 PULSADA (RFP) / CURRENT EVIDENCE. CONVENTIONAL RADIO FREQUENCY (RFC) / PULSED RADIO 
FREQUENCY (RFP)
Jan kallewaard 

· INDICACIONES EN NERVIOS PERIFÉRICOS 
Deiene Lasuen Aguirre

· INDICACIÓN EN PATOLOGÍA INTRAARTICULAR 
Gemma Márquez Garrido
15.00 - 16.00H DOLOR AGUDO: INTRAOPERATORIO Y POSTOPERATORIO (SALA 2)
Moderador: Alfredo Abad Gurumeta

· ¿ES POSIBLE UNA ANALGESIA POSTOPERATORIA SIN OPIOIDES?  
Neus Esteve Pérez

· VERSATILIDAD DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR AGUDO 
POSTOPERATORIO (DAP)
Pendiente

· ANALGESIA CANNABINOIDEA Y DOLOR POSTOPERATORIO. MUCHAS PREGUNTAS, ALGUNAS 
RESPUESTAS  
Antonio Carrascosa Fernández

15.00 - 16.00H NUEVAS TENDENCIAS EN LA EVALUACIÓN DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Alexis Rodríguez León

· RESONANCIA MAGNÉTICA FUNCIONAL Y DOLOR
Joan Vilanova i Busquets

· MONITORIZACIÓN DE LA NOCICEPCIÓN INTRAOPERATORIA
Juan Carlos Luis Navarro

· MODERNIZACIÓN DE LOS MÉTODOS DE EVALUACIÓN DEL DOLOR MEDIANTE LAS TECNOLOGÍAS 
DE LA INFORMACIÓN Y LA COMUNICACIÓN (TICS) 
Verónica Martínez Borba

16.00 - 17.00H NUEVAS INDICACIONES - 10 KHZ / NEW INDICATIONS - 10 KHZ  (SALA 1)
PATROCINADO: PRIM
Moderador: Leonardo Kapural

· ACTUALIZACIÓN DE LA EVIDENCIA Y NUEVAS INDICACIONES EN HF 10 (ESTIMULACIÓN 
MEDULAR DE ALTA FRECUENCIA) / UPDATE OF THE EVIDENCE AND NEW INDICATIONS IN HF 10 
(HIGH FREQUENCY SPINAL CORD STIMULATION) 
Leonardo Kapural

· EXPERIENCIA EN SISTEMAS AVANZADOS EN ESPACIO EPIDURAL
Gustavo Illodo Miramontes

· ESTIMULACIÓN DE NERVIO PERIFÉRICO EN EL DOLOR NEUROPÁTICO - STIMROUTER
Alejandro Ortega Romero

16.00 - 17.00H URGENCIAS EN PACIENTES DE LA UNIDAD DEL DOLOR: ¿QUÉ DEBE 
SABER EL ANESTESIÓLOGO DE GUARDIA? ¿QUÉ DEBE SABER EL MÉDICO DE 
URGENCIAS? (SALA 2)
Moderador: Carlos Tornero Tornero 

· EL PACIENTE CON BOMBA INTRATECAL DE MORFINA
José A. López López 

· ¿QUÉ ANESTESIA HAGO EN EL PACIENTE CON ESTIMULADOR MEDULAR O CON UNA BOMBA 
DE MORFINA? 
Lucía Vizcaíno Martínez 

· ¿POR QUÉ COMPLICACIONES ME PUEDEN LLAMAR PACIENTES SOMETIDOS A TRATAMIENTOS 
INTERVENCIONISTAS EN LA UNIDAD DEL DOLOR? 
Mar Domínguez García

16.00 - 17.00H PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA FRACTURA VERTEBRAL (SALA 3)
PATROCINADO: GEBRO
Moderador: Luis M. Torres Morera  

· PERFIL DEL PACIENTE SEGÚN EL RIESGO DE FRACTURA. IMPLICACIONES TERAPÉUTICAS
Dàcia Cerdà Gabaroi

· ÁCIDO ZOLEDRONICO / DENOSUMAB / TERIPARATIDA, ¿CUÁL Y PARA QUÉ?
Susana Gerechter Fernández

· UNIDAD DE PREVENCIÓN DE FRACTURAS OSTEOPORÓTICAS 
Lourdes Ruiz Jareño

17.00 - 18.00H TÉCNICAS INTRADISCALES (SALA 1)
Moderador: José de Andrés Ibáñez

· PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS) INTRADISCAL
Luis M. Torres Morera 

· LÁSER INTRADISCAL 
Santiago Guelbenzu Morte

· DISCOGEL 
David Abejón González

17.00 - 18.00H DOLOR OROFACIAL (SALA 2)
Moderador: Javier Alberdi Navarro

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO. NOVEDADES  
Rocío García Cobos  

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA. NOVEDADES  
José Antonio López López 

· ¿QUÉ SABEMOS DEL SÍNDROME DE BOCA ARDIENTE? 
Katia Gustino Marias

· TOXINA BOTULÍNICA EN DOLOR MIOFASCIAL MASTICATARIO
José Luis de la Hoz Aizpurúa  

17.00 - 18.00H DOLOR SACROILÍACO (SALA 3)
Moderadora: Dolores Rodrigo Royo 

· DOLOR SACROILÍACO, DIAGNÓSTICO 
José Luis de Córdoba Benedicto

· INFILTRACIÓN ECOGUIADA DE TOXINA BOTULÍNICA (CUADRADO FEMORAL, OBTURADOR   
INTERNO, PIRAMIDAL, GLÚTEO PROFUNDO)
Manuel Sánchez del Águila

· ARTRODESIS PERCUTÁNEA DE LA ARTICULACIÓN SACROILÍACA
Ignasi Català Antúnez 

18.00 - 18.30H CAFÉ DE TRABAJO 

18.30 - 19.30H MEDICINA REGENERATIVA (SALA 1) 
Moderador: Fernando Neira Reina

· APLICACIONES Y CONSECUENCIAS DEL TRATAMIENTO CON CÉLULAS MADRE MESENQUIMALES
Robert Soler Rich

· CÉLULAS MADRES VERSUS PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS)
Pedro Lapuente Fernández  

· CITOKINAS  
Diego Benítez Pareja

18.30 - 19.30H NOVEDADES EN INTERVENCIONISMO / NEWS IN INTERVENTIONISM (SALA 2)
Moderadores: David Abejón González / José de Andrés Ibáñez

Leonardo Kapural / Simon Thomson / Mark Plazier

18.30 - 19.30H MUJER Y DOLOR  (SALA 3)
Moderadora: Mª Luisa Franco Gay

· LA VIOLENCIA DE GÉNERO COMO GENERADOR DE DOLOR CRÓNICO
Erica Briones Vozmediano

· EL TRATAMIENTO DEL DOLOR EN LA MUJER POR LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN
Javier Granda Revilla

· EL DOLOR EN LAS MUJERES CON ENDOMETRIÓSIS
Francisco Carmona Herrera 

19.30 - 20.30H CEFALEAS, EL PERMANENTE DOLOR DE CABEZA (SALA 1)
Moderadora: Elena Catalá Puigbó 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 
Jesús Romero Imbroda

· NUEVOS TRATAMIENTOS CON MONOCLONALES ANTI-CGRP EN MIGRAÑA
Margarita Sánchez del Río

· TOXINA BOTULÍNICA   
Pedro Fenollosa Vázquez

19:30 - 20:30H ¡PREMIO NOBEL 2021 PARA LA INVESTIGACIÓN SOBRE DOLOR! (SALA 2)
Moderadora: Mª Isabel Martín Fontelles

· DAVID JULIUS Y ARDEM PATAPOUTIAN. ¿QUIÉNES SON?
Mª Isabel Martín Fontelles

· “DE CÓMO LOS RED HOT CHILI PEPPERS LLEVARON EL DOLOR AL OLIMPO DE LA CIENCIA”
María Amor Hurlé González

· “¿HAY UNA NUEVA PIEZA EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR?”
Raquel Abalo Delgado

19.30 - 20.30H DOLOR INFANTIL (SALA 3)
Moderadora: Tania García Abreu 

· MITOS EN LA PREVENCIÓN DEL DOLOR MUSCULOESQUELÉTICO INFANTIL  
Moisés Giménez Costa 

· APLICACIÓN INFORMÁTICA (APP) DE BIENESTAR PARA LOS ADOLESCENTES CON DOLOR. CREADA 
POR PACIENTES QUE SUFRIERON DOLOR / MOBILE WELL-BEING FOR TEENS IN PAIN. FOUNDED BY 
PATIENTS
Nicola Filzmoser 

· ESTRATEGIA DE HIPNOSIS MÉDICA PARA REDUCIR DOLOR Y ANSIEDAD EN PEDIATRÍA 
Juana Peláez Peláez

21.30 - 22.30H CENA DEL CONGRESO

08.00 - 09.00H PUESTA AL DÍA SOBRE EL MANEJO PSICOLÓGICO DEL PACIENTE CON 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
Moderador: Francisco Cano García

· DEL CONTROL Y LA EVITACIÓN, A LA ACEPTACIÓN Y EL COMPROMISO
Carlos Suso Ribera

· CONSEJOS PARA EL CAMBIO EN EL DISCURSO COGNITIVO
Milena Gobbo Montoya   

· HACIA NUEVOS MODELOS DE AFRONTAMIENTO
Alicia Eva López Martínez

08.00 - 09.00H DOLOR Y NUEVOS ENFOQUES TERAPÉUTICOS (SALA 2)
Moderador: Rafael Torres Cueco  

· LA DISTRIBUCIÓN DEL DOLOR, ¿DE QUÉ NOS INFORMA? 
Victor Domenech García   

· EL DOLOR CRÓNICO SE APRENDE: LA IMPORTANCIA DEL APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DEL 
DOLOR CRÓNICO EN EL MARCO SOCIAL Y CULTURAL OCCIDENTAL ACTUAL 
Laura Menés Fernández  

· MANEJO NO INVASIVO DEL DOLOR CRÓNICO MÚSCULO-ESQUELÉTICO: 
BINOMIO EDUCACIÓN-ABORDAJE ACTIVO 
Alejandro Luque Suárez

08.00 - 09.00H FARMACOLOGÍA. NOVEDADES (SALA 3)
Moderador: Cecilio Álamo González 

· ACTUALIZACIÓN EN FARMACOLOGÍA DE OPIOIDES 
Cecilio Álamo González

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS BIOLÓGICOS EN DOLOR 
Mª Isabel Martín Fontellés

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS CON CANNABINOIDES
Elena Gallardo Morillo

09.00 - 10.00H TELEMEDICINA Y TECNOLOGÍA  (SALA 1)
Moderadora: Carmen Jódar Casanova

· POR QUÉ HAY QUE ESTAR EN REDES SOCIALES 
Carmen Jódar Casanova 
 
· EL VALOR DEL DATO 
Mª Ángeles Celda Moret 

· NEUROSPHERE. NUEVA TECNOLOGÍA DE PROGRAMACIÓN EN REMOTO
Isaac Peña Vergara

09.00 - 10.00H ABORDAJES INTERVENCIONISTAS EN CUADROS DOLOROS COMPLEJOS 
(SALA 2)
PATROCINADO: JANTROMED
Moderador: Emilio Llopis Calatayud

· ARTICULACIÓN SACROILIACA. SIMPLICITY
Domingo Ventura Vargas

· FIBROSIS EPIDURAL. EPIDUROLSIS ¿CÓMO Y CON QUÉ?
Jose Miguel Esparza Miñana

· HERNIA DISCAL CERVICAL. LASER INTRADISCAL
 Gustavo Illodo Miramontes 

· RADIOFRECUENCIA INTRACANAL CON PULSTRODE
Juan Fernando García Henares  

09.00 - 09.30H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: PAPEL DE LA ACUPUNTURA EN EL 
TRATAMIENTO DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Rafael Cobos Romana
Ponente: Beltrán Carrillo Manrique

9.30 - 10.00H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: LA IMPORTANCIA DE LA FIBRA 
PEQUEÑA EN EL DOLOR (SALA 3)
Moderadora: Carme Batet Gabarró
Ponente: Jordi Serra Catafau  

10.00 - 11.00H DOLOR PÉLVICO (SALA 1)
Moderadora: Teresa Muñoz Fernández 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL
Mª Isabel Valdivia Jiménez

· TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA 
Esperanza Ortigosa Solórzano 

· FACTORES PSICOLÓGICOS Y CONDUCTUALES 
Almudena Mateos González

10.00 - 11.00H ATENCIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICA (SALA 2)
Moderador: Pedro Ibor Vidal  

· PAPEL DEL MÉDICO Y DEL FARMACÉUTICO EN USO DE OPIOIDES 
Beatriz Martínez Larios

· COORDINACIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICO: UN EJEMPLO A SEGUIR  
Carmen Jódar Casanova / Julio Cansino Calvo

· VALOR QUE PUEDE APORTAR LA FARMACIA COMUNITARIA AL MÉDICO 
Alicia González Rodríguez

10.00 - 11.00H PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE SEMDOR (SOCIEDAD ESPAÑOLA 
MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR) (SALA 3)
Moderador: Manuel Rodríguez López

· VISIÓN DEL FARMACÉUTICO
Esperanza Regueras Escudero  

· VISIÓN DEL MÉDICO
Ignacio Velázquez Rivera 
· VISIÓN DEL PACIENTE
José Luis Baquero Úbeda 

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

SÁBADO 21 MAYO

11.30 - 12.30H HUMANIZACIÓN Y FUNCIONALIDAD COMO CLAVES EN EL ABORDAJE DEL 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderadora: Carme Batet Gabarró

· ¿POR QUÉ NECESITAMOS LA HUMANIZACIÓN DE NUESTRA ACTIVIDAD? 
Pilar García Velasco

· LA HUMANIZACIÓN DEL DOLOR, UNA PRIORIDAD DE LA ATENCIÓN SANITARIA
Julio Zarco Rodríguez 

· HUMANIZANDO LA CONSULTA DEL DOLOR: ENFOCADOS EN MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
Antonio Alcántara Montero

11.30 - 12.30H MESA DOLOR POSTERIOR A LA CIRUGIA DE COLUMNA (SALA 2)
PATROCINADO: ABBOTT
Moderador: David Abejón González

· ¿CÓMO LLAMARLO? 
David Abejón González 

· CAUSAS DEL SÍNDROME. PROTOCOLO DE TRATAMIENTO 
José Manuel González Mesa 

· INTERVENCIONISMO 
Fabián Piedimonte

· TRATAMIENTO EMOCIONAL DEL DOLOR MAS INTERVENCIONISMO / EMOTIONAL PAIN TREATMENT 
PLUS INTERVENTIONISM
Mark Plazier

11.30 - 12.30H RADIOTERAPIA COMO MÉTODO ANALGÉSICO (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez   

· PAPEL DE LA RADIOTERAPIA EN LAS ENFERMEDADES BENIGNAS DOLOROSAS 
Meritxell Arenas
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· IMPORTANCIA DE LA RADIOTERAPIA EN EL DOLOR DEL PACIENTE PALIATIVO  
Jorge Pastor Peidró

· NUEVAS TÉCNICAS Y AVANCES EN RADIOTERAPIA PARA PACIENTE OLIGOMETASTÁSICO CON DOLOR 
Sonia García Cabezas

12:30 - 13:30H DIAGNOSTICAR...PARA TRATAR EL DOLOR (SALA 1)
Moderador: Calixto Sánchez Pérez 

· EL CONOCIMIENTO DE LA ANATOMÍA AYUDA AL DIAGNOSTICO 
Miguel Ángel Reina Perticone

·  DIAGNOSTICAR EN LA CONSULTA CON LA ECOGRAFÍA
Paula Diéguez García

· CÓMO CONTROLAR EL DOLOR PROCEDIMENTAL EN ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA
Luis Olay Gayoso

12.30 - 13.30H DOLOR DE ORIGEN INFLAMATORIO (SALA 2)
Moderadora: Marta Ferrándiz Mach

· DOLOR EN EL PACIENTE REUMÁTICO
Delia Reina Sanz

· DIAGNÓSTICO RADIOLÓGICO DE LA ENFERMEDADES REUMÁTICAS MÁS COMUNES
Joan Vilanova i Busquets 

· TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO
Sebastián Videla Cés

12.30 - 13.30H EL DOLOR DESDE LA PERSPECTIVA DE LA BIOÉTICA (SALA 3)
Moderador: Manuel Mejías Estévez

· ¿ADELANTAR LA MUERTE, POR DOLOR Y SUFRIMIENTO CONTINUOS?". CASO CLÍNICO 
COMENTADO
Juan José López Cebollada

· PERSPECTIVA DESDE LA ASOCIACIÓN DE BIOÉTICA FUNDAMENTAL Y CLÍNICA
Francisco Javier Júdez Gutiérrez 

13.30 - 14.00H CONFERENCIA DE CLAUSURA: SUFRIMIENTO… EL OTRO DOLOR HUMANO 
(SALA 1)
Moderador: Pedro Ibor Vidal 
Ponente: Emilio Bayón Romero

14.00 - 14.15H CLAUSURA (SALA 1)
Entrega premio a la mejor comunicación al congreso.
Entrega II premio SEMDOR - Fidel Pagés a la mejor comunicación de espacio epidural. 
PATROCINADO: ADVANTAL PHARMA



SÁBADO 21 MAYO
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08.00 - 09.00H ACTIVIDAD FÍSICA Y DOLOR. ¿CÓMO PREVENIR LOS PROBLEMAS? (SALA 1)
Moderadora: Mayte Serrat López

· PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO Y ACTIVIDAD FÍSICA EN DOLOR
Roy La Touche Arbizu

· EDUCACIÓN TERAPEUTA Y EJERCICIO EN PACIENTES CON DOLOR CRÓNICO COMPLEJO
Arturo Such Sanz

· VIRTUALIZACIÓN Y ÚLTIMOS AVANCES DE TRATAMIENTO INCLUYENDO LA EDUCACIÓN EN 
NEUROCIENCIA DEL DOLOR Y PAPEL DE LOS MEDIADORES EN DOLOR CRÓNICO NO ONCOLÓGICO
Mayte Serrat López
08.00 - 08.30H CUIDADOS Y HUMANIZACIÓN EN DOLOR (SALA 2)
Moderadora: Luisa Tarraso Gómez
Ponentes: Pilar García Velasco / Consuelo Rodríguez Rodríguez

08.00 - 09.00H FACTORES DIETÉTICOS CLAVE EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR CRÓNICO 
(SALA 3)
Moderadora: Elena Arregui López

· CLAVES NUTRICIONALES PARA EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Elena Arregui López

· CARACTERÍSTICAS IMPRESCINDIBLES DE UNA DIETA ANTIINFLAMATORIA
Laura Isabel Arranz Iglesias

· HÁBITOS DIETÉTICOS EN FIBROMIALGIA 
Miriam Almirall Bernabé

08.30 - 09.00H CÓMO TRABAJAR EL DOLOR EN LA MEDICINA PRIVADA (SALA 2)
Moderador: Jordi Moya Riera

· PUNTO DE VISTA DEL PACIENTE
Alfonso Vidal Marcos 

· PUNTO DE VISTA DEL MÉDICO
Ricard Araujo Cernuda  

09.OO - 10.00H NOVEDADES EN EL ABORDAJE DEL DOLOR DISCAL Y EPIDURAL (SALA 1)
PATROCINADO: CARDIVA 
Moderador: David Abejón González

· RESADISC
Ángeles Canós Verdecho

· NUEVAS TÉCNICAS EN ESPACIO EPIDURAL. FORA – B 
 Eva Monzón Rubio
09.00 - 10.00H FIBROMIALGIA: NUEVOS HORIZONTES (SALA 2)
Moderador: Antonio Collado Cruz

· AVANCES RECIENTES EN MARCADORES PSICOBIOLÓGICOS DE FIBROMIALGIA 
Pedro Montoya Giménez

· COVID-19 PERSISTENTE EN FIBROMIALGIA: NUEVAS PERSPECTIVAS
Javier Rivera Redondo

· NUEVOS ABORDAJES EN EL TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DE LA FIBROMIALGIA
Cecilia Peñacoba Puente

09.00 - 10.00H ¿CÓMO PLANTEAMOS EL TRATAMIENTO DEL DOLOR DE UN PACIENTE 
CON CÁNCER? (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez

· CRITERIOS DE DERIVACIÓN A UNIDADES DEL DOLOR DE LOS PACIENTES CON CÁNCER
Yolanda Escobar Álvarez

· TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS: ¿QUÉ NOS OFRECEN NUESTRAS UNIDADES DEL DOLOR?
Jorge Ramos Costoya

· USO DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Luisa Tarraso Gómez

· SITUACIÓN DE LA COORDINACIÓN INTERESPECIALIDAD ENTRE LA HOSPITALIZACIÓN Y EL 
ENTORNO AMBULATORIO: ATENCIÓN PRIMARIA, HOSPITALES DE DÍA…
Víctor Rivas Jiménez 

10.00 - 11.00H SIMPOSIO (SALA 1) 
PATROCINADO: BOSTON SCIENTIFIC
Pendiente 

10:00 - 10:30H DOLOR CRÓNICO INFANTIL ¿POR EL MAR CORREN LAS LIEBRES? (SALA 2)
Moderadora: Tania García Abreu
Ponente: Jordi Miró Martínez

10:30 - 11:00H PRESENTACIÓN DE LA GUÍA DE INFUSIÓN ESPINAL (SALA 2)
Moderadores: José Manuel González Mesa / Manuel Rodríguez López
Ponente: Dolores López Alarcón

10.00 - 11.00H VADEMÉCUM DE OPIOIDES: SABER ELEGIR (SALA 3)
PATROCINADO: ARISTO
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· MEDICAMENTOS OPIOIDES: ANÁLISIS DE DIFERENCIAS
Esperanza Regueras Escudero

· CÓMO HACER UNA CORRECTA ELECCIÓN DEL FÁRMACO OPIOIDE. ROTACIÓN: CUÁNDO Y CÓMO
Benjamín Blanco Ramos

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.00 - 11.30H CAFÉ CON EL EXPERTO: PALMITOILETANOLAMIDA ULTRAMICRONIZADA 
(PEAUM): UN ANTIGUO PRODUCTO CON NUEVAS INDICACIONES EN DOLOR CRÓNICO 
(SALA 4)
PATROCINADO: EPITECH
Ponente: Rafael Gálvez Mateos

11.30 - 12.30H DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderador: Rafael Gálvez Mateos

· DIAGNÓSTICO Y OPCIONES EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO
Enrique Calderón Seoane

· VENTAJAS Y SEGUIMIENTO DEL TRATAMIENTO TÓPICO
José Manuel Trinidad Martín – Arroyo 

· ¿INTERVENCIONISMO? 
Marta del Valle Hoyos

11.30 - 12.30H MANEJO INTERVENCIONISTA DEL DOLOR EN ESPASTICIDAD (SALA 3)
PATROCINADO: MERZ / MEDTRONIC / ESTEVE
Moderadora: Mónica Jordá Llona

· DOLOR Y ESPASTICIDAD
Jacobo Formigo Couceiro

· ECOGRAFÍA EN ESPASTICIDAD
Sergio Otero Villaverde

· BOMBAS INTRATECALES. ZICONOTIDE 
Dolores López Alarcón

12.30 - 13.30H DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE): DEL RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO) A LA PRÁCTICA CLÍNICA HABITUAL (SALA 1)
PATROCINADO: MEDTRONIC
Moderador: David Abejón González 

· EXPERIENCIAS Y RESULTADOS CON DIFERENTES FORMAS DE ONDA. RESULTADOS CON DTM 
(OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) / EXPERIENCES AND RESULTS WITH DIFFERENT WAVE FORMS. 
RESULTS WITH DTM (MULTI DIFFERENTIAL OBJECTIVE)
Jean - Pierre Van Buyten

· RESULTADOS CON DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) EN RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO)
Carlos Horas Barrera

· INDICACIONES FUTURAS
Isaac Peña Vergara

12.30 - 13.30H OPIOIDES: ENTRE LA REALIDAD Y LA LEYENDA (SALA 2) 
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· ¿ES CIERTA LA EPIDEMIA DE OPIOIDES?  
Esperanza Regueras Escudero

· ACTUALIZACIÓN EN EL MANEJO DE FENTANILO DE LIBERACIÓN RÁPIDA 
Rafael Cobos Romana

·  PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR 
(SEMDOR)
Ignacio Velázquez Rivera

12.30 - 13.30H  POTENCIALES DE ACCIÓN EVOCADOS COMPUESTOS (ECAP) EN 
NEUROMODULACIÓN PARA OPTIMIZAR LOS RESULTADOS A LARGO PLAZO EN LA 
ESTIMULACIÓN DE LA MÉDULA ESPINAL / EVOKED COMPOUND ACTION POTENTIALS 
(ECAP) IN NEUROMODULATION TO OPTIMISE LONG-TERM OUTCOME IN SPINAL CORD 
STIMULATION (SALA 3)
PATROCINADO: SALUDA MEDICAL / DEVON LABS 
Moderador / Chairman: Sergei Nikolic 

· INTRODUCCIÓN A EVOKE / INTRODUCTION TO EVOKE
Sergei Nikolic 

· REVISIÓN DE DATOS DE EVOKE DE 24 MESES / 24 MONTH EVOKE DATA REVIEW  
Jan Kallewaard

· CASOS REALES / CASE STUDY EXAMPLE
Carlos Tornero Tornero

· DATOS EUROPEOS/MUNDIALES. PREGUNTAS / EUROPEAN REAL-WORLD DATA AND ANY 
QUESTIONS
Sergei Nikolic

13.30 - 15.00H ALMUERZO DE TRABAJO

15.00 - 16.00H PAPEL DE LA RADIOFRECUENCIA MÁS ALLÁ DEL RAQUIS (SALA 1)
Moderadora: Dolores López Alarcón

· EVIDENCIAS ACTUALES. RADIOFRECUENCIA CONVENCIONAL (RFC) / RADIOFRECUENCIA  
 PULSADA (RFP) / CURRENT EVIDENCE. CONVENTIONAL RADIO FREQUENCY (RFC) / PULSED RADIO 
FREQUENCY (RFP)
Jan kallewaard 

· INDICACIONES EN NERVIOS PERIFÉRICOS 
Deiene Lasuen Aguirre

· INDICACIÓN EN PATOLOGÍA INTRAARTICULAR 
Gemma Márquez Garrido
15.00 - 16.00H DOLOR AGUDO: INTRAOPERATORIO Y POSTOPERATORIO (SALA 2)
Moderador: Alfredo Abad Gurumeta

· ¿ES POSIBLE UNA ANALGESIA POSTOPERATORIA SIN OPIOIDES?  
Neus Esteve Pérez

· VERSATILIDAD DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR AGUDO 
POSTOPERATORIO (DAP)
Pendiente

· ANALGESIA CANNABINOIDEA Y DOLOR POSTOPERATORIO. MUCHAS PREGUNTAS, ALGUNAS 
RESPUESTAS  
Antonio Carrascosa Fernández

15.00 - 16.00H NUEVAS TENDENCIAS EN LA EVALUACIÓN DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Alexis Rodríguez León

· RESONANCIA MAGNÉTICA FUNCIONAL Y DOLOR
Joan Vilanova i Busquets

· MONITORIZACIÓN DE LA NOCICEPCIÓN INTRAOPERATORIA
Juan Carlos Luis Navarro

· MODERNIZACIÓN DE LOS MÉTODOS DE EVALUACIÓN DEL DOLOR MEDIANTE LAS TECNOLOGÍAS 
DE LA INFORMACIÓN Y LA COMUNICACIÓN (TICS) 
Verónica Martínez Borba

16.00 - 17.00H NUEVAS INDICACIONES - 10 KHZ / NEW INDICATIONS - 10 KHZ  (SALA 1)
PATROCINADO: PRIM
Moderador: Leonardo Kapural

· ACTUALIZACIÓN DE LA EVIDENCIA Y NUEVAS INDICACIONES EN HF 10 (ESTIMULACIÓN 
MEDULAR DE ALTA FRECUENCIA) / UPDATE OF THE EVIDENCE AND NEW INDICATIONS IN HF 10 
(HIGH FREQUENCY SPINAL CORD STIMULATION) 
Leonardo Kapural

· EXPERIENCIA EN SISTEMAS AVANZADOS EN ESPACIO EPIDURAL
Gustavo Illodo Miramontes

· ESTIMULACIÓN DE NERVIO PERIFÉRICO EN EL DOLOR NEUROPÁTICO - STIMROUTER
Alejandro Ortega Romero

16.00 - 17.00H URGENCIAS EN PACIENTES DE LA UNIDAD DEL DOLOR: ¿QUÉ DEBE 
SABER EL ANESTESIÓLOGO DE GUARDIA? ¿QUÉ DEBE SABER EL MÉDICO DE 
URGENCIAS? (SALA 2)
Moderador: Carlos Tornero Tornero 

· EL PACIENTE CON BOMBA INTRATECAL DE MORFINA
José A. López López 

· ¿QUÉ ANESTESIA HAGO EN EL PACIENTE CON ESTIMULADOR MEDULAR O CON UNA BOMBA 
DE MORFINA? 
Lucía Vizcaíno Martínez 

· ¿POR QUÉ COMPLICACIONES ME PUEDEN LLAMAR PACIENTES SOMETIDOS A TRATAMIENTOS 
INTERVENCIONISTAS EN LA UNIDAD DEL DOLOR? 
Mar Domínguez García

16.00 - 17.00H PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA FRACTURA VERTEBRAL (SALA 3)
PATROCINADO: GEBRO
Moderador: Luis M. Torres Morera  

· PERFIL DEL PACIENTE SEGÚN EL RIESGO DE FRACTURA. IMPLICACIONES TERAPÉUTICAS
Dàcia Cerdà Gabaroi

· ÁCIDO ZOLEDRONICO / DENOSUMAB / TERIPARATIDA, ¿CUÁL Y PARA QUÉ?
Susana Gerechter Fernández

· UNIDAD DE PREVENCIÓN DE FRACTURAS OSTEOPORÓTICAS 
Lourdes Ruiz Jareño

17.00 - 18.00H TÉCNICAS INTRADISCALES (SALA 1)
Moderador: José de Andrés Ibáñez

· PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS) INTRADISCAL
Luis M. Torres Morera 

· LÁSER INTRADISCAL 
Santiago Guelbenzu Morte

· DISCOGEL 
David Abejón González

17.00 - 18.00H DOLOR OROFACIAL (SALA 2)
Moderador: Javier Alberdi Navarro

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO. NOVEDADES  
Rocío García Cobos  

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA. NOVEDADES  
José Antonio López López 

· ¿QUÉ SABEMOS DEL SÍNDROME DE BOCA ARDIENTE? 
Katia Gustino Marias

· TOXINA BOTULÍNICA EN DOLOR MIOFASCIAL MASTICATARIO
José Luis de la Hoz Aizpurúa  

17.00 - 18.00H DOLOR SACROILÍACO (SALA 3)
Moderadora: Dolores Rodrigo Royo 

· DOLOR SACROILÍACO, DIAGNÓSTICO 
José Luis de Córdoba Benedicto

· INFILTRACIÓN ECOGUIADA DE TOXINA BOTULÍNICA (CUADRADO FEMORAL, OBTURADOR   
INTERNO, PIRAMIDAL, GLÚTEO PROFUNDO)
Manuel Sánchez del Águila

· ARTRODESIS PERCUTÁNEA DE LA ARTICULACIÓN SACROILÍACA
Ignasi Català Antúnez 

18.00 - 18.30H CAFÉ DE TRABAJO 

18.30 - 19.30H MEDICINA REGENERATIVA (SALA 1) 
Moderador: Fernando Neira Reina

· APLICACIONES Y CONSECUENCIAS DEL TRATAMIENTO CON CÉLULAS MADRE MESENQUIMALES
Robert Soler Rich

· CÉLULAS MADRES VERSUS PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS)
Pedro Lapuente Fernández  

· CITOKINAS  
Diego Benítez Pareja

18.30 - 19.30H NOVEDADES EN INTERVENCIONISMO / NEWS IN INTERVENTIONISM (SALA 2)
Moderadores: David Abejón González / José de Andrés Ibáñez

Leonardo Kapural / Simon Thomson / Mark Plazier

18.30 - 19.30H MUJER Y DOLOR  (SALA 3)
Moderadora: Mª Luisa Franco Gay

· LA VIOLENCIA DE GÉNERO COMO GENERADOR DE DOLOR CRÓNICO
Erica Briones Vozmediano

· EL TRATAMIENTO DEL DOLOR EN LA MUJER POR LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN
Javier Granda Revilla

· EL DOLOR EN LAS MUJERES CON ENDOMETRIÓSIS
Francisco Carmona Herrera 

19.30 - 20.30H CEFALEAS, EL PERMANENTE DOLOR DE CABEZA (SALA 1)
Moderadora: Elena Catalá Puigbó 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 
Jesús Romero Imbroda

· NUEVOS TRATAMIENTOS CON MONOCLONALES ANTI-CGRP EN MIGRAÑA
Margarita Sánchez del Río

· TOXINA BOTULÍNICA   
Pedro Fenollosa Vázquez

19:30 - 20:30H ¡PREMIO NOBEL 2021 PARA LA INVESTIGACIÓN SOBRE DOLOR! (SALA 2)
Moderadora: Mª Isabel Martín Fontelles

· DAVID JULIUS Y ARDEM PATAPOUTIAN. ¿QUIÉNES SON?
Mª Isabel Martín Fontelles

· “DE CÓMO LOS RED HOT CHILI PEPPERS LLEVARON EL DOLOR AL OLIMPO DE LA CIENCIA”
María Amor Hurlé González

· “¿HAY UNA NUEVA PIEZA EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR?”
Raquel Abalo Delgado

19.30 - 20.30H DOLOR INFANTIL (SALA 3)
Moderadora: Tania García Abreu 

· MITOS EN LA PREVENCIÓN DEL DOLOR MUSCULOESQUELÉTICO INFANTIL  
Moisés Giménez Costa 

· APLICACIÓN INFORMÁTICA (APP) DE BIENESTAR PARA LOS ADOLESCENTES CON DOLOR. CREADA 
POR PACIENTES QUE SUFRIERON DOLOR / MOBILE WELL-BEING FOR TEENS IN PAIN. FOUNDED BY 
PATIENTS
Nicola Filzmoser 

· ESTRATEGIA DE HIPNOSIS MÉDICA PARA REDUCIR DOLOR Y ANSIEDAD EN PEDIATRÍA 
Juana Peláez Peláez

21.30 - 22.30H CENA DEL CONGRESO

08.00 - 09.00H PUESTA AL DÍA SOBRE EL MANEJO PSICOLÓGICO DEL PACIENTE CON 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
Moderador: Francisco Cano García

· DEL CONTROL Y LA EVITACIÓN, A LA ACEPTACIÓN Y EL COMPROMISO
Carlos Suso Ribera

· CONSEJOS PARA EL CAMBIO EN EL DISCURSO COGNITIVO
Milena Gobbo Montoya   

· HACIA NUEVOS MODELOS DE AFRONTAMIENTO
Alicia Eva López Martínez

08.00 - 09.00H DOLOR Y NUEVOS ENFOQUES TERAPÉUTICOS (SALA 2)
Moderador: Rafael Torres Cueco  

· LA DISTRIBUCIÓN DEL DOLOR, ¿DE QUÉ NOS INFORMA? 
Victor Domenech García   

· EL DOLOR CRÓNICO SE APRENDE: LA IMPORTANCIA DEL APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DEL 
DOLOR CRÓNICO EN EL MARCO SOCIAL Y CULTURAL OCCIDENTAL ACTUAL 
Laura Menés Fernández  

· MANEJO NO INVASIVO DEL DOLOR CRÓNICO MÚSCULO-ESQUELÉTICO: 
BINOMIO EDUCACIÓN-ABORDAJE ACTIVO 
Alejandro Luque Suárez

08.00 - 09.00H FARMACOLOGÍA. NOVEDADES (SALA 3)
Moderador: Cecilio Álamo González 

· ACTUALIZACIÓN EN FARMACOLOGÍA DE OPIOIDES 
Cecilio Álamo González

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS BIOLÓGICOS EN DOLOR 
Mª Isabel Martín Fontellés

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS CON CANNABINOIDES
Elena Gallardo Morillo

09.00 - 10.00H TELEMEDICINA Y TECNOLOGÍA  (SALA 1)
Moderadora: Carmen Jódar Casanova

· POR QUÉ HAY QUE ESTAR EN REDES SOCIALES 
Carmen Jódar Casanova 
 
· EL VALOR DEL DATO 
Mª Ángeles Celda Moret 

· NEUROSPHERE. NUEVA TECNOLOGÍA DE PROGRAMACIÓN EN REMOTO
Isaac Peña Vergara

09.00 - 10.00H ABORDAJES INTERVENCIONISTAS EN CUADROS DOLOROS COMPLEJOS 
(SALA 2)
PATROCINADO: JANTROMED
Moderador: Emilio Llopis Calatayud

· ARTICULACIÓN SACROILIACA. SIMPLICITY
Domingo Ventura Vargas

· FIBROSIS EPIDURAL. EPIDUROLSIS ¿CÓMO Y CON QUÉ?
Jose Miguel Esparza Miñana

· HERNIA DISCAL CERVICAL. LASER INTRADISCAL
 Gustavo Illodo Miramontes 

· RADIOFRECUENCIA INTRACANAL CON PULSTRODE
Juan Fernando García Henares  

09.00 - 09.30H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: PAPEL DE LA ACUPUNTURA EN EL 
TRATAMIENTO DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Rafael Cobos Romana
Ponente: Beltrán Carrillo Manrique

9.30 - 10.00H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: LA IMPORTANCIA DE LA FIBRA 
PEQUEÑA EN EL DOLOR (SALA 3)
Moderadora: Carme Batet Gabarró
Ponente: Jordi Serra Catafau  

10.00 - 11.00H DOLOR PÉLVICO (SALA 1)
Moderadora: Teresa Muñoz Fernández 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL
Mª Isabel Valdivia Jiménez

· TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA 
Esperanza Ortigosa Solórzano 

· FACTORES PSICOLÓGICOS Y CONDUCTUALES 
Almudena Mateos González

10.00 - 11.00H ATENCIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICA (SALA 2)
Moderador: Pedro Ibor Vidal  

· PAPEL DEL MÉDICO Y DEL FARMACÉUTICO EN USO DE OPIOIDES 
Beatriz Martínez Larios

· COORDINACIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICO: UN EJEMPLO A SEGUIR  
Carmen Jódar Casanova / Julio Cansino Calvo

· VALOR QUE PUEDE APORTAR LA FARMACIA COMUNITARIA AL MÉDICO 
Alicia González Rodríguez

10.00 - 11.00H PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE SEMDOR (SOCIEDAD ESPAÑOLA 
MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR) (SALA 3)
Moderador: Manuel Rodríguez López

· VISIÓN DEL FARMACÉUTICO
Esperanza Regueras Escudero  

· VISIÓN DEL MÉDICO
Ignacio Velázquez Rivera 
· VISIÓN DEL PACIENTE
José Luis Baquero Úbeda 

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.30 - 12.30H HUMANIZACIÓN Y FUNCIONALIDAD COMO CLAVES EN EL ABORDAJE DEL 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderadora: Carme Batet Gabarró

· ¿POR QUÉ NECESITAMOS LA HUMANIZACIÓN DE NUESTRA ACTIVIDAD? 
Pilar García Velasco

· LA HUMANIZACIÓN DEL DOLOR, UNA PRIORIDAD DE LA ATENCIÓN SANITARIA
Julio Zarco Rodríguez 

· HUMANIZANDO LA CONSULTA DEL DOLOR: ENFOCADOS EN MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
Antonio Alcántara Montero

11.30 - 12.30H MESA DOLOR POSTERIOR A LA CIRUGIA DE COLUMNA (SALA 2)
PATROCINADO: ABBOTT
Moderador: David Abejón González

· ¿CÓMO LLAMARLO? 
David Abejón González 

· CAUSAS DEL SÍNDROME. PROTOCOLO DE TRATAMIENTO 
José Manuel González Mesa 

· INTERVENCIONISMO 
Fabián Piedimonte

· TRATAMIENTO EMOCIONAL DEL DOLOR MAS INTERVENCIONISMO / EMOTIONAL PAIN TREATMENT 
PLUS INTERVENTIONISM
Mark Plazier

11.30 - 12.30H RADIOTERAPIA COMO MÉTODO ANALGÉSICO (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez   

· PAPEL DE LA RADIOTERAPIA EN LAS ENFERMEDADES BENIGNAS DOLOROSAS 
Meritxell Arenas

· IMPORTANCIA DE LA RADIOTERAPIA EN EL DOLOR DEL PACIENTE PALIATIVO  
Jorge Pastor Peidró

· NUEVAS TÉCNICAS Y AVANCES EN RADIOTERAPIA PARA PACIENTE OLIGOMETASTÁSICO CON DOLOR 
Sonia García Cabezas

12:30 - 13:30H DIAGNOSTICAR...PARA TRATAR EL DOLOR (SALA 1)
Moderador: Calixto Sánchez Pérez 

· EL CONOCIMIENTO DE LA ANATOMÍA AYUDA AL DIAGNOSTICO 
Miguel Ángel Reina Perticone

·  DIAGNOSTICAR EN LA CONSULTA CON LA ECOGRAFÍA
Paula Diéguez García

· CÓMO CONTROLAR EL DOLOR PROCEDIMENTAL EN ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA
Luis Olay Gayoso

12.30 - 13.30H DOLOR DE ORIGEN INFLAMATORIO (SALA 2)
Moderadora: Marta Ferrándiz Mach

· DOLOR EN EL PACIENTE REUMÁTICO
Delia Reina Sanz

· DIAGNÓSTICO RADIOLÓGICO DE LA ENFERMEDADES REUMÁTICAS MÁS COMUNES
Joan Vilanova i Busquets 

· TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO
Sebastián Videla Cés

12.30 - 13.30H EL DOLOR DESDE LA PERSPECTIVA DE LA BIOÉTICA (SALA 3)
Moderador: Manuel Mejías Estévez

· ¿ADELANTAR LA MUERTE, POR DOLOR Y SUFRIMIENTO CONTINUOS?". CASO CLÍNICO 
COMENTADO
Juan José López Cebollada

· PERSPECTIVA DESDE LA ASOCIACIÓN DE BIOÉTICA FUNDAMENTAL Y CLÍNICA
Francisco Javier Júdez Gutiérrez 

13.30 - 14.00H CONFERENCIA DE CLAUSURA: SUFRIMIENTO… EL OTRO DOLOR HUMANO 
(SALA 1)
Moderador: Pedro Ibor Vidal 
Ponente: Emilio Bayón Romero

14.00 - 14.15H CLAUSURA (SALA 1)
Entrega premio a la mejor comunicación al congreso.
Entrega II premio SEMDOR - Fidel Pagés a la mejor comunicación de espacio epidural. 
PATROCINADO: ADVANTAL PHARMA
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08.00 - 09.00H ACTIVIDAD FÍSICA Y DOLOR. ¿CÓMO PREVENIR LOS PROBLEMAS? (SALA 1)
Moderadora: Mayte Serrat López

· PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO Y ACTIVIDAD FÍSICA EN DOLOR
Roy La Touche Arbizu

· EDUCACIÓN TERAPEUTA Y EJERCICIO EN PACIENTES CON DOLOR CRÓNICO COMPLEJO
Arturo Such Sanz

· VIRTUALIZACIÓN Y ÚLTIMOS AVANCES DE TRATAMIENTO INCLUYENDO LA EDUCACIÓN EN 
NEUROCIENCIA DEL DOLOR Y PAPEL DE LOS MEDIADORES EN DOLOR CRÓNICO NO ONCOLÓGICO
Mayte Serrat López
08.00 - 08.30H CUIDADOS Y HUMANIZACIÓN EN DOLOR (SALA 2)
Moderadora: Luisa Tarraso Gómez
Ponentes: Pilar García Velasco / Consuelo Rodríguez Rodríguez

08.00 - 09.00H FACTORES DIETÉTICOS CLAVE EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR CRÓNICO 
(SALA 3)
Moderadora: Elena Arregui López

· CLAVES NUTRICIONALES PARA EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Elena Arregui López

· CARACTERÍSTICAS IMPRESCINDIBLES DE UNA DIETA ANTIINFLAMATORIA
Laura Isabel Arranz Iglesias

· HÁBITOS DIETÉTICOS EN FIBROMIALGIA 
Miriam Almirall Bernabé

08.30 - 09.00H CÓMO TRABAJAR EL DOLOR EN LA MEDICINA PRIVADA (SALA 2)
Moderador: Jordi Moya Riera

· PUNTO DE VISTA DEL PACIENTE
Alfonso Vidal Marcos 

· PUNTO DE VISTA DEL MÉDICO
Ricard Araujo Cernuda  

09.OO - 10.00H NOVEDADES EN EL ABORDAJE DEL DOLOR DISCAL Y EPIDURAL (SALA 1)
PATROCINADO: CARDIVA 
Moderador: David Abejón González

· RESADISC
Ángeles Canós Verdecho

· NUEVAS TÉCNICAS EN ESPACIO EPIDURAL. FORA – B 
 Eva Monzón Rubio
09.00 - 10.00H FIBROMIALGIA: NUEVOS HORIZONTES (SALA 2)
Moderador: Antonio Collado Cruz

· AVANCES RECIENTES EN MARCADORES PSICOBIOLÓGICOS DE FIBROMIALGIA 
Pedro Montoya Giménez

· COVID-19 PERSISTENTE EN FIBROMIALGIA: NUEVAS PERSPECTIVAS
Javier Rivera Redondo

· NUEVOS ABORDAJES EN EL TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DE LA FIBROMIALGIA
Cecilia Peñacoba Puente

09.00 - 10.00H ¿CÓMO PLANTEAMOS EL TRATAMIENTO DEL DOLOR DE UN PACIENTE 
CON CÁNCER? (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez

· CRITERIOS DE DERIVACIÓN A UNIDADES DEL DOLOR DE LOS PACIENTES CON CÁNCER
Yolanda Escobar Álvarez

· TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS: ¿QUÉ NOS OFRECEN NUESTRAS UNIDADES DEL DOLOR?
Jorge Ramos Costoya

· USO DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLÓGICO
Luisa Tarraso Gómez

· SITUACIÓN DE LA COORDINACIÓN INTERESPECIALIDAD ENTRE LA HOSPITALIZACIÓN Y EL 
ENTORNO AMBULATORIO: ATENCIÓN PRIMARIA, HOSPITALES DE DÍA…
Víctor Rivas Jiménez 

10.00 - 11.00H SIMPOSIO (SALA 1) 
PATROCINADO: BOSTON SCIENTIFIC
Pendiente 

10:00 - 10:30H DOLOR CRÓNICO INFANTIL ¿POR EL MAR CORREN LAS LIEBRES? (SALA 2)
Moderadora: Tania García Abreu
Ponente: Jordi Miró Martínez

10:30 - 11:00H PRESENTACIÓN DE LA GUÍA DE INFUSIÓN ESPINAL (SALA 2)
Moderadores: José Manuel González Mesa / Manuel Rodríguez López
Ponente: Dolores López Alarcón

10.00 - 11.00H VADEMÉCUM DE OPIOIDES: SABER ELEGIR (SALA 3)
PATROCINADO: ARISTO
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· MEDICAMENTOS OPIOIDES: ANÁLISIS DE DIFERENCIAS
Esperanza Regueras Escudero

· CÓMO HACER UNA CORRECTA ELECCIÓN DEL FÁRMACO OPIOIDE. ROTACIÓN: CUÁNDO Y CÓMO
Benjamín Blanco Ramos

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.00 - 11.30H CAFÉ CON EL EXPERTO: PALMITOILETANOLAMIDA ULTRAMICRONIZADA 
(PEAUM): UN ANTIGUO PRODUCTO CON NUEVAS INDICACIONES EN DOLOR CRÓNICO 
(SALA 4)
PATROCINADO: EPITECH
Ponente: Rafael Gálvez Mateos

11.30 - 12.30H DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderador: Rafael Gálvez Mateos

· DIAGNÓSTICO Y OPCIONES EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR NEUROPÁTICO PERIFÉRICO
Enrique Calderón Seoane

· VENTAJAS Y SEGUIMIENTO DEL TRATAMIENTO TÓPICO
José Manuel Trinidad Martín – Arroyo 

· ¿INTERVENCIONISMO? 
Marta del Valle Hoyos

11.30 - 12.30H MANEJO INTERVENCIONISTA DEL DOLOR EN ESPASTICIDAD (SALA 3)
PATROCINADO: MERZ / MEDTRONIC / ESTEVE
Moderadora: Mónica Jordá Llona

· DOLOR Y ESPASTICIDAD
Jacobo Formigo Couceiro

· ECOGRAFÍA EN ESPASTICIDAD
Sergio Otero Villaverde

· BOMBAS INTRATECALES. ZICONOTIDE 
Dolores López Alarcón

12.30 - 13.30H DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE): DEL RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO) A LA PRÁCTICA CLÍNICA HABITUAL (SALA 1)
PATROCINADO: MEDTRONIC
Moderador: David Abejón González 

· EXPERIENCIAS Y RESULTADOS CON DIFERENTES FORMAS DE ONDA. RESULTADOS CON DTM 
(OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) / EXPERIENCES AND RESULTS WITH DIFFERENT WAVE FORMS. 
RESULTS WITH DTM (MULTI DIFFERENTIAL OBJECTIVE)
Jean - Pierre Van Buyten

· RESULTADOS CON DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MÚLTIPLE) EN RCT (ENSAYO CONTROLADO 
ALEATORIO)
Carlos Horas Barrera

· INDICACIONES FUTURAS
Isaac Peña Vergara

12.30 - 13.30H OPIOIDES: ENTRE LA REALIDAD Y LA LEYENDA (SALA 2) 
Moderador: Ignacio Velázquez Rivera

· ¿ES CIERTA LA EPIDEMIA DE OPIOIDES?  
Esperanza Regueras Escudero

· ACTUALIZACIÓN EN EL MANEJO DE FENTANILO DE LIBERACIÓN RÁPIDA 
Rafael Cobos Romana

·  PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR 
(SEMDOR)
Ignacio Velázquez Rivera

12.30 - 13.30H  POTENCIALES DE ACCIÓN EVOCADOS COMPUESTOS (ECAP) EN 
NEUROMODULACIÓN PARA OPTIMIZAR LOS RESULTADOS A LARGO PLAZO EN LA 
ESTIMULACIÓN DE LA MÉDULA ESPINAL / EVOKED COMPOUND ACTION POTENTIALS 
(ECAP) IN NEUROMODULATION TO OPTIMISE LONG-TERM OUTCOME IN SPINAL CORD 
STIMULATION (SALA 3)
PATROCINADO: SALUDA MEDICAL / DEVON LABS 
Moderador / Chairman: Sergei Nikolic 

· INTRODUCCIÓN A EVOKE / INTRODUCTION TO EVOKE
Sergei Nikolic 

· REVISIÓN DE DATOS DE EVOKE DE 24 MESES / 24 MONTH EVOKE DATA REVIEW  
Jan Kallewaard

· CASOS REALES / CASE STUDY EXAMPLE
Carlos Tornero Tornero

· DATOS EUROPEOS/MUNDIALES. PREGUNTAS / EUROPEAN REAL-WORLD DATA AND ANY 
QUESTIONS
Sergei Nikolic

13.30 - 15.00H ALMUERZO DE TRABAJO

15.00 - 16.00H PAPEL DE LA RADIOFRECUENCIA MÁS ALLÁ DEL RAQUIS (SALA 1)
Moderadora: Dolores López Alarcón

· EVIDENCIAS ACTUALES. RADIOFRECUENCIA CONVENCIONAL (RFC) / RADIOFRECUENCIA  
 PULSADA (RFP) / CURRENT EVIDENCE. CONVENTIONAL RADIO FREQUENCY (RFC) / PULSED RADIO 
FREQUENCY (RFP)
Jan kallewaard 

· INDICACIONES EN NERVIOS PERIFÉRICOS 
Deiene Lasuen Aguirre

· INDICACIÓN EN PATOLOGÍA INTRAARTICULAR 
Gemma Márquez Garrido
15.00 - 16.00H DOLOR AGUDO: INTRAOPERATORIO Y POSTOPERATORIO (SALA 2)
Moderador: Alfredo Abad Gurumeta

· ¿ES POSIBLE UNA ANALGESIA POSTOPERATORIA SIN OPIOIDES?  
Neus Esteve Pérez

· VERSATILIDAD DE LOS INFUSORES ELASTOMÉRICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR AGUDO 
POSTOPERATORIO (DAP)
Pendiente

· ANALGESIA CANNABINOIDEA Y DOLOR POSTOPERATORIO. MUCHAS PREGUNTAS, ALGUNAS 
RESPUESTAS  
Antonio Carrascosa Fernández

15.00 - 16.00H NUEVAS TENDENCIAS EN LA EVALUACIÓN DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Alexis Rodríguez León

· RESONANCIA MAGNÉTICA FUNCIONAL Y DOLOR
Joan Vilanova i Busquets

· MONITORIZACIÓN DE LA NOCICEPCIÓN INTRAOPERATORIA
Juan Carlos Luis Navarro

· MODERNIZACIÓN DE LOS MÉTODOS DE EVALUACIÓN DEL DOLOR MEDIANTE LAS TECNOLOGÍAS 
DE LA INFORMACIÓN Y LA COMUNICACIÓN (TICS) 
Verónica Martínez Borba

16.00 - 17.00H NUEVAS INDICACIONES - 10 KHZ / NEW INDICATIONS - 10 KHZ  (SALA 1)
PATROCINADO: PRIM
Moderador: Leonardo Kapural

· ACTUALIZACIÓN DE LA EVIDENCIA Y NUEVAS INDICACIONES EN HF 10 (ESTIMULACIÓN 
MEDULAR DE ALTA FRECUENCIA) / UPDATE OF THE EVIDENCE AND NEW INDICATIONS IN HF 10 
(HIGH FREQUENCY SPINAL CORD STIMULATION) 
Leonardo Kapural

· EXPERIENCIA EN SISTEMAS AVANZADOS EN ESPACIO EPIDURAL
Gustavo Illodo Miramontes

· ESTIMULACIÓN DE NERVIO PERIFÉRICO EN EL DOLOR NEUROPÁTICO - STIMROUTER
Alejandro Ortega Romero

16.00 - 17.00H URGENCIAS EN PACIENTES DE LA UNIDAD DEL DOLOR: ¿QUÉ DEBE 
SABER EL ANESTESIÓLOGO DE GUARDIA? ¿QUÉ DEBE SABER EL MÉDICO DE 
URGENCIAS? (SALA 2)
Moderador: Carlos Tornero Tornero 

· EL PACIENTE CON BOMBA INTRATECAL DE MORFINA
José A. López López 

· ¿QUÉ ANESTESIA HAGO EN EL PACIENTE CON ESTIMULADOR MEDULAR O CON UNA BOMBA 
DE MORFINA? 
Lucía Vizcaíno Martínez 

· ¿POR QUÉ COMPLICACIONES ME PUEDEN LLAMAR PACIENTES SOMETIDOS A TRATAMIENTOS 
INTERVENCIONISTAS EN LA UNIDAD DEL DOLOR? 
Mar Domínguez García

16.00 - 17.00H PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA FRACTURA VERTEBRAL (SALA 3)
PATROCINADO: GEBRO
Moderador: Luis M. Torres Morera  

· PERFIL DEL PACIENTE SEGÚN EL RIESGO DE FRACTURA. IMPLICACIONES TERAPÉUTICAS
Dàcia Cerdà Gabaroi

· ÁCIDO ZOLEDRONICO / DENOSUMAB / TERIPARATIDA, ¿CUÁL Y PARA QUÉ?
Susana Gerechter Fernández

· UNIDAD DE PREVENCIÓN DE FRACTURAS OSTEOPORÓTICAS 
Lourdes Ruiz Jareño

17.00 - 18.00H TÉCNICAS INTRADISCALES (SALA 1)
Moderador: José de Andrés Ibáñez

· PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS) INTRADISCAL
Luis M. Torres Morera 

· LÁSER INTRADISCAL 
Santiago Guelbenzu Morte

· DISCOGEL 
David Abejón González

17.00 - 18.00H DOLOR OROFACIAL (SALA 2)
Moderador: Javier Alberdi Navarro

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO. NOVEDADES  
Rocío García Cobos  

· NEURALGIA DEL TRIGÉMINO. TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA. NOVEDADES  
José Antonio López López 

· ¿QUÉ SABEMOS DEL SÍNDROME DE BOCA ARDIENTE? 
Katia Gustino Marias

· TOXINA BOTULÍNICA EN DOLOR MIOFASCIAL MASTICATARIO
José Luis de la Hoz Aizpurúa  

17.00 - 18.00H DOLOR SACROILÍACO (SALA 3)
Moderadora: Dolores Rodrigo Royo 

· DOLOR SACROILÍACO, DIAGNÓSTICO 
José Luis de Córdoba Benedicto

· INFILTRACIÓN ECOGUIADA DE TOXINA BOTULÍNICA (CUADRADO FEMORAL, OBTURADOR   
INTERNO, PIRAMIDAL, GLÚTEO PROFUNDO)
Manuel Sánchez del Águila

· ARTRODESIS PERCUTÁNEA DE LA ARTICULACIÓN SACROILÍACA
Ignasi Català Antúnez 

18.00 - 18.30H CAFÉ DE TRABAJO 

18.30 - 19.30H MEDICINA REGENERATIVA (SALA 1) 
Moderador: Fernando Neira Reina

· APLICACIONES Y CONSECUENCIAS DEL TRATAMIENTO CON CÉLULAS MADRE MESENQUIMALES
Robert Soler Rich

· CÉLULAS MADRES VERSUS PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS)
Pedro Lapuente Fernández  

· CITOKINAS  
Diego Benítez Pareja

18.30 - 19.30H NOVEDADES EN INTERVENCIONISMO / NEWS IN INTERVENTIONISM (SALA 2)
Moderadores: David Abejón González / José de Andrés Ibáñez

Leonardo Kapural / Simon Thomson / Mark Plazier

18.30 - 19.30H MUJER Y DOLOR  (SALA 3)
Moderadora: Mª Luisa Franco Gay

· LA VIOLENCIA DE GÉNERO COMO GENERADOR DE DOLOR CRÓNICO
Erica Briones Vozmediano

· EL TRATAMIENTO DEL DOLOR EN LA MUJER POR LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN
Javier Granda Revilla

· EL DOLOR EN LAS MUJERES CON ENDOMETRIÓSIS
Francisco Carmona Herrera 

19.30 - 20.30H CEFALEAS, EL PERMANENTE DOLOR DE CABEZA (SALA 1)
Moderadora: Elena Catalá Puigbó 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 
Jesús Romero Imbroda

· NUEVOS TRATAMIENTOS CON MONOCLONALES ANTI-CGRP EN MIGRAÑA
Margarita Sánchez del Río

· TOXINA BOTULÍNICA   
Pedro Fenollosa Vázquez

19:30 - 20:30H ¡PREMIO NOBEL 2021 PARA LA INVESTIGACIÓN SOBRE DOLOR! (SALA 2)
Moderadora: Mª Isabel Martín Fontelles

· DAVID JULIUS Y ARDEM PATAPOUTIAN. ¿QUIÉNES SON?
Mª Isabel Martín Fontelles

· “DE CÓMO LOS RED HOT CHILI PEPPERS LLEVARON EL DOLOR AL OLIMPO DE LA CIENCIA”
María Amor Hurlé González

· “¿HAY UNA NUEVA PIEZA EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR?”
Raquel Abalo Delgado

19.30 - 20.30H DOLOR INFANTIL (SALA 3)
Moderadora: Tania García Abreu 

· MITOS EN LA PREVENCIÓN DEL DOLOR MUSCULOESQUELÉTICO INFANTIL  
Moisés Giménez Costa 

· APLICACIÓN INFORMÁTICA (APP) DE BIENESTAR PARA LOS ADOLESCENTES CON DOLOR. CREADA 
POR PACIENTES QUE SUFRIERON DOLOR / MOBILE WELL-BEING FOR TEENS IN PAIN. FOUNDED BY 
PATIENTS
Nicola Filzmoser 

· ESTRATEGIA DE HIPNOSIS MÉDICA PARA REDUCIR DOLOR Y ANSIEDAD EN PEDIATRÍA 
Juana Peláez Peláez

21.30 - 22.30H CENA DEL CONGRESO

08.00 - 09.00H PUESTA AL DÍA SOBRE EL MANEJO PSICOLÓGICO DEL PACIENTE CON 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
Moderador: Francisco Cano García

· DEL CONTROL Y LA EVITACIÓN, A LA ACEPTACIÓN Y EL COMPROMISO
Carlos Suso Ribera

· CONSEJOS PARA EL CAMBIO EN EL DISCURSO COGNITIVO
Milena Gobbo Montoya   

· HACIA NUEVOS MODELOS DE AFRONTAMIENTO
Alicia Eva López Martínez

08.00 - 09.00H DOLOR Y NUEVOS ENFOQUES TERAPÉUTICOS (SALA 2)
Moderador: Rafael Torres Cueco  

· LA DISTRIBUCIÓN DEL DOLOR, ¿DE QUÉ NOS INFORMA? 
Victor Domenech García   

· EL DOLOR CRÓNICO SE APRENDE: LA IMPORTANCIA DEL APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DEL 
DOLOR CRÓNICO EN EL MARCO SOCIAL Y CULTURAL OCCIDENTAL ACTUAL 
Laura Menés Fernández  

· MANEJO NO INVASIVO DEL DOLOR CRÓNICO MÚSCULO-ESQUELÉTICO: 
BINOMIO EDUCACIÓN-ABORDAJE ACTIVO 
Alejandro Luque Suárez

08.00 - 09.00H FARMACOLOGÍA. NOVEDADES (SALA 3)
Moderador: Cecilio Álamo González 

· ACTUALIZACIÓN EN FARMACOLOGÍA DE OPIOIDES 
Cecilio Álamo González

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS BIOLÓGICOS EN DOLOR 
Mª Isabel Martín Fontellés

· ACTUALIZACIÓN EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS CON CANNABINOIDES
Elena Gallardo Morillo

09.00 - 10.00H TELEMEDICINA Y TECNOLOGÍA  (SALA 1)
Moderadora: Carmen Jódar Casanova

· POR QUÉ HAY QUE ESTAR EN REDES SOCIALES 
Carmen Jódar Casanova 
 
· EL VALOR DEL DATO 
Mª Ángeles Celda Moret 

· NEUROSPHERE. NUEVA TECNOLOGÍA DE PROGRAMACIÓN EN REMOTO
Isaac Peña Vergara

09.00 - 10.00H ABORDAJES INTERVENCIONISTAS EN CUADROS DOLOROS COMPLEJOS 
(SALA 2)
PATROCINADO: JANTROMED
Moderador: Emilio Llopis Calatayud

· ARTICULACIÓN SACROILIACA. SIMPLICITY
Domingo Ventura Vargas

· FIBROSIS EPIDURAL. EPIDUROLSIS ¿CÓMO Y CON QUÉ?
Jose Miguel Esparza Miñana

· HERNIA DISCAL CERVICAL. LASER INTRADISCAL
 Gustavo Illodo Miramontes 

· RADIOFRECUENCIA INTRACANAL CON PULSTRODE
Juan Fernando García Henares  

09.00 - 09.30H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: PAPEL DE LA ACUPUNTURA EN EL 
TRATAMIENTO DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Rafael Cobos Romana
Ponente: Beltrán Carrillo Manrique

9.30 - 10.00H CONFERENCIA DE ACTUALIZACIÓN: LA IMPORTANCIA DE LA FIBRA 
PEQUEÑA EN EL DOLOR (SALA 3)
Moderadora: Carme Batet Gabarró
Ponente: Jordi Serra Catafau  

10.00 - 11.00H DOLOR PÉLVICO (SALA 1)
Moderadora: Teresa Muñoz Fernández 

· DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL
Mª Isabel Valdivia Jiménez

· TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA 
Esperanza Ortigosa Solórzano 

· FACTORES PSICOLÓGICOS Y CONDUCTUALES 
Almudena Mateos González

10.00 - 11.00H ATENCIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICA (SALA 2)
Moderador: Pedro Ibor Vidal  

· PAPEL DEL MÉDICO Y DEL FARMACÉUTICO EN USO DE OPIOIDES 
Beatriz Martínez Larios

· COORDINACIÓN MÉDICO – FARMACÉUTICO: UN EJEMPLO A SEGUIR  
Carmen Jódar Casanova / Julio Cansino Calvo

· VALOR QUE PUEDE APORTAR LA FARMACIA COMUNITARIA AL MÉDICO 
Alicia González Rodríguez

10.00 - 11.00H PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE SEMDOR (SOCIEDAD ESPAÑOLA 
MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR) (SALA 3)
Moderador: Manuel Rodríguez López

· VISIÓN DEL FARMACÉUTICO
Esperanza Regueras Escudero  

· VISIÓN DEL MÉDICO
Ignacio Velázquez Rivera 
· VISIÓN DEL PACIENTE
José Luis Baquero Úbeda 

11.00 - 11.30H CAFÉ DE TRABAJO

11.30 - 12.30H HUMANIZACIÓN Y FUNCIONALIDAD COMO CLAVES EN EL ABORDAJE DEL 
DOLOR CRÓNICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRÜNENTHAL
Moderadora: Carme Batet Gabarró

· ¿POR QUÉ NECESITAMOS LA HUMANIZACIÓN DE NUESTRA ACTIVIDAD? 
Pilar García Velasco

· LA HUMANIZACIÓN DEL DOLOR, UNA PRIORIDAD DE LA ATENCIÓN SANITARIA
Julio Zarco Rodríguez 

· HUMANIZANDO LA CONSULTA DEL DOLOR: ENFOCADOS EN MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
Antonio Alcántara Montero

11.30 - 12.30H MESA DOLOR POSTERIOR A LA CIRUGIA DE COLUMNA (SALA 2)
PATROCINADO: ABBOTT
Moderador: David Abejón González

· ¿CÓMO LLAMARLO? 
David Abejón González 

· CAUSAS DEL SÍNDROME. PROTOCOLO DE TRATAMIENTO 
José Manuel González Mesa 

· INTERVENCIONISMO 
Fabián Piedimonte

· TRATAMIENTO EMOCIONAL DEL DOLOR MAS INTERVENCIONISMO / EMOTIONAL PAIN TREATMENT 
PLUS INTERVENTIONISM
Mark Plazier

11.30 - 12.30H RADIOTERAPIA COMO MÉTODO ANALGÉSICO (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martínez   

· PAPEL DE LA RADIOTERAPIA EN LAS ENFERMEDADES BENIGNAS DOLOROSAS 
Meritxell Arenas

· IMPORTANCIA DE LA RADIOTERAPIA EN EL DOLOR DEL PACIENTE PALIATIVO  
Jorge Pastor Peidró

· NUEVAS TÉCNICAS Y AVANCES EN RADIOTERAPIA PARA PACIENTE OLIGOMETASTÁSICO CON DOLOR 
Sonia García Cabezas

12:30 - 13:30H DIAGNOSTICAR...PARA TRATAR EL DOLOR (SALA 1)
Moderador: Calixto Sánchez Pérez 

· EL CONOCIMIENTO DE LA ANATOMÍA AYUDA AL DIAGNOSTICO 
Miguel Ángel Reina Perticone

·  DIAGNOSTICAR EN LA CONSULTA CON LA ECOGRAFÍA
Paula Diéguez García

· CÓMO CONTROLAR EL DOLOR PROCEDIMENTAL EN ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA
Luis Olay Gayoso

12.30 - 13.30H DOLOR DE ORIGEN INFLAMATORIO (SALA 2)
Moderadora: Marta Ferrándiz Mach

· DOLOR EN EL PACIENTE REUMÁTICO
Delia Reina Sanz

· DIAGNÓSTICO RADIOLÓGICO DE LA ENFERMEDADES REUMÁTICAS MÁS COMUNES
Joan Vilanova i Busquets 

· TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO
Sebastián Videla Cés

12.30 - 13.30H EL DOLOR DESDE LA PERSPECTIVA DE LA BIOÉTICA (SALA 3)
Moderador: Manuel Mejías Estévez

· ¿ADELANTAR LA MUERTE, POR DOLOR Y SUFRIMIENTO CONTINUOS?". CASO CLÍNICO 
COMENTADO
Juan José López Cebollada

· PERSPECTIVA DESDE LA ASOCIACIÓN DE BIOÉTICA FUNDAMENTAL Y CLÍNICA
Francisco Javier Júdez Gutiérrez 

13.30 - 14.00H CONFERENCIA DE CLAUSURA: SUFRIMIENTO… EL OTRO DOLOR HUMANO 
(SALA 1)
Moderador: Pedro Ibor Vidal 
Ponente: Emilio Bayón Romero

14.00 - 14.15H CLAUSURA (SALA 1)
Entrega premio a la mejor comunicación al congreso.
Entrega II premio SEMDOR - Fidel Pagés a la mejor comunicación de espacio epidural. 
PATROCINADO: ADVANTAL PHARMA

ENVÍO DE COMUNICACIONES

INSCRIPCIÓN

https://www.congresosemdor.es/comunicaciones/
https://www.congresosemdor.es/inscripcion/
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MODERADORES / PONENTES

CURSOS PRE CONGRESO

· ABEJÓN GONZÁLEZ, DAVID. H.U. Quirónsalud, Madrid. 
· BALLESTER SUÁREZ, ARÁNZAZU. Hospital Dr. Peset de Valencia.
· BAYÓN ROMERO, EMILIO. Wincoaching, España.
· BEDMAR CRUZ, DOLORES. H.U. de Fuenlabrada, Madrid.  
· BENÍTEZ PAREJA, DIEGO. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 
· CALDERÓN SEOANE, ENRIQUE. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 
· DOMINGO RUFES, TOMÁS. H.U. de Bellvitge, Barcelona. 
· GALLART ÚBEDA, VIRGINIA. H.U. Doctor Peset, Valencia. 
· IBOR MIGUEL, CARLOS. H.U. de Sagunto, Valencia. 
· JORDÁ LLONA, MÓNICA. H. Dr. Peset, Valencia. 
· LASUEN AGUIRRE, DEIENE. H.U. de Cruces, Bilbao. 
· LILLO GONZÁLEZ, Mª JOSÉ. H. FREMAP Majadahonda, Madrid. 
· MÁRQUEZ GARRIDO, GEMMA. H.U. Severo Ochoa Leganés, Madrid. 
· MARTÍNEZ NAVAS, ÁNGEL. H.U. Virgen de Valme, Sevilla. 
· MONZÓN RUBIO, EVA. H. Quirónsalud, Madrid. 
· ORTEGA ROMERO, ALEJANDRO. H. ASEPEYO – Coslada, Madrid. 
· ORTIGOSA SORLÓZANO, ESPERANZA. H.U. Getafe, Madrid. 
· RAMOS COSTOYA, JORGE. H. Viamed Monegal, Tarragona. 
· TRINIDAD MARTÍN – ARROYO, JOSÉ MANUEL. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 
· VIDAL MARCOS, ALFONSO. H. Quirónsalud Sur, Madrid. 
· ZAMORA GARCÍA, ALEJANDRO. H.U. Severo Ochoa, Madrid.
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TALLERES PRE CONGRESO

· ALONSO PÉREZ, JOSÉ LUIS. ONELIFE / Universidad Europea de Madrid. 
· BENÍTEZ PAREJA, DIEGO. H.U. Puerta del Mar, Cádiz.  
· BESELER SOTO, ROSARIO. H.U. Dr. Peset, Valencia.   
· CASAR GARCÍA, JUAN. Clínica del Dolor Sinalgia, Cádiz. 
· COBOS ROMANA, RAFAEL. H.U. Virgen del Rocío, Sevilla. 
· DEL OLMO RODRÍGUEZ, CONCEPCIÓN. Hospital ASEPEYO. Coslada, Madrid.
· DURÁ CANTERO, JOSÉ LUIS. Grupo Tecnosalud, Valencia. 
· ESTEBAN CAMACHO, JOSÉ MARÍA.  CFL Fisioterapia y Recuperación, Leganés. Madrid.
· FERNÁNDEZ MARTÍN, MARÍA TERESA. H. Medina del Campo, Valladolid. 
· FERRÁNDIZ MACH, MARTA. H. de la Santa Creu I Sant Pau, Barcelona. 
· ILLODO MIRAMONTES, GUSTAVO. H. Álvaro Cunqueiro, Pontevedra. 
· LÓPEZ ALARCÓN, DOLORES. H.G.U. de Elda, Alicante. 
· LÓPEZ ÁLVAREZ, SERVANDO. H. Abente y Lago CHUAC, A Coruña. 
· MARTÍNEZ NAVAS, ÁNGEL. H.U. Virgen de Valme, Sevilla. 
· MONTESINOS FADRIQUE, SANTIAGO. H.U. Reina Sofía, Córdoba.  
· ORTIGOSA SORLÓZANO, ESPERANZA. H.U. Getafe, Madrid.   
· PEÑA VERGARA, ISAAC. H.U. Virgen del Rocío, Sevilla. 
· PÉREZ HERNÁNDEZ, MIRIAM. H. Quirónsalud, Madrid.  
· PUCHADES IBÁÑEZ, AMPARO. C.H.G.U. de Valencia. 
· RAMOS COSTOYA, JORGE. H. Viamed Monegal, Tarragona.  
· RÍBES LLARÍO, CARMINA. H.U. de Bellvitge, Barcelona.
· SÁNCHEZ DEL ÁGUILA, MANUEL JESÚS. H.A.R. Guadix, Granada. 
· SÁNCHEZ MORATE, DOLORES. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 
· SUÁREZ GUILLÉN, MÓNICA. H.U. Rey Juan Carlos, Madrid. 
· TORRES CUECO, RAFAEL. Universidad de Valencia. 
· VIVAS MUÑOZ, ALBA. PAIN RELIEF, Madrid.
· VIZCAÍNO MARTÍNEZ, LUCÍA. C.H.U.A.C., A Coruña. 

 

MODERADORES / PONENTES
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MODERADORES / PONENTES

CONGRESO

· ABAD GURUMETA, ALFREDO. H.U. Infanta Leonor, Madrid. 
· ABALO DELGADO, RAQUEL. Universidad Rey Juan Carlos, Madrid. 
· ABEJÓN GONZÁLEZ, DAVID. H.U. Quirónsalud, Madrid. 
· ÁLAMO GONZÁLEZ, CECILIO. Universidad de Alcalá de Henares, Madrid. 
· ALBERDI NAVARRO, JAVIER. Clínica Euskalduna, Bilbao. 
· ALCÁNTARA MONTERO, ANTONIO. Positivamente Centro de Psicología, Madrid.  
· ALMIRALL BERNABÉ, MIRIAM. H.U. Vall d´Hebrón, Barcelona. 
· ARAUJO CERNUDA, RICARD. Clínica del Dolor Teknon – Instituto Aliaga, Barcelona. 
· ARENAS, MERITXELL. H.U de Sant Joan de Reus, Tarragona. 
· ARRANZ IGLESIAS, LAURA ISABEL. Universidad de Barcelona. 
· ARREGUI LÓPEZ, ELENA. H.G.U. de Ciudad Real. 
· BAQUERO ÚBEDA, JOSÉ LUIS. Responsabilidad Social Corporativa de OAFI (Osteoarthritis 
Foundation International) y AECOSAR (Asociación Española de   Pacientes con Osteoporosis y Artrosis).  
· BATET GABARRÓ, CARME. H. Son Llatzer, Palma de Mallorca. 
· BAYÓN ROMERO, EMILIO. Wincoaching, Sevilla. 
· BENÍTEZ PAREJA, DIEGO. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 
· BLANCO RAMOS, BENJAMÍN. H.G. de Elda, Alicante. 
· BRIONES VOZMEDIANO, ERICA. Universidad de Lleida. 
· CALDERÓN SEOANE, ENRIQUE. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 
· CANO GARCÍA, FRANCISCO. Universidad de Sevilla. 
· CANÓS VERDECHO, ÁNGELES. H.U.P. La Fe, Valencia. 
· CANSINO CALVO, JULIO. Farmacia Cansino, Castilleja de la Cuesta, Sevilla. 
· CARMONA HERRERA, FRANCISCO. H. Clínic, Barcelona. 
· CARRASCOSA FERNÁNDEZ, ANTONIO. H.U. 12 de Octubre, Madrid. 
· CARRILLO MANRIQUE, BELTRÁN. Universidad de Málaga. 
· CATALÀ ANTÚNEZ, IGNASI. Instituto Clavel, Barcelona. 
· CATALÀ PUIGBÓ, ELENA. Clínica Creu Blanca, Barcelona. 

CONGRESO

· CELDA MORET, Mª ÁNGELES. H.G.U. de Valencia. 
· CERDÀ GABAROI, DÀCIA. H. de Sant Joan Despí, Barcelona.
· CID CALZADA, JOSÉ. H.U. 12 de Octubre, Madrid.
· COBOS ROMANA, RAFAEL. H.U. Virgen del Rocío, Sevilla. 
· COLLADO CRUZ, ANTONIO. H. Clínic, Barcelona. 
· CONTRERAS MARTÍNEZ, JORGE. H.R.U. de Málaga. 
· DE ANDRÉS IBÁÑEZ, JOSÉ. H.G.U. de Valencia. 
· DE CÓRDOBA BENEDICTO, JOSÉ LUIS. H. Mollet, Barcelona. 
· DE LA CALLE REVIRIEGO, JOSÉ LUIS. Universidad Rey Juan Carlos, Madrid.
· DE LA HOZ AIZPURÚA, JOSÉ LUIS. Clínica de la Hoz, Madrid. 
· DEL VALLE HOYOS, MARTA. H.U. Virgen de la Victoria, Málaga. 
· DIÉGUEZ GARCÍA, PAULA. H. Abente y Lago CHUAC, La Coruña. 
· DOMENECH GARCÍA, VÍCTOR. Universidad de Zaragoza. 
· DOMINGO TRIADÓ, VICENTE. H. Lluís Alcanyís de Xàtiva. Valencia.
· DOMÍNGUEZ GARCÍA, MAR. H. Dr. José Molina Orosa, Las Palmas. 
· ESCOBAR ÁLVAREZ, YOLANDA. H.G.U. Gregorio Marañón, Madrid. 
· ESPARZA MIÑANA, JOSÉ MIGUEL. H. de Manises, Valencia.
· ESTEVE PÉREZ, NEUS. H. Son Espases, Palma de Mallorca. 
· FENOLLOSA VÁZQUEZ, PEDRO. H.U. i Politècnic La Fe, Valencia. 
· FERRÁNDIZ MACH, MARTA. H.U. De la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.
· FILZMOSER, NICOLA. Happyr Health, London.
· FORMIGO COUCEIRO, JACOBO. Complejo Hospitalario Universitario A Coruña. 
· FRANCO GAY, Mª LUISA. Clínica Dolor Praxis, Bilbao. 
· GALLARDO MORILLO, ELENA. H.U. La Ribera Alzira, Valencia. 
· GÁLVEZ MATEOS, RAFAEL. H.U. Virgen de las Nieves, Granada. 
· GARCÍA ABREU, TANIA. H. Quirón, Valencia. 
· GARCÍA CABEZAS, SONIA. H.U. Reina Sofía, Córdoba. 

CONGRESO

· GARCÍA COBOS, ROCÍO. H.U. Quirónsalud, Madrid. 
· GARCÍA HENARES, JUAN FERNANDO. Farmacia Cansino, Sevilla. 
· GARCÍA VELASCO, PILAR. H. de Alta Resolución de Guadix, Granada.
· GERECHTER FERNÁNDEZ, SUSANA. H. Ruber Juan Bravo, Madrid. 
· GIMÉNEZ COSTA, MOISÉS. Universidad de Valencia. 
· GOBBO MONTOYA, MILENA. Colegio de Psicólogos de Madrid. 
· GONZÁLEZ MESA, JOSÉ MANUEL. H.C.U. Virgen de la Victoria, Málaga. 
· GONZÁLEZ RODRÍGUEZ, ALICIA. H. Abente y Lago CHUAC, La Coruña. 
· GRANDA REVILLA, JAVIER. Universidad de Barcelona. 
· GUELBENZU MORTE, SANTIAGO. H. Miguel Servet, Zaragoza. 
· GUSTINO MARIAS, KATIA. Universidad del País Vasco, Vitoria. 
· HORAS BARRERA, CARLOS. H.U. Nuestra Señora de Candelaria, Santa Cruz de Tenerife. 
· HURLÉ GONZÁLEZ, MARÍA AMOR. Universidad de Cantabria, Santander. 
· IBOR VIDAL, PEDRO. Conselleria de Sanidad Generalidad Valenciana.
· ILLODO MIRAMONTES, GUSTAVO. H. Álvaro Cunqueiro, Pontevedra. 
· JÓDAR CASANOVA, CARMEN. H. Nisa, Sevilla.
· JORDÁ LLONA, MÓNICA. H. Dr. Peset, Valencia. 
· JÚDEZ GUTIÉRREZ, FRANCISCO JAVIER. Servicio Murciano de Salud. 
· KALLEWAARD, JAN. Rijnstate Hospital, Arnhem. 
· KAPURAL, LEONARDO. Carolinas Pain Institute, Carolina. 
· LA TOUCHE ARBIZU, ROY. INCIMOV, Madrid. 
· LAPUENTE FERNÁNDEZ, PEDRO. H.U. de Fuenlabrada, Madrid. 
· LASUEN AGUIRRE, DEIENE. H.U. de Cruces, Bilbao. 
· LLOPIS CALATAYUD, EMILIO. Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir. 
· LÓPEZ ALARCÓN, DOLORES. H.G.U. de Elda, Alicante. 
· LÓPEZ ÁLVAREZ, SERVANDO. H. Abente y Lago CHUAC, A Coruña.  
· LÓPEZ CEBOLLADA, JUAN JOSÉ.  H.U. Miguel de Servet, Zaragoza. 

CONGRESO

· LÓPEZ LÓPEZ, JOSÉ ANTONIO. H.U. Puerta del Mar, Cádiz.  
· LÓPEZ MARTÍNEZ, ALICIA EVA. Universidad de Sevilla. 
· LUIS NAVARRO, JUAN CARLOS. H. Quirónsalud Sagrado Corazón, Sevilla. 
· LUQUE SUÁREZ, ALEJANDRO. Universidad de Málaga. 
· MÁRQUEZ GARRIDO, GEMMA. H. Severo Ochoa Leganés, Madrid 
· MARTÍN FONTELLÉS, Mª ISABEL. Universidad Rey Juan Carlos, Madrid. 
· MARTÍNEZ BORBA, VERÓNICA. Universitat Jaume I, Castellón. 
· MATEOS GONZÁLEZ, ALMUDENA. Universitat Jaume I, Castellón, Valencia. 
· MEJÍAS ESTÉVEZ, MANUEL. H.G.U de Elda, Alicante.  
· MENÉS FERNÁNDEZ, LAURA. Rehabilitació Aquàtica Alba, Barcelona
· MIRÓ MARTÍNEZ, JORDI. Universitat Rovira i Virgili, Tarragona. 
· MONTOYA GIMÉNEZ, PEDRO. Universidad de les Illes Balears. 
· MONZÓN RUBIO, EVA. H. Quirónsalud, Madrid.
· MOYA RIERA, JORDI. H. Mateu Orfila, Menorca, Islas Baleares.
· MUÑOZ FERNÁNDEZ, TERESA. H.U. de Getafe, Madrid. 
· NEIRA REINA, FERNANDO. H.U. Puerto Real, Cádiz. 
· NIKOLIC, SERGEI. NHS at St. Bartholomew’s Hospital, Londres. 
· OLAY GAYOSO, LUIS. H.U.C de Asturias. 
· ORTEGA GARCÍA, LUISA. H.U. Puerto Real, Cádiz
· ORTEGA ROMERO, ALEJANDRO. H. ASEPEYO – Coslada, Madrid. 
· ORTIGOSA SOLÓRZANO, ESPERANZA. H.U. Getafe, Madrid.
· OTERO VILLAVERDE, SERGIO. Complexo Hospitalario Universitario A Coruña. 
· PASTOR PEIDRÓ, JORGE. Positivamente Centro de Psicología, Madrid. 
· PELÁEZ PELÁEZ, JUANA. H.U. Puerta del Mar, Cádiz.
· PEÑA VERGARA, ISAAC. H.U. Virgen del Rocío, Sevilla. 
· PEÑACOBA PUENTE, CECILIA. Universidad Rey Juan Carlos, Madrid.  
· PIEDIMONTE, FABIÁN. Clínica Beltrán Carrillo, Madrid. 

CONGRESO

· PLAZIER, MARK. H. JESSA, Hasselt, Bélgica.
· RAMOS COSTOYA, JORGE. H. Viamed Monegal, Tarragona. 
· REGUERAS ESCUDERO, ESPERANZA. Universidad de Navarra. 
· REINA PERTICONE, MIGUEL ÁNGEL. H.U. Central de Asturias, Oviedo. 
· REINA SANZ, DELIA. Complexe Hospitalari Moisès Broggi, Barcelona.
· RIVAS JIMÉNEZ, VÍCTOR. H.U. de Jerez de la Frontera, Cádiz. 
· RIVERA REDONDO, JAVIER. H.G.U. Gregorio Marañón, Madrid. 
· RODRIGO ROYO, DOLORES. H.C. Lozano, Zaragoza.
· RODRÍGUEZ LEÓN, ALEXIS. H. La Paloma, Madrid. 
· RODRÍGUEZ LÓPEZ, MANUEL. C.H. Carlos Haya, Málaga.
· RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ, CONSUELO. H. de Poniente, Almería.  
· ROMERO IMBRODA, JESÚS. H. Quirónsalud, Málaga. 
· RUIZ JAREÑO, LOURDES. H. de la Plana, Castellón.  
· SÁNCHEZ DEL ÁGUILA, MANUEL. H.A.R Guadix, Granada. 
· SÁNCHEZ DEL RÍO, MARGARITA. CUN Madrid. 
· SÁNCHEZ PÉREZ, CALIXTO. H.G.U. Elda, Alicante.
· SERRA CATAFAU, JORDI. H.U. Mútua de Terrassa, Barcelona.
· SERRAT LÓPEZ, MAYTE. H. Vall D’ Hebrón, Barcelona. 
· SOLER RICH, ROBERT. Centro Médico Teknon, Barcelona. 
· SUCH SANZ, ARTURO. Moviment i Salut Centre de Fisioterapia, Valencia. 
· SUSO RIVERA, CARLOS. Universitat Jaume I, Castellón de la Plana, Valencia.
· TARRASO GÓMEZ, LUISA. H.U. de la Ribera, Alcira, Valencia.
· THOMSON, SIMON. Universidad de Londres.
· TORNERO TORNERO, CARLOS. H.C.U. Valencia. 
· TORRES CUECO, RAFAEL. Universidad de Valencia. 
· TORRES MORERA, LUIS M. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 
· TRINIDAD MARTIN-ARROYO, JOSÉ MANUEL. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 
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MODERADORES / PONENTES

CONGRESO

· ABAD GURUMETA, ALFREDO. H.U. Infanta Leonor, Madrid. 
· ABALO DELGADO, RAQUEL. Universidad Rey Juan Carlos, Madrid. 
· ABEJÓN GONZÁLEZ, DAVID. H.U. Quirónsalud, Madrid. 
· ÁLAMO GONZÁLEZ, CECILIO. Universidad de Alcalá de Henares, Madrid. 
· ALBERDI NAVARRO, JAVIER. Clínica Euskalduna, Bilbao. 
· ALCÁNTARA MONTERO, ANTONIO. Positivamente Centro de Psicología, Madrid.  
· ALMIRALL BERNABÉ, MIRIAM. H.U. Vall d´Hebrón, Barcelona. 
· ARAUJO CERNUDA, RICARD. Clínica del Dolor Teknon – Instituto Aliaga, Barcelona. 
· ARENAS, MERITXELL. H.U de Sant Joan de Reus, Tarragona. 
· ARRANZ IGLESIAS, LAURA ISABEL. Universidad de Barcelona. 
· ARREGUI LÓPEZ, ELENA. H.G.U. de Ciudad Real. 
· BAQUERO ÚBEDA, JOSÉ LUIS. Responsabilidad Social Corporativa de OAFI (Osteoarthritis 
Foundation International) y AECOSAR (Asociación Española de   Pacientes con Osteoporosis y Artrosis).  
· BATET GABARRÓ, CARME. H. Son Llatzer, Palma de Mallorca. 
· BAYÓN ROMERO, EMILIO. Wincoaching, Sevilla. 
· BENÍTEZ PAREJA, DIEGO. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 
· BLANCO RAMOS, BENJAMÍN. H.G. de Elda, Alicante. 
· BRIONES VOZMEDIANO, ERICA. Universidad de Lleida. 
· CALDERÓN SEOANE, ENRIQUE. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 
· CANO GARCÍA, FRANCISCO. Universidad de Sevilla. 
· CANÓS VERDECHO, ÁNGELES. H.U.P. La Fe, Valencia. 
· CANSINO CALVO, JULIO. Farmacia Cansino, Castilleja de la Cuesta, Sevilla. 
· CARMONA HERRERA, FRANCISCO. H. Clínic, Barcelona. 
· CARRASCOSA FERNÁNDEZ, ANTONIO. H.U. 12 de Octubre, Madrid. 
· CARRILLO MANRIQUE, BELTRÁN. Universidad de Málaga. 
· CATALÀ ANTÚNEZ, IGNASI. Instituto Clavel, Barcelona. 
· CATALÀ PUIGBÓ, ELENA. Clínica Creu Blanca, Barcelona. 

CONGRESO

· CELDA MORET, Mª ÁNGELES. H.G.U. de Valencia. 
· CERDÀ GABAROI, DÀCIA. H. de Sant Joan Despí, Barcelona.
· CID CALZADA, JOSÉ. H.U. 12 de Octubre, Madrid.
· COBOS ROMANA, RAFAEL. H.U. Virgen del Rocío, Sevilla. 
· COLLADO CRUZ, ANTONIO. H. Clínic, Barcelona. 
· CONTRERAS MARTÍNEZ, JORGE. H.R.U. de Málaga. 
· DE ANDRÉS IBÁÑEZ, JOSÉ. H.G.U. de Valencia. 
· DE CÓRDOBA BENEDICTO, JOSÉ LUIS. H. Mollet, Barcelona. 
· DE LA CALLE REVIRIEGO, JOSÉ LUIS. Universidad Rey Juan Carlos, Madrid.
· DE LA HOZ AIZPURÚA, JOSÉ LUIS. Clínica de la Hoz, Madrid. 
· DEL VALLE HOYOS, MARTA. H.U. Virgen de la Victoria, Málaga. 
· DIÉGUEZ GARCÍA, PAULA. H. Abente y Lago CHUAC, La Coruña. 
· DOMENECH GARCÍA, VÍCTOR. Universidad de Zaragoza. 
· DOMINGO TRIADÓ, VICENTE. H. Lluís Alcanyís de Xàtiva. Valencia.
· DOMÍNGUEZ GARCÍA, MAR. H. Dr. José Molina Orosa, Las Palmas. 
· ESCOBAR ÁLVAREZ, YOLANDA. H.G.U. Gregorio Marañón, Madrid. 
· ESPARZA MIÑANA, JOSÉ MIGUEL. H. de Manises, Valencia.
· ESTEVE PÉREZ, NEUS. H. Son Espases, Palma de Mallorca. 
· FENOLLOSA VÁZQUEZ, PEDRO. H.U. i Politècnic La Fe, Valencia. 
· FERRÁNDIZ MACH, MARTA. H.U. De la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.
· FILZMOSER, NICOLA. Happyr Health, London.
· FORMIGO COUCEIRO, JACOBO. Complejo Hospitalario Universitario A Coruña. 
· FRANCO GAY, Mª LUISA. Clínica Dolor Praxis, Bilbao. 
· GALLARDO MORILLO, ELENA. H.U. La Ribera Alzira, Valencia. 
· GÁLVEZ MATEOS, RAFAEL. H.U. Virgen de las Nieves, Granada. 
· GARCÍA ABREU, TANIA. H. Quirón, Valencia. 
· GARCÍA CABEZAS, SONIA. H.U. Reina Sofía, Córdoba. 

CONGRESO

· GARCÍA COBOS, ROCÍO. H.U. Quirónsalud, Madrid. 
· GARCÍA HENARES, JUAN FERNANDO. Farmacia Cansino, Sevilla. 
· GARCÍA VELASCO, PILAR. H. de Alta Resolución de Guadix, Granada.
· GERECHTER FERNÁNDEZ, SUSANA. H. Ruber Juan Bravo, Madrid. 
· GIMÉNEZ COSTA, MOISÉS. Universidad de Valencia. 
· GOBBO MONTOYA, MILENA. Colegio de Psicólogos de Madrid. 
· GONZÁLEZ MESA, JOSÉ MANUEL. H.C.U. Virgen de la Victoria, Málaga. 
· GONZÁLEZ RODRÍGUEZ, ALICIA. H. Abente y Lago CHUAC, La Coruña. 
· GRANDA REVILLA, JAVIER. Universidad de Barcelona. 
· GUELBENZU MORTE, SANTIAGO. H. Miguel Servet, Zaragoza. 
· GUSTINO MARIAS, KATIA. Universidad del País Vasco, Vitoria. 
· HORAS BARRERA, CARLOS. H.U. Nuestra Señora de Candelaria, Santa Cruz de Tenerife. 
· HURLÉ GONZÁLEZ, MARÍA AMOR. Universidad de Cantabria, Santander. 
· IBOR VIDAL, PEDRO. Conselleria de Sanidad Generalidad Valenciana.
· ILLODO MIRAMONTES, GUSTAVO. H. Álvaro Cunqueiro, Pontevedra. 
· JÓDAR CASANOVA, CARMEN. H. Nisa, Sevilla.
· JORDÁ LLONA, MÓNICA. H. Dr. Peset, Valencia. 
· JÚDEZ GUTIÉRREZ, FRANCISCO JAVIER. Servicio Murciano de Salud. 
· KALLEWAARD, JAN. Rijnstate Hospital, Arnhem. 
· KAPURAL, LEONARDO. Carolinas Pain Institute, Carolina. 
· LA TOUCHE ARBIZU, ROY. INCIMOV, Madrid. 
· LAPUENTE FERNÁNDEZ, PEDRO. H.U. de Fuenlabrada, Madrid. 
· LASUEN AGUIRRE, DEIENE. H.U. de Cruces, Bilbao. 
· LLOPIS CALATAYUD, EMILIO. Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir. 
· LÓPEZ ALARCÓN, DOLORES. H.G.U. de Elda, Alicante. 
· LÓPEZ ÁLVAREZ, SERVANDO. H. Abente y Lago CHUAC, A Coruña.  
· LÓPEZ CEBOLLADA, JUAN JOSÉ.  H.U. Miguel de Servet, Zaragoza. 

CONGRESO

· LÓPEZ LÓPEZ, JOSÉ ANTONIO. H.U. Puerta del Mar, Cádiz.  
· LÓPEZ MARTÍNEZ, ALICIA EVA. Universidad de Sevilla. 
· LUIS NAVARRO, JUAN CARLOS. H. Quirónsalud Sagrado Corazón, Sevilla. 
· LUQUE SUÁREZ, ALEJANDRO. Universidad de Málaga. 
· MÁRQUEZ GARRIDO, GEMMA. H. Severo Ochoa Leganés, Madrid 
· MARTÍN FONTELLÉS, Mª ISABEL. Universidad Rey Juan Carlos, Madrid. 
· MARTÍNEZ BORBA, VERÓNICA. Universitat Jaume I, Castellón. 
· MATEOS GONZÁLEZ, ALMUDENA. Universitat Jaume I, Castellón, Valencia. 
· MEJÍAS ESTÉVEZ, MANUEL. H.G.U de Elda, Alicante.  
· MENÉS FERNÁNDEZ, LAURA. Rehabilitació Aquàtica Alba, Barcelona
· MIRÓ MARTÍNEZ, JORDI. Universitat Rovira i Virgili, Tarragona. 
· MONTOYA GIMÉNEZ, PEDRO. Universidad de les Illes Balears. 
· MONZÓN RUBIO, EVA. H. Quirónsalud, Madrid.
· MOYA RIERA, JORDI. H. Mateu Orfila, Menorca, Islas Baleares.
· MUÑOZ FERNÁNDEZ, TERESA. H.U. de Getafe, Madrid. 
· NEIRA REINA, FERNANDO. H.U. Puerto Real, Cádiz. 
· NIKOLIC, SERGEI. NHS at St. Bartholomew’s Hospital, Londres. 
· OLAY GAYOSO, LUIS. H.U.C de Asturias. 
· ORTEGA GARCÍA, LUISA. H.U. Puerto Real, Cádiz
· ORTEGA ROMERO, ALEJANDRO. H. ASEPEYO – Coslada, Madrid. 
· ORTIGOSA SOLÓRZANO, ESPERANZA. H.U. Getafe, Madrid.
· OTERO VILLAVERDE, SERGIO. Complexo Hospitalario Universitario A Coruña. 
· PASTOR PEIDRÓ, JORGE. Positivamente Centro de Psicología, Madrid. 
· PELÁEZ PELÁEZ, JUANA. H.U. Puerta del Mar, Cádiz.
· PEÑA VERGARA, ISAAC. H.U. Virgen del Rocío, Sevilla. 
· PEÑACOBA PUENTE, CECILIA. Universidad Rey Juan Carlos, Madrid.  
· PIEDIMONTE, FABIÁN. Clínica Beltrán Carrillo, Madrid. 

CONGRESO

· PLAZIER, MARK. H. JESSA, Hasselt, Bélgica.
· RAMOS COSTOYA, JORGE. H. Viamed Monegal, Tarragona. 
· REGUERAS ESCUDERO, ESPERANZA. Universidad de Navarra. 
· REINA PERTICONE, MIGUEL ÁNGEL. H.U. Central de Asturias, Oviedo. 
· REINA SANZ, DELIA. Complexe Hospitalari Moisès Broggi, Barcelona.
· RIVAS JIMÉNEZ, VÍCTOR. H.U. de Jerez de la Frontera, Cádiz. 
· RIVERA REDONDO, JAVIER. H.G.U. Gregorio Marañón, Madrid. 
· RODRIGO ROYO, DOLORES. H.C. Lozano, Zaragoza.
· RODRÍGUEZ LEÓN, ALEXIS. H. La Paloma, Madrid. 
· RODRÍGUEZ LÓPEZ, MANUEL. C.H. Carlos Haya, Málaga.
· RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ, CONSUELO. H. de Poniente, Almería.  
· ROMERO IMBRODA, JESÚS. H. Quirónsalud, Málaga. 
· RUIZ JAREÑO, LOURDES. H. de la Plana, Castellón.  
· SÁNCHEZ DEL ÁGUILA, MANUEL. H.A.R Guadix, Granada. 
· SÁNCHEZ DEL RÍO, MARGARITA. CUN Madrid. 
· SÁNCHEZ PÉREZ, CALIXTO. H.G.U. Elda, Alicante.
· SERRA CATAFAU, JORDI. H.U. Mútua de Terrassa, Barcelona.
· SERRAT LÓPEZ, MAYTE. H. Vall D’ Hebrón, Barcelona. 
· SOLER RICH, ROBERT. Centro Médico Teknon, Barcelona. 
· SUCH SANZ, ARTURO. Moviment i Salut Centre de Fisioterapia, Valencia. 
· SUSO RIVERA, CARLOS. Universitat Jaume I, Castellón de la Plana, Valencia.
· TARRASO GÓMEZ, LUISA. H.U. de la Ribera, Alcira, Valencia.
· THOMSON, SIMON. Universidad de Londres.
· TORNERO TORNERO, CARLOS. H.C.U. Valencia. 
· TORRES CUECO, RAFAEL. Universidad de Valencia. 
· TORRES MORERA, LUIS M. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 
· TRINIDAD MARTIN-ARROYO, JOSÉ MANUEL. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 
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MODERADORES / PONENTES

CONGRESO

· ABAD GURUMETA, ALFREDO. H.U. Infanta Leonor, Madrid. 
· ABALO DELGADO, RAQUEL. Universidad Rey Juan Carlos, Madrid. 
· ABEJÓN GONZÁLEZ, DAVID. H.U. Quirónsalud, Madrid. 
· ÁLAMO GONZÁLEZ, CECILIO. Universidad de Alcalá de Henares, Madrid. 
· ALBERDI NAVARRO, JAVIER. Clínica Euskalduna, Bilbao. 
· ALCÁNTARA MONTERO, ANTONIO. Positivamente Centro de Psicología, Madrid.  
· ALMIRALL BERNABÉ, MIRIAM. H.U. Vall d´Hebrón, Barcelona. 
· ARAUJO CERNUDA, RICARD. Clínica del Dolor Teknon – Instituto Aliaga, Barcelona. 
· ARENAS, MERITXELL. H.U de Sant Joan de Reus, Tarragona. 
· ARRANZ IGLESIAS, LAURA ISABEL. Universidad de Barcelona. 
· ARREGUI LÓPEZ, ELENA. H.G.U. de Ciudad Real. 
· BAQUERO ÚBEDA, JOSÉ LUIS. Responsabilidad Social Corporativa de OAFI (Osteoarthritis 
Foundation International) y AECOSAR (Asociación Española de   Pacientes con Osteoporosis y Artrosis).  
· BATET GABARRÓ, CARME. H. Son Llatzer, Palma de Mallorca. 
· BAYÓN ROMERO, EMILIO. Wincoaching, Sevilla. 
· BENÍTEZ PAREJA, DIEGO. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 
· BLANCO RAMOS, BENJAMÍN. H.G. de Elda, Alicante. 
· BRIONES VOZMEDIANO, ERICA. Universidad de Lleida. 
· CALDERÓN SEOANE, ENRIQUE. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 
· CANO GARCÍA, FRANCISCO. Universidad de Sevilla. 
· CANÓS VERDECHO, ÁNGELES. H.U.P. La Fe, Valencia. 
· CANSINO CALVO, JULIO. Farmacia Cansino, Castilleja de la Cuesta, Sevilla. 
· CARMONA HERRERA, FRANCISCO. H. Clínic, Barcelona. 
· CARRASCOSA FERNÁNDEZ, ANTONIO. H.U. 12 de Octubre, Madrid. 
· CARRILLO MANRIQUE, BELTRÁN. Universidad de Málaga. 
· CATALÀ ANTÚNEZ, IGNASI. Instituto Clavel, Barcelona. 
· CATALÀ PUIGBÓ, ELENA. Clínica Creu Blanca, Barcelona. 

CONGRESO

· CELDA MORET, Mª ÁNGELES. H.G.U. de Valencia. 
· CERDÀ GABAROI, DÀCIA. H. de Sant Joan Despí, Barcelona.
· CID CALZADA, JOSÉ. H.U. 12 de Octubre, Madrid.
· COBOS ROMANA, RAFAEL. H.U. Virgen del Rocío, Sevilla. 
· COLLADO CRUZ, ANTONIO. H. Clínic, Barcelona. 
· CONTRERAS MARTÍNEZ, JORGE. H.R.U. de Málaga. 
· DE ANDRÉS IBÁÑEZ, JOSÉ. H.G.U. de Valencia. 
· DE CÓRDOBA BENEDICTO, JOSÉ LUIS. H. Mollet, Barcelona. 
· DE LA CALLE REVIRIEGO, JOSÉ LUIS. Universidad Rey Juan Carlos, Madrid.
· DE LA HOZ AIZPURÚA, JOSÉ LUIS. Clínica de la Hoz, Madrid. 
· DEL VALLE HOYOS, MARTA. H.U. Virgen de la Victoria, Málaga. 
· DIÉGUEZ GARCÍA, PAULA. H. Abente y Lago CHUAC, La Coruña. 
· DOMENECH GARCÍA, VÍCTOR. Universidad de Zaragoza. 
· DOMINGO TRIADÓ, VICENTE. H. Lluís Alcanyís de Xàtiva. Valencia.
· DOMÍNGUEZ GARCÍA, MAR. H. Dr. José Molina Orosa, Las Palmas. 
· ESCOBAR ÁLVAREZ, YOLANDA. H.G.U. Gregorio Marañón, Madrid. 
· ESPARZA MIÑANA, JOSÉ MIGUEL. H. de Manises, Valencia.
· ESTEVE PÉREZ, NEUS. H. Son Espases, Palma de Mallorca. 
· FENOLLOSA VÁZQUEZ, PEDRO. H.U. i Politècnic La Fe, Valencia. 
· FERRÁNDIZ MACH, MARTA. H.U. De la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.
· FILZMOSER, NICOLA. Happyr Health, London.
· FORMIGO COUCEIRO, JACOBO. Complejo Hospitalario Universitario A Coruña. 
· FRANCO GAY, Mª LUISA. Clínica Dolor Praxis, Bilbao. 
· GALLARDO MORILLO, ELENA. H.U. La Ribera Alzira, Valencia. 
· GÁLVEZ MATEOS, RAFAEL. H.U. Virgen de las Nieves, Granada. 
· GARCÍA ABREU, TANIA. H. Quirón, Valencia. 
· GARCÍA CABEZAS, SONIA. H.U. Reina Sofía, Córdoba. 

CONGRESO

· GARCÍA COBOS, ROCÍO. H.U. Quirónsalud, Madrid. 
· GARCÍA HENARES, JUAN FERNANDO. Farmacia Cansino, Sevilla. 
· GARCÍA VELASCO, PILAR. H. de Alta Resolución de Guadix, Granada.
· GERECHTER FERNÁNDEZ, SUSANA. H. Ruber Juan Bravo, Madrid. 
· GIMÉNEZ COSTA, MOISÉS. Universidad de Valencia. 
· GOBBO MONTOYA, MILENA. Colegio de Psicólogos de Madrid. 
· GONZÁLEZ MESA, JOSÉ MANUEL. H.C.U. Virgen de la Victoria, Málaga. 
· GONZÁLEZ RODRÍGUEZ, ALICIA. H. Abente y Lago CHUAC, La Coruña. 
· GRANDA REVILLA, JAVIER. Universidad de Barcelona. 
· GUELBENZU MORTE, SANTIAGO. H. Miguel Servet, Zaragoza. 
· GUSTINO MARIAS, KATIA. Universidad del País Vasco, Vitoria. 
· HORAS BARRERA, CARLOS. H.U. Nuestra Señora de Candelaria, Santa Cruz de Tenerife. 
· HURLÉ GONZÁLEZ, MARÍA AMOR. Universidad de Cantabria, Santander. 
· IBOR VIDAL, PEDRO. Conselleria de Sanidad Generalidad Valenciana.
· ILLODO MIRAMONTES, GUSTAVO. H. Álvaro Cunqueiro, Pontevedra. 
· JÓDAR CASANOVA, CARMEN. H. Nisa, Sevilla.
· JORDÁ LLONA, MÓNICA. H. Dr. Peset, Valencia. 
· JÚDEZ GUTIÉRREZ, FRANCISCO JAVIER. Servicio Murciano de Salud. 
· KALLEWAARD, JAN. Rijnstate Hospital, Arnhem. 
· KAPURAL, LEONARDO. Carolinas Pain Institute, Carolina. 
· LA TOUCHE ARBIZU, ROY. INCIMOV, Madrid. 
· LAPUENTE FERNÁNDEZ, PEDRO. H.U. de Fuenlabrada, Madrid. 
· LASUEN AGUIRRE, DEIENE. H.U. de Cruces, Bilbao. 
· LLOPIS CALATAYUD, EMILIO. Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir. 
· LÓPEZ ALARCÓN, DOLORES. H.G.U. de Elda, Alicante. 
· LÓPEZ ÁLVAREZ, SERVANDO. H. Abente y Lago CHUAC, A Coruña.  
· LÓPEZ CEBOLLADA, JUAN JOSÉ.  H.U. Miguel de Servet, Zaragoza. 

CONGRESO

· LÓPEZ LÓPEZ, JOSÉ ANTONIO. H.U. Puerta del Mar, Cádiz.  
· LÓPEZ MARTÍNEZ, ALICIA EVA. Universidad de Sevilla. 
· LUIS NAVARRO, JUAN CARLOS. H. Quirónsalud Sagrado Corazón, Sevilla. 
· LUQUE SUÁREZ, ALEJANDRO. Universidad de Málaga. 
· MÁRQUEZ GARRIDO, GEMMA. H. Severo Ochoa Leganés, Madrid 
· MARTÍN FONTELLÉS, Mª ISABEL. Universidad Rey Juan Carlos, Madrid. 
· MARTÍNEZ BORBA, VERÓNICA. Universitat Jaume I, Castellón. 
· MATEOS GONZÁLEZ, ALMUDENA. Universitat Jaume I, Castellón, Valencia. 
· MEJÍAS ESTÉVEZ, MANUEL. H.G.U de Elda, Alicante.  
· MENÉS FERNÁNDEZ, LAURA. Rehabilitació Aquàtica Alba, Barcelona
· MIRÓ MARTÍNEZ, JORDI. Universitat Rovira i Virgili, Tarragona. 
· MONTOYA GIMÉNEZ, PEDRO. Universidad de les Illes Balears. 
· MONZÓN RUBIO, EVA. H. Quirónsalud, Madrid.
· MOYA RIERA, JORDI. H. Mateu Orfila, Menorca, Islas Baleares.
· MUÑOZ FERNÁNDEZ, TERESA. H.U. de Getafe, Madrid. 
· NEIRA REINA, FERNANDO. H.U. Puerto Real, Cádiz. 
· NIKOLIC, SERGEI. NHS at St. Bartholomew’s Hospital, Londres. 
· OLAY GAYOSO, LUIS. H.U.C de Asturias. 
· ORTEGA GARCÍA, LUISA. H.U. Puerto Real, Cádiz
· ORTEGA ROMERO, ALEJANDRO. H. ASEPEYO – Coslada, Madrid. 
· ORTIGOSA SOLÓRZANO, ESPERANZA. H.U. Getafe, Madrid.
· OTERO VILLAVERDE, SERGIO. Complexo Hospitalario Universitario A Coruña. 
· PASTOR PEIDRÓ, JORGE. Positivamente Centro de Psicología, Madrid. 
· PELÁEZ PELÁEZ, JUANA. H.U. Puerta del Mar, Cádiz.
· PEÑA VERGARA, ISAAC. H.U. Virgen del Rocío, Sevilla. 
· PEÑACOBA PUENTE, CECILIA. Universidad Rey Juan Carlos, Madrid.  
· PIEDIMONTE, FABIÁN. Clínica Beltrán Carrillo, Madrid. 

CONGRESO

· PLAZIER, MARK. H. JESSA, Hasselt, Bélgica.
· RAMOS COSTOYA, JORGE. H. Viamed Monegal, Tarragona. 
· REGUERAS ESCUDERO, ESPERANZA. Universidad de Navarra. 
· REINA PERTICONE, MIGUEL ÁNGEL. H.U. Central de Asturias, Oviedo. 
· REINA SANZ, DELIA. Complexe Hospitalari Moisès Broggi, Barcelona.
· RIVAS JIMÉNEZ, VÍCTOR. H.U. de Jerez de la Frontera, Cádiz. 
· RIVERA REDONDO, JAVIER. H.G.U. Gregorio Marañón, Madrid. 
· RODRIGO ROYO, DOLORES. H.C. Lozano, Zaragoza.
· RODRÍGUEZ LEÓN, ALEXIS. H. La Paloma, Madrid. 
· RODRÍGUEZ LÓPEZ, MANUEL. C.H. Carlos Haya, Málaga.
· RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ, CONSUELO. H. de Poniente, Almería.  
· ROMERO IMBRODA, JESÚS. H. Quirónsalud, Málaga. 
· RUIZ JAREÑO, LOURDES. H. de la Plana, Castellón.  
· SÁNCHEZ DEL ÁGUILA, MANUEL. H.A.R Guadix, Granada. 
· SÁNCHEZ DEL RÍO, MARGARITA. CUN Madrid. 
· SÁNCHEZ PÉREZ, CALIXTO. H.G.U. Elda, Alicante.
· SERRA CATAFAU, JORDI. H.U. Mútua de Terrassa, Barcelona.
· SERRAT LÓPEZ, MAYTE. H. Vall D’ Hebrón, Barcelona. 
· SOLER RICH, ROBERT. Centro Médico Teknon, Barcelona. 
· SUCH SANZ, ARTURO. Moviment i Salut Centre de Fisioterapia, Valencia. 
· SUSO RIVERA, CARLOS. Universitat Jaume I, Castellón de la Plana, Valencia.
· TARRASO GÓMEZ, LUISA. H.U. de la Ribera, Alcira, Valencia.
· THOMSON, SIMON. Universidad de Londres.
· TORNERO TORNERO, CARLOS. H.C.U. Valencia. 
· TORRES CUECO, RAFAEL. Universidad de Valencia. 
· TORRES MORERA, LUIS M. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 
· TRINIDAD MARTIN-ARROYO, JOSÉ MANUEL. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 
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CONGRESO

· ABAD GURUMETA, ALFREDO. H.U. Infanta Leonor, Madrid. 
· ABALO DELGADO, RAQUEL. Universidad Rey Juan Carlos, Madrid. 
· ABEJÓN GONZÁLEZ, DAVID. H.U. Quirónsalud, Madrid. 
· ÁLAMO GONZÁLEZ, CECILIO. Universidad de Alcalá de Henares, Madrid. 
· ALBERDI NAVARRO, JAVIER. Clínica Euskalduna, Bilbao. 
· ALCÁNTARA MONTERO, ANTONIO. Positivamente Centro de Psicología, Madrid.  
· ALMIRALL BERNABÉ, MIRIAM. H.U. Vall d´Hebrón, Barcelona. 
· ARAUJO CERNUDA, RICARD. Clínica del Dolor Teknon – Instituto Aliaga, Barcelona. 
· ARENAS, MERITXELL. H.U de Sant Joan de Reus, Tarragona. 
· ARRANZ IGLESIAS, LAURA ISABEL. Universidad de Barcelona. 
· ARREGUI LÓPEZ, ELENA. H.G.U. de Ciudad Real. 
· BAQUERO ÚBEDA, JOSÉ LUIS. Responsabilidad Social Corporativa de OAFI (Osteoarthritis 
Foundation International) y AECOSAR (Asociación Española de   Pacientes con Osteoporosis y Artrosis).  
· BATET GABARRÓ, CARME. H. Son Llatzer, Palma de Mallorca. 
· BAYÓN ROMERO, EMILIO. Wincoaching, Sevilla. 
· BENÍTEZ PAREJA, DIEGO. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 
· BLANCO RAMOS, BENJAMÍN. H.G. de Elda, Alicante. 
· BRIONES VOZMEDIANO, ERICA. Universidad de Lleida. 
· CALDERÓN SEOANE, ENRIQUE. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 
· CANO GARCÍA, FRANCISCO. Universidad de Sevilla. 
· CANÓS VERDECHO, ÁNGELES. H.U.P. La Fe, Valencia. 
· CANSINO CALVO, JULIO. Farmacia Cansino, Castilleja de la Cuesta, Sevilla. 
· CARMONA HERRERA, FRANCISCO. H. Clínic, Barcelona. 
· CARRASCOSA FERNÁNDEZ, ANTONIO. H.U. 12 de Octubre, Madrid. 
· CARRILLO MANRIQUE, BELTRÁN. Universidad de Málaga. 
· CATALÀ ANTÚNEZ, IGNASI. Instituto Clavel, Barcelona. 
· CATALÀ PUIGBÓ, ELENA. Clínica Creu Blanca, Barcelona. 

CONGRESO

· CELDA MORET, Mª ÁNGELES. H.G.U. de Valencia. 
· CERDÀ GABAROI, DÀCIA. H. de Sant Joan Despí, Barcelona.
· CID CALZADA, JOSÉ. H.U. 12 de Octubre, Madrid.
· COBOS ROMANA, RAFAEL. H.U. Virgen del Rocío, Sevilla. 
· COLLADO CRUZ, ANTONIO. H. Clínic, Barcelona. 
· CONTRERAS MARTÍNEZ, JORGE. H.R.U. de Málaga. 
· DE ANDRÉS IBÁÑEZ, JOSÉ. H.G.U. de Valencia. 
· DE CÓRDOBA BENEDICTO, JOSÉ LUIS. H. Mollet, Barcelona. 
· DE LA CALLE REVIRIEGO, JOSÉ LUIS. Universidad Rey Juan Carlos, Madrid.
· DE LA HOZ AIZPURÚA, JOSÉ LUIS. Clínica de la Hoz, Madrid. 
· DEL VALLE HOYOS, MARTA. H.U. Virgen de la Victoria, Málaga. 
· DIÉGUEZ GARCÍA, PAULA. H. Abente y Lago CHUAC, La Coruña. 
· DOMENECH GARCÍA, VÍCTOR. Universidad de Zaragoza. 
· DOMINGO TRIADÓ, VICENTE. H. Lluís Alcanyís de Xàtiva. Valencia.
· DOMÍNGUEZ GARCÍA, MAR. H. Dr. José Molina Orosa, Las Palmas. 
· ESCOBAR ÁLVAREZ, YOLANDA. H.G.U. Gregorio Marañón, Madrid. 
· ESPARZA MIÑANA, JOSÉ MIGUEL. H. de Manises, Valencia.
· ESTEVE PÉREZ, NEUS. H. Son Espases, Palma de Mallorca. 
· FENOLLOSA VÁZQUEZ, PEDRO. H.U. i Politècnic La Fe, Valencia. 
· FERRÁNDIZ MACH, MARTA. H.U. De la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.
· FILZMOSER, NICOLA. Happyr Health, London.
· FORMIGO COUCEIRO, JACOBO. Complejo Hospitalario Universitario A Coruña. 
· FRANCO GAY, Mª LUISA. Clínica Dolor Praxis, Bilbao. 
· GALLARDO MORILLO, ELENA. H.U. La Ribera Alzira, Valencia. 
· GÁLVEZ MATEOS, RAFAEL. H.U. Virgen de las Nieves, Granada. 
· GARCÍA ABREU, TANIA. H. Quirón, Valencia. 
· GARCÍA CABEZAS, SONIA. H.U. Reina Sofía, Córdoba. 

CONGRESO

· GARCÍA COBOS, ROCÍO. H.U. Quirónsalud, Madrid. 
· GARCÍA HENARES, JUAN FERNANDO. Farmacia Cansino, Sevilla. 
· GARCÍA VELASCO, PILAR. H. de Alta Resolución de Guadix, Granada.
· GERECHTER FERNÁNDEZ, SUSANA. H. Ruber Juan Bravo, Madrid. 
· GIMÉNEZ COSTA, MOISÉS. Universidad de Valencia. 
· GOBBO MONTOYA, MILENA. Colegio de Psicólogos de Madrid. 
· GONZÁLEZ MESA, JOSÉ MANUEL. H.C.U. Virgen de la Victoria, Málaga. 
· GONZÁLEZ RODRÍGUEZ, ALICIA. H. Abente y Lago CHUAC, La Coruña. 
· GRANDA REVILLA, JAVIER. Universidad de Barcelona. 
· GUELBENZU MORTE, SANTIAGO. H. Miguel Servet, Zaragoza. 
· GUSTINO MARIAS, KATIA. Universidad del País Vasco, Vitoria. 
· HORAS BARRERA, CARLOS. H.U. Nuestra Señora de Candelaria, Santa Cruz de Tenerife. 
· HURLÉ GONZÁLEZ, MARÍA AMOR. Universidad de Cantabria, Santander. 
· IBOR VIDAL, PEDRO. Conselleria de Sanidad Generalidad Valenciana.
· ILLODO MIRAMONTES, GUSTAVO. H. Álvaro Cunqueiro, Pontevedra. 
· JÓDAR CASANOVA, CARMEN. H. Nisa, Sevilla.
· JORDÁ LLONA, MÓNICA. H. Dr. Peset, Valencia. 
· JÚDEZ GUTIÉRREZ, FRANCISCO JAVIER. Servicio Murciano de Salud. 
· KALLEWAARD, JAN. Rijnstate Hospital, Arnhem. 
· KAPURAL, LEONARDO. Carolinas Pain Institute, Carolina. 
· LA TOUCHE ARBIZU, ROY. INCIMOV, Madrid. 
· LAPUENTE FERNÁNDEZ, PEDRO. H.U. de Fuenlabrada, Madrid. 
· LASUEN AGUIRRE, DEIENE. H.U. de Cruces, Bilbao. 
· LLOPIS CALATAYUD, EMILIO. Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir. 
· LÓPEZ ALARCÓN, DOLORES. H.G.U. de Elda, Alicante. 
· LÓPEZ ÁLVAREZ, SERVANDO. H. Abente y Lago CHUAC, A Coruña.  
· LÓPEZ CEBOLLADA, JUAN JOSÉ.  H.U. Miguel de Servet, Zaragoza. 

CONGRESO

· LÓPEZ LÓPEZ, JOSÉ ANTONIO. H.U. Puerta del Mar, Cádiz.  
· LÓPEZ MARTÍNEZ, ALICIA EVA. Universidad de Sevilla. 
· LUIS NAVARRO, JUAN CARLOS. H. Quirónsalud Sagrado Corazón, Sevilla. 
· LUQUE SUÁREZ, ALEJANDRO. Universidad de Málaga. 
· MÁRQUEZ GARRIDO, GEMMA. H. Severo Ochoa Leganés, Madrid 
· MARTÍN FONTELLÉS, Mª ISABEL. Universidad Rey Juan Carlos, Madrid. 
· MARTÍNEZ BORBA, VERÓNICA. Universitat Jaume I, Castellón. 
· MATEOS GONZÁLEZ, ALMUDENA. Universitat Jaume I, Castellón, Valencia. 
· MEJÍAS ESTÉVEZ, MANUEL. H.G.U de Elda, Alicante.  
· MENÉS FERNÁNDEZ, LAURA. Rehabilitació Aquàtica Alba, Barcelona
· MIRÓ MARTÍNEZ, JORDI. Universitat Rovira i Virgili, Tarragona. 
· MONTOYA GIMÉNEZ, PEDRO. Universidad de les Illes Balears. 
· MONZÓN RUBIO, EVA. H. Quirónsalud, Madrid.
· MOYA RIERA, JORDI. H. Mateu Orfila, Menorca, Islas Baleares.
· MUÑOZ FERNÁNDEZ, TERESA. H.U. de Getafe, Madrid. 
· NEIRA REINA, FERNANDO. H.U. Puerto Real, Cádiz. 
· NIKOLIC, SERGEI. NHS at St. Bartholomew’s Hospital, Londres. 
· OLAY GAYOSO, LUIS. H.U.C de Asturias. 
· ORTEGA GARCÍA, LUISA. H.U. Puerto Real, Cádiz
· ORTEGA ROMERO, ALEJANDRO. H. ASEPEYO – Coslada, Madrid. 
· ORTIGOSA SOLÓRZANO, ESPERANZA. H.U. Getafe, Madrid.
· OTERO VILLAVERDE, SERGIO. Complexo Hospitalario Universitario A Coruña. 
· PASTOR PEIDRÓ, JORGE. Positivamente Centro de Psicología, Madrid. 
· PELÁEZ PELÁEZ, JUANA. H.U. Puerta del Mar, Cádiz.
· PEÑA VERGARA, ISAAC. H.U. Virgen del Rocío, Sevilla. 
· PEÑACOBA PUENTE, CECILIA. Universidad Rey Juan Carlos, Madrid.  
· PIEDIMONTE, FABIÁN. Clínica Beltrán Carrillo, Madrid. 

CONGRESO

· PLAZIER, MARK. H. JESSA, Hasselt, Bélgica.
· RAMOS COSTOYA, JORGE. H. Viamed Monegal, Tarragona. 
· REGUERAS ESCUDERO, ESPERANZA. Universidad de Navarra. 
· REINA PERTICONE, MIGUEL ÁNGEL. H.U. Central de Asturias, Oviedo. 
· REINA SANZ, DELIA. Complexe Hospitalari Moisès Broggi, Barcelona.
· RIVAS JIMÉNEZ, VÍCTOR. H.U. de Jerez de la Frontera, Cádiz. 
· RIVERA REDONDO, JAVIER. H.G.U. Gregorio Marañón, Madrid. 
· RODRIGO ROYO, DOLORES. H.C. Lozano, Zaragoza.
· RODRÍGUEZ LEÓN, ALEXIS. H. La Paloma, Madrid. 
· RODRÍGUEZ LÓPEZ, MANUEL. C.H. Carlos Haya, Málaga.
· RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ, CONSUELO. H. de Poniente, Almería.  
· ROMERO IMBRODA, JESÚS. H. Quirónsalud, Málaga. 
· RUIZ JAREÑO, LOURDES. H. de la Plana, Castellón.  
· SÁNCHEZ DEL ÁGUILA, MANUEL. H.A.R Guadix, Granada. 
· SÁNCHEZ DEL RÍO, MARGARITA. CUN Madrid. 
· SÁNCHEZ PÉREZ, CALIXTO. H.G.U. Elda, Alicante.
· SERRA CATAFAU, JORDI. H.U. Mútua de Terrassa, Barcelona.
· SERRAT LÓPEZ, MAYTE. H. Vall D’ Hebrón, Barcelona. 
· SOLER RICH, ROBERT. Centro Médico Teknon, Barcelona. 
· SUCH SANZ, ARTURO. Moviment i Salut Centre de Fisioterapia, Valencia. 
· SUSO RIVERA, CARLOS. Universitat Jaume I, Castellón de la Plana, Valencia.
· TARRASO GÓMEZ, LUISA. H.U. de la Ribera, Alcira, Valencia.
· THOMSON, SIMON. Universidad de Londres.
· TORNERO TORNERO, CARLOS. H.C.U. Valencia. 
· TORRES CUECO, RAFAEL. Universidad de Valencia. 
· TORRES MORERA, LUIS M. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 
· TRINIDAD MARTIN-ARROYO, JOSÉ MANUEL. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 
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· ABAD GURUMETA, ALFREDO. H.U. Infanta Leonor, Madrid. 
· ABALO DELGADO, RAQUEL. Universidad Rey Juan Carlos, Madrid. 
· ABEJÓN GONZÁLEZ, DAVID. H.U. Quirónsalud, Madrid. 
· ÁLAMO GONZÁLEZ, CECILIO. Universidad de Alcalá de Henares, Madrid. 
· ALBERDI NAVARRO, JAVIER. Clínica Euskalduna, Bilbao. 
· ALCÁNTARA MONTERO, ANTONIO. Positivamente Centro de Psicología, Madrid.  
· ALMIRALL BERNABÉ, MIRIAM. H.U. Vall d´Hebrón, Barcelona. 
· ARAUJO CERNUDA, RICARD. Clínica del Dolor Teknon – Instituto Aliaga, Barcelona. 
· ARENAS, MERITXELL. H.U de Sant Joan de Reus, Tarragona. 
· ARRANZ IGLESIAS, LAURA ISABEL. Universidad de Barcelona. 
· ARREGUI LÓPEZ, ELENA. H.G.U. de Ciudad Real. 
· BAQUERO ÚBEDA, JOSÉ LUIS. Responsabilidad Social Corporativa de OAFI (Osteoarthritis 
Foundation International) y AECOSAR (Asociación Española de   Pacientes con Osteoporosis y Artrosis).  
· BATET GABARRÓ, CARME. H. Son Llatzer, Palma de Mallorca. 
· BAYÓN ROMERO, EMILIO. Wincoaching, Sevilla. 
· BENÍTEZ PAREJA, DIEGO. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 
· BLANCO RAMOS, BENJAMÍN. H.G. de Elda, Alicante. 
· BRIONES VOZMEDIANO, ERICA. Universidad de Lleida. 
· CALDERÓN SEOANE, ENRIQUE. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 
· CANO GARCÍA, FRANCISCO. Universidad de Sevilla. 
· CANÓS VERDECHO, ÁNGELES. H.U.P. La Fe, Valencia. 
· CANSINO CALVO, JULIO. Farmacia Cansino, Castilleja de la Cuesta, Sevilla. 
· CARMONA HERRERA, FRANCISCO. H. Clínic, Barcelona. 
· CARRASCOSA FERNÁNDEZ, ANTONIO. H.U. 12 de Octubre, Madrid. 
· CARRILLO MANRIQUE, BELTRÁN. Universidad de Málaga. 
· CATALÀ ANTÚNEZ, IGNASI. Instituto Clavel, Barcelona. 
· CATALÀ PUIGBÓ, ELENA. Clínica Creu Blanca, Barcelona. 

CONGRESO

· CELDA MORET, Mª ÁNGELES. H.G.U. de Valencia. 
· CERDÀ GABAROI, DÀCIA. H. de Sant Joan Despí, Barcelona.
· CID CALZADA, JOSÉ. H.U. 12 de Octubre, Madrid.
· COBOS ROMANA, RAFAEL. H.U. Virgen del Rocío, Sevilla. 
· COLLADO CRUZ, ANTONIO. H. Clínic, Barcelona. 
· CONTRERAS MARTÍNEZ, JORGE. H.R.U. de Málaga. 
· DE ANDRÉS IBÁÑEZ, JOSÉ. H.G.U. de Valencia. 
· DE CÓRDOBA BENEDICTO, JOSÉ LUIS. H. Mollet, Barcelona. 
· DE LA CALLE REVIRIEGO, JOSÉ LUIS. Universidad Rey Juan Carlos, Madrid.
· DE LA HOZ AIZPURÚA, JOSÉ LUIS. Clínica de la Hoz, Madrid. 
· DEL VALLE HOYOS, MARTA. H.U. Virgen de la Victoria, Málaga. 
· DIÉGUEZ GARCÍA, PAULA. H. Abente y Lago CHUAC, La Coruña. 
· DOMENECH GARCÍA, VÍCTOR. Universidad de Zaragoza. 
· DOMINGO TRIADÓ, VICENTE. H. Lluís Alcanyís de Xàtiva. Valencia.
· DOMÍNGUEZ GARCÍA, MAR. H. Dr. José Molina Orosa, Las Palmas. 
· ESCOBAR ÁLVAREZ, YOLANDA. H.G.U. Gregorio Marañón, Madrid. 
· ESPARZA MIÑANA, JOSÉ MIGUEL. H. de Manises, Valencia.
· ESTEVE PÉREZ, NEUS. H. Son Espases, Palma de Mallorca. 
· FENOLLOSA VÁZQUEZ, PEDRO. H.U. i Politècnic La Fe, Valencia. 
· FERRÁNDIZ MACH, MARTA. H.U. De la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.
· FILZMOSER, NICOLA. Happyr Health, London.
· FORMIGO COUCEIRO, JACOBO. Complejo Hospitalario Universitario A Coruña. 
· FRANCO GAY, Mª LUISA. Clínica Dolor Praxis, Bilbao. 
· GALLARDO MORILLO, ELENA. H.U. La Ribera Alzira, Valencia. 
· GÁLVEZ MATEOS, RAFAEL. H.U. Virgen de las Nieves, Granada. 
· GARCÍA ABREU, TANIA. H. Quirón, Valencia. 
· GARCÍA CABEZAS, SONIA. H.U. Reina Sofía, Córdoba. 

CONGRESO

· GARCÍA COBOS, ROCÍO. H.U. Quirónsalud, Madrid. 
· GARCÍA HENARES, JUAN FERNANDO. Farmacia Cansino, Sevilla. 
· GARCÍA VELASCO, PILAR. H. de Alta Resolución de Guadix, Granada.
· GERECHTER FERNÁNDEZ, SUSANA. H. Ruber Juan Bravo, Madrid. 
· GIMÉNEZ COSTA, MOISÉS. Universidad de Valencia. 
· GOBBO MONTOYA, MILENA. Colegio de Psicólogos de Madrid. 
· GONZÁLEZ MESA, JOSÉ MANUEL. H.C.U. Virgen de la Victoria, Málaga. 
· GONZÁLEZ RODRÍGUEZ, ALICIA. H. Abente y Lago CHUAC, La Coruña. 
· GRANDA REVILLA, JAVIER. Universidad de Barcelona. 
· GUELBENZU MORTE, SANTIAGO. H. Miguel Servet, Zaragoza. 
· GUSTINO MARIAS, KATIA. Universidad del País Vasco, Vitoria. 
· HORAS BARRERA, CARLOS. H.U. Nuestra Señora de Candelaria, Santa Cruz de Tenerife. 
· HURLÉ GONZÁLEZ, MARÍA AMOR. Universidad de Cantabria, Santander. 
· IBOR VIDAL, PEDRO. Conselleria de Sanidad Generalidad Valenciana.
· ILLODO MIRAMONTES, GUSTAVO. H. Álvaro Cunqueiro, Pontevedra. 
· JÓDAR CASANOVA, CARMEN. H. Nisa, Sevilla.
· JORDÁ LLONA, MÓNICA. H. Dr. Peset, Valencia. 
· JÚDEZ GUTIÉRREZ, FRANCISCO JAVIER. Servicio Murciano de Salud. 
· KALLEWAARD, JAN. Rijnstate Hospital, Arnhem. 
· KAPURAL, LEONARDO. Carolinas Pain Institute, Carolina. 
· LA TOUCHE ARBIZU, ROY. INCIMOV, Madrid. 
· LAPUENTE FERNÁNDEZ, PEDRO. H.U. de Fuenlabrada, Madrid. 
· LASUEN AGUIRRE, DEIENE. H.U. de Cruces, Bilbao. 
· LLOPIS CALATAYUD, EMILIO. Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir. 
· LÓPEZ ALARCÓN, DOLORES. H.G.U. de Elda, Alicante. 
· LÓPEZ ÁLVAREZ, SERVANDO. H. Abente y Lago CHUAC, A Coruña.  
· LÓPEZ CEBOLLADA, JUAN JOSÉ.  H.U. Miguel de Servet, Zaragoza. 

CONGRESO

· LÓPEZ LÓPEZ, JOSÉ ANTONIO. H.U. Puerta del Mar, Cádiz.  
· LÓPEZ MARTÍNEZ, ALICIA EVA. Universidad de Sevilla. 
· LUIS NAVARRO, JUAN CARLOS. H. Quirónsalud Sagrado Corazón, Sevilla. 
· LUQUE SUÁREZ, ALEJANDRO. Universidad de Málaga. 
· MÁRQUEZ GARRIDO, GEMMA. H. Severo Ochoa Leganés, Madrid 
· MARTÍN FONTELLÉS, Mª ISABEL. Universidad Rey Juan Carlos, Madrid. 
· MARTÍNEZ BORBA, VERÓNICA. Universitat Jaume I, Castellón. 
· MATEOS GONZÁLEZ, ALMUDENA. Universitat Jaume I, Castellón, Valencia. 
· MEJÍAS ESTÉVEZ, MANUEL. H.G.U de Elda, Alicante.  
· MENÉS FERNÁNDEZ, LAURA. Rehabilitació Aquàtica Alba, Barcelona
· MIRÓ MARTÍNEZ, JORDI. Universitat Rovira i Virgili, Tarragona. 
· MONTOYA GIMÉNEZ, PEDRO. Universidad de les Illes Balears. 
· MONZÓN RUBIO, EVA. H. Quirónsalud, Madrid.
· MOYA RIERA, JORDI. H. Mateu Orfila, Menorca, Islas Baleares.
· MUÑOZ FERNÁNDEZ, TERESA. H.U. de Getafe, Madrid. 
· NEIRA REINA, FERNANDO. H.U. Puerto Real, Cádiz. 
· NIKOLIC, SERGEI. NHS at St. Bartholomew’s Hospital, Londres. 
· OLAY GAYOSO, LUIS. H.U.C de Asturias. 
· ORTEGA GARCÍA, LUISA. H.U. Puerto Real, Cádiz
· ORTEGA ROMERO, ALEJANDRO. H. ASEPEYO – Coslada, Madrid. 
· ORTIGOSA SOLÓRZANO, ESPERANZA. H.U. Getafe, Madrid.
· OTERO VILLAVERDE, SERGIO. Complexo Hospitalario Universitario A Coruña. 
· PASTOR PEIDRÓ, JORGE. Positivamente Centro de Psicología, Madrid. 
· PELÁEZ PELÁEZ, JUANA. H.U. Puerta del Mar, Cádiz.
· PEÑA VERGARA, ISAAC. H.U. Virgen del Rocío, Sevilla. 
· PEÑACOBA PUENTE, CECILIA. Universidad Rey Juan Carlos, Madrid.  
· PIEDIMONTE, FABIÁN. Clínica Beltrán Carrillo, Madrid. 

CONGRESO

· PLAZIER, MARK. H. JESSA, Hasselt, Bélgica.
· RAMOS COSTOYA, JORGE. H. Viamed Monegal, Tarragona. 
· REGUERAS ESCUDERO, ESPERANZA. Universidad de Navarra. 
· REINA PERTICONE, MIGUEL ÁNGEL. H.U. Central de Asturias, Oviedo. 
· REINA SANZ, DELIA. Complexe Hospitalari Moisès Broggi, Barcelona.
· RIVAS JIMÉNEZ, VÍCTOR. H.U. de Jerez de la Frontera, Cádiz. 
· RIVERA REDONDO, JAVIER. H.G.U. Gregorio Marañón, Madrid. 
· RODRIGO ROYO, DOLORES. H.C. Lozano, Zaragoza.
· RODRÍGUEZ LEÓN, ALEXIS. H. La Paloma, Madrid. 
· RODRÍGUEZ LÓPEZ, MANUEL. C.H. Carlos Haya, Málaga.
· RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ, CONSUELO. H. de Poniente, Almería.  
· ROMERO IMBRODA, JESÚS. H. Quirónsalud, Málaga. 
· RUIZ JAREÑO, LOURDES. H. de la Plana, Castellón.  
· SÁNCHEZ DEL ÁGUILA, MANUEL. H.A.R Guadix, Granada. 
· SÁNCHEZ DEL RÍO, MARGARITA. CUN Madrid. 
· SÁNCHEZ PÉREZ, CALIXTO. H.G.U. Elda, Alicante.
· SERRA CATAFAU, JORDI. H.U. Mútua de Terrassa, Barcelona.
· SERRAT LÓPEZ, MAYTE. H. Vall D’ Hebrón, Barcelona. 
· SOLER RICH, ROBERT. Centro Médico Teknon, Barcelona. 
· SUCH SANZ, ARTURO. Moviment i Salut Centre de Fisioterapia, Valencia. 
· SUSO RIVERA, CARLOS. Universitat Jaume I, Castellón de la Plana, Valencia.
· TARRASO GÓMEZ, LUISA. H.U. de la Ribera, Alcira, Valencia.
· THOMSON, SIMON. Universidad de Londres.
· TORNERO TORNERO, CARLOS. H.C.U. Valencia. 
· TORRES CUECO, RAFAEL. Universidad de Valencia. 
· TORRES MORERA, LUIS M. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 
· TRINIDAD MARTIN-ARROYO, JOSÉ MANUEL. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 
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· PLAZIER, MARK. H. JESSA, Hasselt, Bélgica.
· RAMOS COSTOYA, JORGE. H. Viamed Monegal, Tarragona. 
· REGUERAS ESCUDERO, ESPERANZA. Universidad de Navarra. 
· REINA PERTICONE, MIGUEL ÁNGEL. H.U. Central de Asturias, Oviedo. 
· REINA SANZ, DELIA. Complexe Hospitalari Moisès Broggi, Barcelona.
· RIVAS JIMÉNEZ, VÍCTOR. H.U. de Jerez de la Frontera, Cádiz. 
· RIVERA REDONDO, JAVIER. H.G.U. Gregorio Marañón, Madrid. 
· RODRIGO ROYO, DOLORES. H.C. Lozano, Zaragoza.
· RODRÍGUEZ LEÓN, ALEXIS. H. La Paloma, Madrid. 
· RODRÍGUEZ LÓPEZ, MANUEL. C.H. Carlos Haya, Málaga.
· RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ, CONSUELO. H. de Poniente, Almería.  
· ROMERO IMBRODA, JESÚS. H. Quirónsalud, Málaga. 
· RUIZ JAREÑO, LOURDES. H. de la Plana, Castellón.  
· SÁNCHEZ DEL ÁGUILA, MANUEL. H.A.R Guadix, Granada. 
· SÁNCHEZ DEL RÍO, MARGARITA. CUN Madrid. 
· SÁNCHEZ PÉREZ, CALIXTO. H.G.U. Elda, Alicante.
· SERRA CATAFAU, JORDI. H.U. Mútua de Terrassa, Barcelona.
· SERRAT LÓPEZ, MAYTE. H. Vall D’ Hebrón, Barcelona. 
· SOLER RICH, ROBERT. Centro Médico Teknon, Barcelona. 
· SUCH SANZ, ARTURO. Moviment i Salut Centre de Fisioterapia, Valencia. 
· SUSO RIVERA, CARLOS. Universitat Jaume I, Castellón de la Plana, Valencia.
· TARRASO GÓMEZ, LUISA. H.U. de la Ribera, Alcira, Valencia.
· THOMSON, SIMON. Universidad de Londres.
· TORNERO TORNERO, CARLOS. H.C.U. Valencia. 
· TORRES CUECO, RAFAEL. Universidad de Valencia. 
· TORRES MORERA, LUIS M. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 
· TRINIDAD MARTIN-ARROYO, JOSÉ MANUEL. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 

CONGRESO

· VALDIVIA JIMÉNEZ, Mª ISABEL. H.U. Reina Sofía, Córdoba. 
· VAN BUYTEN, JEAN – PIERRE. Hospital AZ Nikolaas, Sint – Niklaas, Bélgica. 
· VELÁZQUEZ RIVERA, IGNACIO. H. Alta Resolución, Granada. 
· VENTURA VARGAS, DOMINGO. H. Quirónsalud Infanta Luisa, Sevilla.
· VERGÉS MILANO JOSEP, Osteoarthritis Foundation International
· VIDAL MARCOS, ALFONSO. H, Quirón Sur, Madrid.
· VIDELA CÉS, SEBASTIÁN. Instituto Santa Ángela, Sevilla. 
· VILANOVA I BUSQUETS, JOAN. H.U. Josep Trueta, Girona. 
· VIZCAÍNO MARTÍNEZ, LUCÍA.  H.U. de A Coruña. 
· ZARCO RODRÍGUEZ, JULIO. H.C. San Carlos, Madrid. 
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MODERADORES / PONENTES

CONGRESO

· PLAZIER, MARK. H. JESSA, Hasselt, Bélgica.
· RAMOS COSTOYA, JORGE. H. Viamed Monegal, Tarragona. 
· REGUERAS ESCUDERO, ESPERANZA. Universidad de Navarra. 
· REINA PERTICONE, MIGUEL ÁNGEL. H.U. Central de Asturias, Oviedo. 
· REINA SANZ, DELIA. Complexe Hospitalari Moisès Broggi, Barcelona.
· RIVAS JIMÉNEZ, VÍCTOR. H.U. de Jerez de la Frontera, Cádiz. 
· RIVERA REDONDO, JAVIER. H.G.U. Gregorio Marañón, Madrid. 
· RODRIGO ROYO, DOLORES. H.C. Lozano, Zaragoza.
· RODRÍGUEZ LEÓN, ALEXIS. H. La Paloma, Madrid. 
· RODRÍGUEZ LÓPEZ, MANUEL. C.H. Carlos Haya, Málaga.
· RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ, CONSUELO. H. de Poniente, Almería.  
· ROMERO IMBRODA, JESÚS. H. Quirónsalud, Málaga. 
· RUIZ JAREÑO, LOURDES. H. de la Plana, Castellón.  
· SÁNCHEZ DEL ÁGUILA, MANUEL. H.A.R Guadix, Granada. 
· SÁNCHEZ DEL RÍO, MARGARITA. CUN Madrid. 
· SÁNCHEZ PÉREZ, CALIXTO. H.G.U. Elda, Alicante.
· SERRA CATAFAU, JORDI. H.U. Mútua de Terrassa, Barcelona.
· SERRAT LÓPEZ, MAYTE. H. Vall D’ Hebrón, Barcelona. 
· SOLER RICH, ROBERT. Centro Médico Teknon, Barcelona. 
· SUCH SANZ, ARTURO. Moviment i Salut Centre de Fisioterapia, Valencia. 
· SUSO RIVERA, CARLOS. Universitat Jaume I, Castellón de la Plana, Valencia.
· TARRASO GÓMEZ, LUISA. H.U. de la Ribera, Alcira, Valencia.
· THOMSON, SIMON. Universidad de Londres.
· TORNERO TORNERO, CARLOS. H.C.U. Valencia. 
· TORRES CUECO, RAFAEL. Universidad de Valencia. 
· TORRES MORERA, LUIS M. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 
· TRINIDAD MARTIN-ARROYO, JOSÉ MANUEL. H.U. Puerta del Mar, Cádiz. 

CONGRESO

· VALDIVIA JIMÉNEZ, Mª ISABEL. H.U. Reina Sofía, Córdoba. 
· VAN BUYTEN, JEAN – PIERRE. Hospital AZ Nikolaas, Sint – Niklaas, Bélgica. 
· VELÁZQUEZ RIVERA, IGNACIO. H. Alta Resolución, Granada. 
· VENTURA VARGAS, DOMINGO. H. Quirónsalud Infanta Luisa, Sevilla.
· VERGÉS MILANO JOSEP, Osteoarthritis Foundation International
· VIDAL MARCOS, ALFONSO. H, Quirón Sur, Madrid.
· VIDELA CÉS, SEBASTIÁN. Instituto Santa Ángela, Sevilla. 
· VILANOVA I BUSQUETS, JOAN. H.U. Josep Trueta, Girona. 
· VIZCAÍNO MARTÍNEZ, LUCÍA.  H.U. de A Coruña. 
· ZARCO RODRÍGUEZ, JULIO. H.C. San Carlos, Madrid. 
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PATROCINADORES 

Patrocinadores Plata

Patrocinadores Bronce

Patrocinador Platino

Patrocinador Oro



www.congresosemdor.es

M A D R I D  2 0 2 2
del 19 al 21 de mayo 

Hotel Marriott Auditorium 


