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9 de febrero
2023

Bienvenida y presentación de la jornada.
Dr. Miguel Ángel Rodríguez Zambrano y Dr. Javier Pérez Pedregosa
Hospital Universitario HM Puerta del Sur. Madrid

9.00h

Obesidad en la mujer. Estado del problema.
Dra. Paula Sol Ventura
Observatorio de Obesidad Infantil. Hospital HM Nens. Barcelona

9.10h

Sexualidad en la mujer con obesidad.
Dra. Ingrid Pérez Martínez
Hospital Universitario de Torrejón. Madrid

9.30h

Obesidad en la adolescencia. SOP.
Dr. Isidoro Bruna Catalán
Ex Director Médico HM Fertility Center. Madrid

9.50h

Anticoncepción en la mujer con obesidad.
Dra. María Jesús Cancelo Hidalgo
Hospital Universitario de Guadalajara

10.10h

MESA REDONDA ABIERTA AL PÚBLICO.
Modera: Dra. Mercedes Andeyro García
Hospital General Universitario de Villalba. Madrid

10.30h

Obesidad y fertilidad.
Dr. Antonio Gosálvez Vega
Hospital Universitario Quirón Pozuelo. Madrid

12.15h

Obesidad y medicina materno fetal. Del feto al adulto.
Dr. Javier Pérez-Pedregosa
Hospital Universitario HM Puerta del Sur. Madrid

12.35h

Cesárea, parto y puerperio en la paciente con obesidad.
Dra. Begoña Adiego Burgos
Hospital Universitario Fundación Alcorcón. Madrid

12.55h

MESA REDONDA ABIERTA AL PÚBLICO.
Modera: Dr. Ignacio Cristóbal García
Hospital Universitario Clínico San Carlos. Madrid

13.15h

Coffee break11.30h

Comida - cóctel14.15h



Obesidad y cáncer ginecológico.
Dr. Plúvio Coronado Martín
Hospital Universitario Clínico San Carlos. Madrid

15.30h

Cirugía de la obesidad. Indicaciones, riesgos, resultados.
Dr. Andrés Sánchez Pernaute
Hospital Universitario HM Puerta del Sur. Madrid

16.30h

MESA REDONDA ABIERTA AL PÚBLICO.
Modera: Dr. Miguel Ángel Rodríguez Zambrano

16.50h

Debate final.
Presenta y Dirige: Marta Robles Gutiérrez
Periodista y Escritora

17.30h

Aspectos clínicos, repercusiones económicas y sociales. Obesidad en los 
medios convencionales y en redes sociales. Propuesta de soluciones 
desde la medicina, la sociedad, la gestión política y los medios.

Dr. Juan Abarca Cidón Presidente HM Hospitales

Dña. Fátima Báñez García Ex Ministra de Empleo y Seguridad Social de España

Dr. Cristóbal Belda Iniesta Director Instituto de Salud Carlos III

Dña. Ana Pastor Julián Vicepresidenta segunda del Congreso de los Diputados.
Ex ministra de Sanidad y Consumo de España

Dr. Javier Pérez-Pedregosa Director Unidad de Ecografía y Diagnóstico Prenatal
Hospital Universitario HM Puerta del Sur. Móstoles. Madrid

Dr. Miguel Ángel Rodríguez Zambrano Jefe de Servicio de Ginecología y Obstetricia.
Hospital Universitario HM Puerta del Sur. Móstoles. Madrid

Consejería de Sanidad Comunidad de Madrid

Menopausia en la mujer con obesidad.
Aspectos diferenciales y recomendaciones.
Dr. Santiago Palacios Gil-Antuñano
Instituto Palacios. Madrid

15.50h

Soluciones y recomendaciones efectivas para
la mujer con obesidad. (Nutrición, ejercicio,
nuevas terapias farmacológicas, apoyo emocional…)

Dra. Susana Monereo Megías
Hospital Ruber Internacional. Madrid

16.10h
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